Regulacios zavarok
0-3 éves korig
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Videofelvétel

1. Mit latok? Mi torténik?
2. Szubjektiv benyomasok
-Mit érez/érezhet a csecsem@?

-Mit érez/érezhet az anya?
-Mit érzek EN?
3. A helyzet lehetséges értelmezése
(mi van mogotte)



CsecsemOmegfigyelés

Lltt és most” Esther Bick 1964 (résztvevé megfigyelés)

jobban megértjik az anyat és a csecsem6t

a korai kapcsolat regressziv élményeinek vilagaba enged
betekintést

a latottak, és hallottak 0sszekotése,

a befogado attitlid, a szabadon lebeg6 figyelem alkalmazasa,
u.akkor a kerettartas

(A szul6 tudattalan vagyai, sziikségletei ravetiilhetnek a
megfigyelbre (dttétel), amelyek a megfigyel6bdl is
kivalthatnak érzéseket, gondolatokat, reakciokat

(viszontdttétel). @



Regulacios zavarok jelentése

A csecsemd / kisgyermek nehézséget mutat a kozérzet, valamint a
viselkedési és a fizioldgiai folyamatainak , szabalyozasaban
(érzékelési, figyelmi, mozgasos vagy érzelmi terileteken).

Fejlédésbeli ok: rendkivil gyors titemd fejlédés------ >konnyd
irritabilitas (idegrostok vel6hlivelyesedése, kapcsolatok)

Emberi Ujszilott-zsebibaba-onallétlan, nagyon hosszu intenziv
gondozasra szorul—=>bioldgiai, fiziologiai, érzelmi egyensulya szoros
Osszefliggésben 3ll az els6dleges gondozé/k-hoz fliz6d6
kapcsolataval-kot6déselméletek-—=>a gyermeket mindig az anyaval
vald kapcsolataban vizsgaljuk.

[télkezés és prekoncepcié mentes megfigyelés !
Gyakorisaga: elsé életév: 5-10% 2-5 év: 16-18% (C\ @



A korai human fejlédés jellemzéi

Idegrendszeri fejlédés legdinamikusabb és legérzékenyebb a
korai id6szakban:

A korai anya-gyermek kapcsolat meghatarozo a személyiség
fejlédésében

Szikséges: optimalis (ingergazdag) targyi kornyezet+toré6dé
korai kapcsolatok és pozitiv érzelmi-szocialis gondozoi hattér

Winnicott: anya+gy.: rendszer, a csecsema csak az anyai
gondoskodassal egyutt |étezik. Fontosak az anya aktualis
allapotai.

W: a csecsem@ tapasztalatainak min6sége meghatarozo.
“Elég j6 anya” €2 nincs vagy nem jol van jelen.
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Fapofa kisérlet

* Videé megtekintése



Elég j0 anya

Szenzitiven és adekvat modon reagal a gyermek
jelzéseire
Képes illeszkedni a csecsem6 temperamentumahoz

Képes ,,alarendel6dni”-(ujszulott szoptatasa kdzben
fb)

Holding-funkcio
Daniel Stern: Anya szuletik (transzgen. hat.)
Szulévé valas- normativ krizis

L



A fejlédest befolyasolo tényezdok

e Korai linedris, mechanikus modellek (6rokl6dés, interakcios,
tranzakciés)—2>tobbszintl dinamikus fejl6dési modellek
kolcsonhatasai

* Bronfrennbrenner humanokologiai modellje

 Thomass és Chess illeszkedés josaga modellje(1977):” az
illeszkedés josaga akkor figyelhetdé meg, amikor a kdornyezet
jellemzdi, elvarasai és igényei 6sszhangban vannak az egyén
sajat képességeivel, tulajdonsdagaival és viselkedésmodjaval—>

optimalis fejlédés normalitas/deviancia

e NEVELESI ELVEK, gyermek értékessége @



Bronfenbrenner humandkoldgiai
modellje (1979)

Amiodes ond ideclogies of the culhwe

Exosystem



Fogalmak

Excessziv siras
Alvaszavarok

Etetési, étkezési és gyarapodasi zavarok
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A konzultacio cé

ja

CsecsemO&k és kisgyermekek (0-3 év) reguldcios zavarainak kezelése
(alvdszavar, evés-etetési zavar, excessziv siras, az érzelemszabalyozas
zavara)

Integralt: tobbféle megkozelités alkalmazasa
Szil6-csecsem@: anya-gyermek interakcio megfigyelése!
Alap: elfogado, bizalmas légkor
Alapelv: -"holding”

- pozitiv interakcidk észrevétele, meger0sitése

- nem kritizalunk



A konzultacio gyakorlata

* |détartama:
1-1,5 6ra
3-10 alkalom
el6re megbeszélt id6ben, haboritatlanul (jatszészoba)
 Modszer:
-részletes problémafeltaras
-terhességi-szilészeti anamnézis (vart gyermek, IVF)
-hany terilet érintett?
-parkapcsolat
-gyermekkori problémak, traumatizalo esemény
-anya sajat anyjaval valé kapcsolata (D. Stern)
-gyermeknevelési kérdések



* agyermek aktuadlis érzelmi-értelmi-mozgasfejlédésével kapcsolatos
észrevételek megosztdsa, megbeszélése (2 hGnapos manipulal?)

* hogyan éli meg a csalad a problémat
* videotechnika (nem kdnnyd alkalmazni)
» étkezési zavaroknal etetési napld
-mit, mikor, mennyit, hogyan
-milyen a gyermek viselkedése evés kozben
-mit érzett az anya
-kivizsgalas utan jojjon!

Szupervizio!!



Taplalasi zavarok

Ha a csecsemd/kgy nem gyarapszik, visszautasitja az ételt, anya szamara
leggyotrébb tapasztalat (kompetenciaérzés, 6nbizalom meginog,
kétségbeesés, diih, szomorusag

Sikeres etetés feltételei



Etetési zavarok kritéeriumai

* 0-6 hd: napi hanyas, a tej, az étel visszautasitasa,
étvagytalansag, szopasi és nyelési nehézségek, az egyes
etetési folyamatok hosszu, tébb mint 45 percnyi tartama, az
egyes etetések kozotti id6tartam kevesebb, mint két 6ra,
atmeneti szoptatasi problémak, alva etetés

* 6 ho utan: mindenféle étel teljes vagy nagymértekd
visszautasitasa (infantilis anorexia, Chatoor és mtsai 1988),
félig szilard vagy szilard ételek visszautasitasa, ragasi és nyelési
problémak, étvagytalansag, a kanal visszautasitasa és
gyermek evés kozbeni interakcios zavara.(Hédervari-H

2008 @



Jellemz6 szuloi viselkedés

SzilGi félelem (mitél fél a szil6) miatt—> a gyermek etetése a napirend
meghatdrozdjava valik (koraszilottek atipikus fejlédésliek
veszélyeztetebbek)

e aszul6 allanddan koveti gyermekét az étellel
* er@szakkal eteti

e gyakran valtja az ételkinalatot

* furcsa figyelem-elterelést alkalmaz

* Poszttraumas etetési zavar: arcot, szajat , garatot érint6 ingerlés averziv
hatast okoz (korai mdtétek, szondazas, reflux, er6szakos etetés)—> a
csecsemoO az ételt potencialis veszélyként éli meg->tiltakozik

* Autonomia, fliggbéség, kontroll témai



Kompetens csecsem§

Végletesen ellentétes elvarasok a csecsemdvel szemben:
targy/ tanuljon meg varni (nincs id6fogalma)

Hisztizik, mondjuk egy Ujszulottre, ami azt feltételezi, hogy
tudja, hogy mi mit akarunk, és képes szant szandékkal, csak a
mi bosszantasunkra, ellenkezbleg cselekedni. Nem képes!

Csecsemdknél legkorabban az elsé év vége felé jelenik meg az
intencionalis hozzaallas.(Gergely, Watson 1996)

Csecsemd passziv, differencialatlan lény Mahler 1975

@!

Csecsemd kompetens, aktiv: arc érzelemkifejezései
univerzalisak (Gergely, Watson 1975)



Onszabdlyozds

Veleszuiletett alapérzelmek: 6rom, harag, félelem,
szomorusag, undor, meglepetés

Az alapérzelmek kifejezésével a csecsem6 gyakorlatilag sajat
életben maradasat és JOL-LETET segiti

Kezdetben minimalis (szemét becsukja, ujjat szopja)—> kilsé
segitségre szorul a megnyugvashoz sokaig

Befolyasolo tényezbk: gy. temperamentuma, érzékenysége,
idegrendszer érettsége, eltérései a tipikustol, betegsége,
aktualis allapota ( éhség, betegség, faradtsag, kialvatlansag,

fajdalom, stressz-szint)



Hospitalizacios
artalmak
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Koszonet, hala, szeretet



