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Hogyan legyél profi el6adé? - Innovativ prezentacios workshop a
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A workshop tartalma

A tudomanyos el6adas jellemzdi
Az el6adas felépitése

A storytelling jelent6sége

Az el6adas formai kovetelményei
Vizualizacids technikak

,A stilus maga az ember”
Megjelenés, viselkedés

Testbeszéd, nonverbalis
kommunikacié

Hanghasznalat és beszédtechnika
Stresszkezelés, magabiztossag
El6adas nemzetkozi kozonség elbtt
Vitakészség és felkésziilés

Egy jol strukturalt el6adas jellemzdbi
Kevésbé jo el6adas jellemzébi
Gyakorlas, gyakorlas, gyakorlas
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Mi a kozos célunk?

* Magabiztos, hatasos el6adasok készitése

* Professzionalis megjelenés és el6adasmaod

* Az el6adoi készségek fejlesztése

* Modern, interaktiv modszerek gyakorlatba Ultetése

* Nemzetkozi szinten is magabiztos fellépés e ——
* Tematika: elmélet + gyakorlat
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A tudomanyos e
jellemzdi

Program

* Objektiv és bizonyitékokra alapoz

e Vildgos cél és lizenet ha ey @&

* Pontossag és hitelesség S

O =
P

* A megadott id6keret betartasa

* Transzparens modszertan
* A felhasznalt forrasok megfelel6 hivatkozasa




Az el6adas felépitése

* Bevezetés: figyelemfelkeltés, célkitlizés
* Probléma bemutatasa

* Modszerek osszefoglalasa

* Az elért eredmények prezentalasa

* Kovetkeztetések levonasa

* (Javaslatok megfogalmazasa)

e 7aras és fO Uzenet

* (Felhasznalt forrasok és K6szonetnyilvanitas)
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A storytelling jelentdsége

 Narrativa az adatok és a modszertan szinesitése érdekében

* Cél: a kozbnség bevonasa érzelmileg is

HISTORY

e Eletszerl példak hasznalata

* Probléma — megoldas — eredmeény struktura

* Konfliktus és kihivasok bemutatdsa STORYTELLING
* Megoldas hatasanak hangsulyozasa a cél «/. Q ‘ :
@ c’(zi R, WP Boe, ‘< MARKETING Q n
.gg\& 5 ébg\'g%%‘z;f}ﬁ’ SHARE COMMUNICATION
S TORYTLLLING
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* Egységes design: betlitipus, szinek, méretek

* Olvashato bet(iméret: 24+ pt

* Kontrasztos szoveg és hattér

* Minimalista didk = 1 dia = 1 f6 gondolat

e Kevés szoveg, sok abra, kép

* J0 minGségi képek, abrak (sajat felvételek, anyagok el6nyben)
* A forrasok feltiintetése nagyon fontos!
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Vizualizacios technikak

* Infografikak és diagramok hasznalata (figyeljink a szinek
harmoniajara)

e Egyszerd(, letisztult abrak (az adatfeliratok mennyiségének
csokkentése)

 Karikak, vonalak megjelenitése — a fontosabb gondolatokat igy
vizualisan is lehet kévetni az el6adoéval

e Cél: a kulcspontok kiemelése vizualisan
* Rovid videdk és animaciok: kockazatos lehet, nem mindig mikodnek
* A szinek tudatos hasznalata tovabbra is fontos!
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A stilus maga az ember

* Egyéni hangvétel beépitése
* Hitelesség és lelkesedés

* A kozonséghez (és a teremhez) igazodd kommunikacidé és hangerd
* Pozitiv hozzaallas

* Magabiztos fellépés
* Nyitott testtartas
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Megjelenés és viselkedes

* Az alkalomhoz ill6 6ltozet

* Rendezett, apolt megjelenés
* Kényelmes, elegans viselet (bevalt kombinaciok el6nyben)
* Fekete helyett inkabb navy szin és annak kombinacioi

* Személyes higiénia = magabiztossag
* Udvarias, tiszteletteljes viselkedés

* A kbzonség tisztelete, pontos érkezés
* Alapveto illemszabalyok betartasa
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Testbeszed és nonverbalis

kommunikacio

e A szemkontaktus fenntartasa

* Nyitott testtartas

 Testtel a kozonség felé fordulas

* Kézmozdulatok tudatos hasznalata

* Mosoly, baratsagos arckifejezés

* Mozgas a szinpadon (csak moderaltan)
* Tavolsag tartasa vs. kozelités a kozonséghez (szintén finoman)




Hanghasznalat és
neszedtechnika
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* Megfelel6 hanger6 (kozonség — és teremfuggo is lehet)

* A kulcsszavak hangsulyozasa

* Valtozatos intonacio

* Beszédtempo szabalyozasa (az id6 fliggvényében)
e Sziinetek alkalmazasa

* Tiszta artikulacio

) ))

* iz bekészitése, a kavéfogyasztas mell6zése kozvetlenll az el6adas

elott
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Stresszkezelés és
magabiztossag

* LégzO6gyakorlatok alkalmazasa
* Probael6adasok (tanarnak, mentornak, ismerdsnek, baratnak)
* Pozitiv vizualizacio

* Tartalék megoldasok elkészitése (felkésziilés a varatlanra) iSeEa z
 Kisebb hibak elfogadasa
* Figyelem a kozonségre (folyamatos visszajelzés) L .
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El6adas nemzetkodzi kdzonseg
elOtt

* Egyszerl nyelvhasznalat
* Gyakorlas

* A legnehezebb kulcsszavak leirasa egy kis jegyzetre
e Kulturalis érzékenység fontossaga

* Lassabb tempo és tisztabb artikulacio
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* Lehetséges kérdések el6re atgondolasa g

84

» Tényekkel alatamasztott valaszok el6készitése

* Nyugodt, tiszteletteljes kommunikacié
* Erdekes, kiemelendd adatok megjegyzése (itt felhasznalhatéak)




Egy kevésbé jO el6adas

jellemzdi
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* Tul sok szoveg a dian

e Olvashatatlan szinvalasztas

* Logikai ugrasok

* Rendezetlen, csapzott megjelenés
* Az idGkeret tullépése
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Megjegyzes

* A jo prezentacio éimény is lehet (el6addnak, hallgatonak egyarant)
* A profizmus a felkészilésb6l fakad
* Minden el6adas egy lehetbség a fejlédésre

* A nemzetkozi el6adasok lehetbségével érdemes minél hamarabb élni
és megtapasztalni a kornyezetet, fejlédni, tanulni

* Erdemes a tiikor el8tt is prébalni
* Felvenni a probakat, azokat visszanézni, meghallgatni, elemezni
* Lehet8ség a folyamatos onfejlesztésre
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K6zbs gyakor

* Ezzel folytatjuk a szunet utan




Tartsunk egy kis szlinetet.
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