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Irodai eszkozok
energiatudatos hasznalata

Az irodai kornyezetben hasznalt eszkozok -
szamitogeépek, monitorok, nyomtatok, tolt6k és egyéb
periféridk - egyiitt jelent6s energiafogyasztast
eredményezhetnek. Tudatos hasznalattal, beallitasok
optimalizalasaval és apr6 szokasvaltasokkal a teljes
iroda energiafelhasznalasa 10-20%-kal is
csokkenthetS. Ez nemcsak a koltségek csokkenését,
hanem a vallalati karbonlabnyom mérséklését is
jelenti.



Milyen 1épésekkel csokkenthetd az irodai eszk6zok
energiafelhasznalasa?

1. Energiatakarékos beallitasok alkalmazasa
e Monitorok automatikus kikapcsolasa 5-10 perc inaktivitas utan
e Alvo tizemmod bekapcsolasa minden eszkdzon
e KépernySkiméld helyett energia-takarékos tizemmod hasznalata
2. Eszkozok kikapcsolasa munkaiddn kiviil
e Minden este és hétvégén a szamitdgépek és nyomtatok teljes kikapcsolasa
e Tolt6k és adapterek kihtizasa a konnektorbol
3. Energiatakarékos eszk6zok hasznalata

e LED monitorok, "Energy Star" mingsitésd laptopok

e Multifunkciés nyomtatok, melyek alvé tizemmodot tdmogatnak

Milyen 1épésekkel csokkenthetd az irodai eszk6zok
energiafelhasznalasa?




Energiamegtakaritasi potencial

Az irodai eszkdzok tudatos hasznalata évi szinten 10-20% energia-
megtakaritast jelenthet. Mérések szerint:

Intézkedés Varhato megtakaritas
Alv6 tizemmodok alkalmazasa 5-8%
Munkaidén kiviili kikapcsolas 5-10%
Energiatakarékos eszkdzok bevezetése 10-15%
Nyomtatési szabalyozas 3-5%

Tamogatasi lehetdségek és EKR
elszamolhatosag

Az eszkozpark korszer(sitése, illetve az energiafelhasznalas csokkentését
célz6 viselkedésformalé intézkedések az EKR rendszerben részben
elszamolhatok. Az éves szinten mért és igazolt megtakaritas Hitelesitett
Energiamegtakaritasként (HET) keriilhet regisztraciora.

Hogyan tehet6 koltséghatékonyabba a
beruhazas?

« Valasszon mindGsitett, energiatakarékos eszkozoket.

« Vegyen részt EKR vagy egyéb EU-s, hazai tamogatasi programokban.

« Tartson bels6 képzéseket, kampanyokat a dolgozok szamara.

« Konzultaljon szakért6kkel a megtakaritasi potencial pontos felméréséhez.




Forrasok:

1. MEKH - Energiahatékonysagi iranyelvek
2. EU Energiahatékonysagi szabalyozasok
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