
Első blokk:
9.00	 Megnyitó – Köszöntőt mond Dr. Gyuricza Csaba, rektor
9.30	 Mit keresnek valójában a munkáltatók? És Te mit keresel? 
10.00	 Időperspektívák a karrierben és a mindennapi életben 
10.40	 Önbizalom, önprezentáció és hatásos megszólalás a 

munkaerőpiacon 
11.20	 Te vagy a pilóta vagy csak az utas? - Álláskeresés az AI 

korában 

Második blokk:
13.00	 Kiégés megelőzése és a mentális megküzdési stratégiák 
13.40	 Munkajog okosan – Mit érdemes tudni munkavállalóként? 
14.30	 Tudatos bértárgyalás a bértranszparencia korában 

Helyszín 2: V. Előadó
10.00 – 11.30	 A Kooperatív Gyakornoki Program bemutatása 	

	 kerekasztal-beszélgetés

Együttműködő partnereink:

MATE ÁLLÁSBÖRZE 
ÉS KOOPERATÍV 
GYAKORNOKI BÖRZE

2026.
április 15.

Információk,
jelentkezés:

Szakmai előadások
Helyszín 1: Aula

Kooperatív gyakornoki partnereink:

Tanácsadási 
lehetőségek:
» Karriertanácsadás
» Önéletrajzírás tanácsadás
» Motivációs levélírás tanácsadás
» Magyar nyelvű próbainterjú
» Angol nyelvű próbainterjú
» Bértárgyalás

HR Igazgatóság


