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Egészség

» természettudomdanyok fejlddése

» | 800-as évek- a figyelem az egészseg biologiai
alkotdelemire irdnyul

» fydomanyos orvoslds fellendilése

= XVIII.-XIX. sz. mechanikus szemleletmod = XIX. sz.
medicindlis modell



Egészségmodellek

» Az egészsegmodellt meghatdrozza:

»[Fgeszseg definicio

mEgészséget meghatdrozd  tényezok
kore/egyéni  tulajdonsdg, kornyezeti
tenyezok/

» A tenyezok kdzott kapcesolatrendszer




Bilomedikalis moaell

» XX. sz. diagnosztikus eljarasok
» Nyugati orvostudomdany modell
» betegseg kialakulasat eldidézd folyamatra fokuszal

» A betegseg oki tényezdi kdzott kizardlagos jelentdseget
tulajdonit a bioldgiai folyamatoknak

biologiai gydgymodok tulértékelése (gydgyszerek,
muUtéti és terdpids eljardsok)

» betegséget és nem beteget kezel - betegségkdzpontu
»nem alkalmas kronikus betegségek kezelesére

» clkUlonitik és kUldon kezelik a szomatikus €s a pszichés
jelensegeket

» clszemelytelenedett orvos — beteg kapcsolat
» nem fulajdonit jelentdséget a prevencionak




Pszichoszomatikus szemlélet

»|clektani tényezdk a szomatikus rendszer
MmuUkddéset befolydsoljak

® 0z ember testi — lelki egysegben [étezik

®»Narmonic ) cgEes7SEQ

»pbetegség = DISZHARMONIKUS MUKODES

gyogyitas soran a harmonia helyredllitdsa

torténik

_de gyogyulds folyamatdban kiemelt

jelentdsége van az orvos -  beteg
kapcsolatnak

»fontos a megfeleld empatias készséeg




Etiologiai pszichoszomatika -
pszichoanalitikus pszichoszomatika

konf

mnehdny betegség hatterében  tudattalan

iktusok, ill. személyisegtényezok allnak

»|clk]

‘olyamatok testi kifejezOdése

izonyos vagy, késztetés kUIs6 vagy belsd
akaddlyok miatt nem nyilvanulhat meg eredetfi

form
le

djaban, nem elégUlhet ki, nem vezetddhet

»c(fojfott vOgy nd |GtvaNyoOs testi tUNnetek
» Q0 tUneteknek értelme, jelentése van



Etiologiai pszichoszomatika -
pszichoanalitikus pszichoszomatika

»A beteg felhaszndlja az illeto testreszt o
probléma szimbolikus bemutatdsdra, mig az
adoft szerv nem betegszik meg

»Terdpia: szuggesztio, pszichoterdpia,
pszichoanalizis

w»Tudattalan lelki konfliktusok melleft szerepe

van a betegsegre hajlamositd szemeélyiseg —
szerkezetnek (koros dependencia, frusztrdlt
szeretetszukseglet)



Bio — pszichoszocidlis modell

= pszichologiai, szocidlis, mentdlis,  kulturdlis
faktorok szerepe a betegsegek kialakulasaban

inden betegsegre egyardant érvényes

®»Mminden betegség multikauzadlis termeszety

®qz Orvos  személyiségével,  érzelmeivel,
viselkedésével aktiv résztvevdje a gyogyuldsi
folyamatnak



Szalutogeneziis
» A, Antonovsky — koherencia — élmény

»cgeszsegkozpontu bedllitottsdg — az egészseg
eredetfe dll a kdzéppontban

mcmber és  kdrnyezete  kozottih harmonia,
0sszhang, koherencia éimény alapveto

mkoherencia érzet 0Osszetevoi: érthetoség -
atladthatdsag, megvaldsithatosag (rendelkezesre
allo eroforrdsok), van értelme



TALCOT PARSONS (1972)

» Az egeszség az egyén optimadilis
teljesitoképességének dallapota, amely azoknak a
szerepeknek és feladatoknak a betdltésére teszi
kepesse, melyekre szocializalodoftt.

» Az egészség akkor adott, ha:
- az egyén szocidlisan integralodott
- a valtozod terhelésekhez alkalmazkodni tud
- individudlis ondllésagat megorzi
- megteremti az osszhangot a biogenetikai, a fizikai,
a pszichologiai és a szocidlis lehetdségek kdzott.




Egészseg fogalma
Biomedikdlis modell:
» Fgészseg = Betegség hidnyo

WHO - 1948

,AZ egészség a teljes fizikai, szellemi (mentalis),
és tdarsadalmi (szocidlis) jolét dllapota, nem
csupan a betegség illetve
képességcsokkenés hianya.”

» {Obb szempontu megkodzelités
» pozitiv megkdzelités
» dinamikus egyensuly



Az Egészségigyi Vildgszervezet ,EGESZISEG”
fogalmanak modellje

b = bioldgiai (szervezeti) ,,jolet”,
homeosztdzis, alkalmazkodds

b p = pszichikus (lekli, szellemi)

+JOIET", kiegyensulyozottsag

sz = szocidlis (tarsas-tarsadalmi)

2
1 +JOlét”, [étfeltételek, tarsas
kapcsolatok optimalizaldsa
<> = kolcsonhatas
P 3 SZ _ i
1 = bioszocialis kapcsolatok

2 = pszichoszomatikus kapcsolatok

3 = pszichoszocialis kapcsolatok




EGESZSEGVIRAG szimb6lum
A Soros-alapitvany egészségneveld programjanak
szimbdluma és a program hitvallasa. (Eberst, R.1984)
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1986. Ottawai Charia

Az egészseg fogalmanak szélesebben értelmezett tarsadalmi
megkozelitese

= ,Az egészség olyan dllapot, melyet az anatomiai integritas,
a teljesitmenyre valo kepesseg, a szemelyes ertekek, a
csaladi munka és kozosségi szerep, a jollét érzése, a
betegség és a korai halal rizikoitol valdé mentesség
jellemez.”

,AZ egészség az élet forrasa és nem életcéll”

= pozitiv megfogalmazds, mely hangsulyt fektet a szocidlis es
a szemelyes eroforrasokra is, epp ugy minf a fizikalis
dllapotra, kapacitasra



Az egészséget befolyasolo

1974, Lalonde: T€NYEZOK

= Egészséget befolydsolo tényezok:
= Egyénbél, az egyén életmédjdbél és a gazdasdgi-, fizikai-, tdrsadalmi kérnyezetbél adédnak.
»genetika: 27-29%
»életmdd: 40%
» kozvetlen kornyezet: 20%
®»egészseglgyi ellatorendszer: 11-13%

= Az egészségmegdrzésben a kdrnyezeti és
szocidlis tenyezOk nagyobb szerepet jatszanak,
mint az egeszsegugy!




Eroforrasok, vedofaktorok Terhelések, rizikofaktorok
» Erossegek és korilmenyek, melyek » Kihivasok

segitenek az élet  kihivasaival 5 \&hqg megvdltoztathatéak
szemben ) ] )
. » Biologiai: pszichiatriai betegseg a
= Lehet: csalddban
= Biologiai: egeszseges hormonhazt. » Pszicholdgiai: alacsony stressztird
» Pszicholdgiai: magas frusztrdcios kepesseg
ol., = Szocidlis: anyagi, munkahelyi stressz
= Szocidlis: stabil munkahely, boldog » Spiritudlis: élet értelmének elvesztése

pdrkapcsolat

= Spiritudlis: vallas




Egyéni védofaktorok:

Temperamentum: kdnnyen adaptdalddik és pozitiv reakciot kap a

kdrnyezettol

Fejlodési item: a ,,jol” fejl6dd gyermek pozitiv élmény a kdrnyezetnek

Specidlis tehetség: elismerést vdalt ki, N az dnértékelés

zocialis kompetenciak:
- pozitiv énkép
- Onsegitd készségek

- Onadllésag

- megfeleld viselkedésszabdlyozds

- belsd kontrollossag

ErSsitik @
személyiseéget és
a boldoguldast



Kornyezeti véddfaktorok:

» Gyermekek szdma: 4-nél kevesebb (figyelemmegoszids,
feladatok szervezese)

» Anya iskoldzottsaga: kihat a szUIGi viselkedésre és a csaladi
orulmények mérlegelésére

Biztonsagos kotddés — ha az elsédleges gondozoval sérult,
helyettesito

» JO kortdrs kapcsolatok: szocidlis kompetencidk fejlodése,
kotodés biztonsaga, szeretettség érzése

» [ntezményesitett segitseg keresése és elfogaddsa




FQszsegmeQgorzes )
egeszsegfejlesztés




»Prevenciod: célja a betegségek minél kordbbi
stddiumban valo felismerése és a gyogyitds.

= prevencio szintjei:
= primer prevencio

»secunder prevencio
m»tercier prevencio




Primer prevencio
»[Egeszseges emberekre iradnyulll!

»Cél:
_Jeyi egeészség altalanos védelme, qz
egészségkarosodds megeldzése,

»q fizikai Alloképesség, a mentdlis jOlét, a kdrnyezefi
biztonsadg megodrzése



Primer prevencio

»elsodleges megelozés eszkozei:
mvédooltdsok - fertézd betegségek elleni kizdelemben

= jarvanyugyi intézkedések — fertézd betegségek esetén

»pbejelento rendszer — fertdzd betegségek
D-vitamin adagolds — rachitis

»vaskészitmények addsa — terhessegi anaemia

»fogdpolds, fluorozott viz — fogszuvasodas
»fiszta levego, egészséges ivoviz,
»Egészségnevelés - helyes tapldlkozds, testmozgds

» munkahelyi védoeszkdzok, berendezesek, pl. elszivok



Secunder prevencioé

»Celcsoport:
®»cgeészseges emberek

mcgészsegileg  kockdazati  helyzetben levok -
etegségre hajlamositd tényezdk,

Cél:

mBetegségek, elvaltozasok korai felismerése, a
hatdsos kezelés, vagyis minél réovidebb idd alatfi
gyogyulds

0o kockdzati helyzetbdl ne legyen betegseg, ll.
szOvodmeény




Secunder prevencio

»secunder prevencio eszkozei:

»szUrovizsgdlatok :

»t0dosz0ro, mammogrdfia, ndégyogydszat, urologia,
RR mérés

»S70101 medgfigyelésen alapulo kérddivek




Kérdések Igen, rendszeresen
(gyakran, tobbnyire)

1. Rovidebb Iépcson (3-4 fok) 6ndlléan megy fel-le (kézfogds és
kapaszkodas nélkiil)?

2. Szokott-e Ugy csindlni jatékbol, mintha fézne, autét vezetne stb.? (PI.:
kis edényekben f6z kavicsbol, homokbol, kavargat, 6ntéget, kezeivel
jatékbol kormanyoz, stb.)

3. EgyszerU dallamot, mondokat ismétel?
(PL.”héc-héc katona”, ,sUss fel nap, fényes nap”)

4. Legaldabb 15 cm tavolsagbdl rajzol vagy nézi a mesekényvet?

5. Tudja-e, hogy lany vagy fio?
é. Tud-e zart kort, karikat rajzolni?
(Nem kell szép szabdlyosnak lennie!)

7. Beszéde érthet6-e idegen szamara?

8. Parbeszédbe bevonhaté? (Azaz beszélgetést kezdeményez, kérdez
és a hozzd intézett kérdésekre valaszol. Pl. ,Te most mit csindlsz? Miért
vagod le az agakat?” - ,Metszem a fakat”.)

9. Segit tarsainak, csaladtagjainak (PI.: elpakolni, teriteni, rendet rakni)?

10. Szobatiszta nappal? (Idében jelzi, ha pisilni, kakilni kell?)

11. Megosztja oromét, banatat, vagy a szamara fontos eseményeket?
(Pl. ,Nézd apu, de szép markold!”, ,Képzeld anyu, lattam egy nagy
kutyat!”, stb.)

12. Jatéka sordn kilonbozo targyakkal helyettesiti a jelen nem lévé
targyakat?
(Pl. kocka = gombdc, ceruza = horgdszbot, stb.)

Néha (ritkdn, nem
nagyon, de eléfordul)

Még nem

Védondi tapasztalat:
ugyanaz-e?
igen/nem



2. kérdes

4. kérdeés




Tercier prevencio

» Célcsoport: kronikus betegsegben szenvedok
» komplikdcidk, tartds karosodasok csokkentése,
»szOvodmeények, rokkantsag kivedeése,

»a rehabilitacids lehetdségek kihaszndldsa = eredet;
dllapot helyredllitdsat célozza

ercier prevencio eszkozei:

= gondozds:
» coronaria betegeknél — Ujabb infarktus kiveédése
» onkologiai betegeknél — metasztazis megeldzése

» cukorbetegeknél - retino-, nefropdtia, végtagamputacio
kivédése




Szemleletvalias

1. Egészséamegdrzés (tfradiciondlis eg.nev.):
=  Adott (optimdlis dllapot) megdrzésere iradnyul
= Informdciokozlésre korladtozodik

= Az informdcio ataddson tul passziv

= En vagyok a szakember, én tudom, hogy mi a jo
neked, és elvarom, hogy a télem kapoftt
informdaciok alapjan valtoztass a
magatartdsodon. ‘

Kudarc




Szemleletvalias

» |970-es évek — a kudarc fel- €s beismeréese.

» Magatartastudomanyok (szocioldgiaq, pszichologia,
pedagdgia) eredményeinek tanuimanyozdasa.

» Kialakultak a kGldnbdzb egészsegnevelési modellek melyek
figyelembe vettéek az egészseget befolydsold téenyezdk
szeles korét.

2. Egészsegnevelés:

» Altaldban az életmddi elemek megvdltozdsat célozza

» Modszertanilag differencidlddott, az informdcio-ataddson  tulmutatd
megkdzelités

29



Az egészségnevelés
»Célja
» Az egészségkulturdltsag kialakitdsa

» A7z egészséges életmod tadmogatdsa,

® a7z egészseget karositd magatartasok
visszaszoritasa,

» (0 kornyezeti artalmak csokkentése,
»pbetegségek megeldzese,

» oz emberek életmindségének javitasa,
»cgészséget fejleszto képesseégek fejlesztése




Az egészségnevelés tartalma

®» Flvégzi az ismeretek ataddsat
» Megtanit az értékek megvédésere
Tamogatja az egészseges eletmod alakitasat

» Seqiti az egészséget tadmogato kornyezet kialakitasat




Az egészségnevelés tartalmi elemei

»Szomatikus nevelés
»Pszichohigiénés nevelés
Szociohigiénés nevelés

AZ EGESZEGNEVELES FUNKCIOJABAN NEM MAS,
MINT A KORAI MEGELOZES.




Higiénés nevelés

a) Személyhigiénés
nevelés

b) Kornyezethigiénére
nevelés

Profilaxisra nevelés

Kondicionalis,
testnevelés, sport

Balestemegelézésre
nevelés

0.

Onismeretre,
onfejlesztésre nevelés

Egészségre
¢letvezetésre nevelés

Kornyezeti hatasok
feldolgozasara nevelés

Emberi kapcsolatok

Ml

Abuzusok, devianciak
profilaxisa

Erzelmi nevelés

|
EGESZSEGES ELETMOD

TESTI-LELKI EGYENSULY

Kedvezd tarsas millid
mukodtetése

Kommunikacios
nevelés, érintkezési
zavarok profilaxisra
nevelés

Szerepfeszultségek
teloldasa

Tarsadalmi izolacio
megel6zése

Egészségpropaganda




ElsofokU egészsegneveleés

» Egészséges emberekre irdnyul

»FE[sOdleges célja az egészség leromldsanak
megakadadlyozdso
Mdsodlagos célja az egészség és életmindseg
pozitiv irdnyba torténd eldmozditasa

Pl.. egészségfejlesztd programok az ovodads/iskoldas
korosztalyban




Masodfoku egészségnevelés

» Reverzibilis dllapotok (pl.elhizds)

» Cél: gondozoft felvildgositasa allapotaval
kapcsolatosan; informdacidatadads arrdl, hogy mit
tegyenek dllapotuk javitdsa érdekeben

= Magatartasvaltoztatasra torekvés jellemzi

Pl.: dohdanyzasrdl vald leszokds, vagy elhizds esetén
eletmodbeli tandcsadds




HarmadfokU egészségneveleés

®» [rreverzibilis folyamatok esetén

» Cél: a gondozott és csalddjadnak megtanitdsa arra,
hogy miként élienek a megmaradt lehetdségekkel,
rendezzenek be egy Jdllapothoz igazodo
eletmodot és napirendet

» Megmaradt egészséget hangsulyozzuk
Pl.: rehabilitacids programok
- A gyakorlatban a harom keveredik!-



Peldak

Taplalkozas

Kozuti balesetek

Els6foku
egészsegnevelés

Az elegend6 tapanyagot, rostot
és energiat tartalmazé
megfeleld és kiegyensulyozott
taplalék ismertetése.

Balesetek megelbzése
(biztonsagosabb utakeért és
jarmuavekeért folyd kampany),
valamint az egyének
biztonsagos magatartasra
nevelése.

Masodfoku
egészsegnevelés

Miként alakitsunk étkezési
szokasainkon tulsulyossag,
vagy egyeb reverzibilis
egészsegugyi probléma esetén
(felndttkori cukorbetegséq).

Egy balesetet kovetben
mikeént nyujtsunk ugy
els6segélyt, hogy
maximalizaljuk a teljes
felépulés valdszinlsegét.

Harmadfoku
egészsegnevelés

Miként alakitsunk étkezési
szokasainkon, hogy biztositsuk
a maximalis egészséget és a
maximalis komplikacidkat
kronikus, gyégyithatatlan
korulmények kozott (fiatalkori
cukorbetegség, allergia)

Rehabilitacios tréning az
egészseges élet
potencialjanak
maximalizalasara végleges
rokkantsagot (egy végtag
elvesztése) vagy bénulast
okozo balesetet kdvetben.




Egészsegnevelési programok

= tervszeru lehetéség az embereknek arra, hogy

fanuljanak az egeszségrdl, illetve magatartasukban
onkentes vdaltoztatdsokat vigyenek vegbe

Beletartozik:
»informacioatadds
»criek és bedllitddas feltdrdsa (mddszerek!)

®cgészseget érintd ddntések meghozatalo
(facilitator szerep!)

mkeszsegek elsajatitasa, melyek lehetove
teszik a magatartasvaltoztatast




A WHO 1986-e5 definicidja  alapjdan
folyamatként hatarozzo meg QZ
egészsegfejlesztest

» (7 egeészsegfejleszto szakembertol U]
epessegek  és  készségek  kifejleszteset
kovetelte meg.

Facilitator szerep




1. AZ OVODAI NEVELES FELADATAI
Az ovodai nevelés dltaldanos feladatai

= Az ovodai nevelées feladata az ovodaskoru
gyermek testi es lelki szuksegleteinek
kielegitése. Ezen belll:

® Oz egéeszseges eletmaod alakitdsa,

» 0z erzelmi, az erkdlcsi és a kdzdsseg nevelés,

=z anyanyelvi-, értelmi fejlesztés es neveles
megvalositasa.




®» 0z Ovodai nevelés:
»scgitse az egészséges életvitel iranti
igény kifejlédését,
® Oz egeszseges eletmod valasztasat,

® Oz egeszseget karositd magatartdsok
visszaszoritasat.

» Az egeszsegnevelés az ovoda

megalapozo jellegy, immanens (minden
Nnavelac mo77anAathan ielanlavA)




= 0z ovoddai nevelési program altalanos
nevelési feltételei k6zé az alabbi
egészségfejleszto tevékenységek
sorolandok:

= q testi egészség (gondozds, dpolas,
edzées, mozgas-fejlesztés ),

»a lelki egészség (értelmi fejlesztés, érzelmi
biztonsag nyujtasa) ,

= g szocidlis kapcsolatok
harmonidja (k6z6sségi élet, segités stb.)




megészséges életmod alakitasa az dvodai
nevelés sordan:

» kialakul a kisgyermek igénye:
» 0 személyi és kornyezeti higiénére,

®» 0 MozgAsos életmodra,

» 0z egéeszseges tapldalkozasra és kulturalt
etkezésre,

» Oz egészseget karositd magatartasformak
elkerulésére,

»cgy adott élethelyzetben az
egészségesebb megoldds valasztasara,

» 0 masokon valo segitésre.




» Az egészséges eletmad alakitasanak
feltétele:

»qz egészseges kornyezet biztositasa.

»tdargyi kornyezet (6vodai épllet, felszerelés,
csoportszoba, jatékszerek, munkaeszkdzok stb.)
— nem onmagdaban képezi az 6voddas gyermek
kornyezetét.

»a gyermekeket koriulvevo személyek (kortdrs
gyermekek és felndttek), azaz a szocidlis
kornyezet. Ennek szeretetteljes, harmonikus
légkore, pajtasi-bardti hangulata ranyomja o
belyegét a gyermek személyisegfejlodéséere.




- e A-R8ZIChQ-higienes neveles. .. ..
kepessegek kimuvelese. fe|dddi'c|i

» Harmonikus kérnyezet — fizikai, pszichikus, szocidlis és esztétikai teényezok
egyensulya.

» FSbb terUleted:

®» Qz egészséges napirend gyakorldsa, készseéggé alakitasa,
» g hibds viselkedési modok kezelése (leszerelése),

» g stressz-hatdsok kompenzacioja,

» o magatartdsok érzelmi vezérlésére vald készség,

» q gyermekektdl érkezd segitsegkérések, az un. ,segélykidltdsok” megértése s
megolddsa.



A pszicho-higiénés nevelés
feladatai

» A lelki egészség fejlesztésenek fobb
feladatai:

®» (O tarsas-tarsadalmi beilleszkedés
(integracid) megvaldsitasa,

» 0 normatartds (adaptacid) elsajatitaso

» g tevékenység dnellendrzésenek
gyakorlasa.



A beilleszkedési képesség gyakorldasa

» kiemeltf feladat:

» O beilleszkedési kepesseg (a csoportba térténd infegracid)
elosegitése,

» 0 halmozottan hatradnyos helyzetU gyermekek szocidlis
integraciojanak megvaldsitasa.

» Szemelyisegfejlesztd tevékenységek (akciok):

» O tfarskapcsolatok erdsitése, az egyUttmukddés fokozdsa
szemelyesen, és csoportos tevekenyseg sordn;

» a0 masik személy ismerése, elfogaddsa, kedvezd tarsalgdsi
kapcsolat;

» Mas fajuakkal, szarmazdasuakkal, vallasuakkal, statusuakkal
egyUttmukddeés szorgalmazdsa;

» MaAs gyermekkodzdsségekkel kapcsolattartas, bardtkozas;
®» szolidaritdas, bizalom a raszorulokkal szemben;
® O szegregdacio elvének és gyakorlatanak elutasitasa.



Az alkalmazkoddoképesség fejlesziése

» glkalmazkodds (adaptdcio) — valamely
targyhoz, dllapothoz vald hasonulds,
~hozzdilleszkedés”, aktiv elfogadads, bedllitodds

az egéeszsegfejlesztésben az egyén:
»q szocidlis-kulturdlis normdak irdnti elvarasait,

» 0 harmonikus személykdzi kapcsolatokra és
dnmegvalositasra vonatkozo képessegéet és
készseégét fejezi ki.




Onismeret és onellendrzés

» Az egészség mint folyamat dnellendrzd és
korrigdlo pszichikus képessegeket igényel, az
ovodadskorban:

»veleményalkotds a sajat egészségvedd
magatartasrdol (Gnmegvaldsitas ertékelese);

» Q7 €letvédelmi és baleset-megeldzési
magatartas tudnivaldinak ismerete,
rizikohelyzetek elkerUlése;

» g sajat aktudlis életmod értékeld attekintese,
korrekciojanak megtervezése, (taplalkozads,
MozgaAs, szabadidd dnellendrzése);




Onbecsulés!l!!

®» Pozitiv visszajelzések

» Mese — , Ertékes vagy”

» Fontos vagy — egymas szamontartdasa
= Sth.




A szocidlis egéeszseg fejleszieési
feladatai

» Az ovoda:

» g csaldd mellett a kisgyermek elsé szervezett kdzdssege,

» g tarsas-tarsadalmi élet szabdlyozdsat is elvégzi.

®» nevelési feladat:

» a0 gyermek kdzdsségbe vald befogaddsa,
» cgyenértékl emberként vald elfogaddsa,

» szeretetteljes egyUttmUkoddésben valod részvételre szoktatds.




A szociadlis egeszseg fejlesztési
feladatai

» 0z ovoddaban elsajatitott szociokulturdlis neveld
hatdsok a gyermek késobbi életében is
ereztetik hatasukat.

»feszOltségek felolddsa,
» 0 MAassag kulonbdzbségeinek elfogaddsa,
»pbardti kapcsolat [étesitésere vald igeny




Esélyegyenloség biztositasa
» Az esélyegyenldség:

®»Mminden embert — szarmazasara, nemeére,
nemzetiségére, vallasara, testi-lelki serulésére,
fogyatkozasdara tekintet nélkdl — ugyanazok a
jogok és lehetdsegek illetik meg az életben
vald érvényesulés folyamatdban.




Esélyegyenloség biztositasa

» Az esélyegyenldseg:

» mMagdban foglalja:
» o massag elfogaddsat,

»cgy olyan masik személynek egyenld
tarskent tortéend elfogaddsat, akit
eltéerese miatt a kdzdssegbdl vald
kirekesztés veszélye fenyeget.




Esélyegyenloség biztositasa

» Az elfogadds mércéjet mutatja, hogy:

»valaki mennyire hajlandd egy sérultet,
fogyatékost, szocidlisan hatranyos helyzetl,
— a sajat értékelése alapjan — kulturaban
elmaradott személyt tarsadalmilag
egyenertéku emberként elismerni,
megérteni és befogadni.




Szocialis hatranyuak nevelési
sajatossaga

» Melyszegényseq, rossz szocidlis kdrnyezet

®»roma gyermekek évodai integracidojat neheziti:

a nyelvi kommunik&acios hatrdnyok,

» Kisebbségi elditéletek,

» kedvezdtlen higiénés szokdsok,

®» hagyomdanyos viselkedési normdk hidnya

» Az egyUttnevelést olykor az akadadlyok
halmozoddsa tovabb hatrdltatja.



Az egészsédfejlesztés nemzeti
strategigja

® 0 roma szarmazAasu gyermekeknek a
csalddbdl az dvodai kdzdsségbe vald
Atmenetének segitése

»nemzeti identitdsuk megtartadsa mellett az
ovodai napirend (szokdsrend)
megismertetése, elfogaddso

® 0z egészseges eletvitel szabdlyainak
gyakorldaso



A szomatikus neveles feladatai
» testi nevelést megkulonbdztetjik o

testneveléstol.

» 0 szomatikus/testi nevelés feldlel minden olyan
Apoldsi, gondozdsi, esztétikai tevekenységet,
amely a testre, a bioldgiai szervezetre iradnyul.

» Mindennapos ovodai feladat:

» q személyi higiénére nevelés (a testdpolds, a runhdzat, a helyes taplalkozds, a
kulturdlt étkezés gyakorldsa, az dvoda kdrnyezeti tisztasdgdnak megovasal),

» q fertéz6 betegseégek,
» palesetek, sérulések

» tartdsi rendellenességek megeldzése.



Ovodai nevelési alapprogram

» Az egészséges életvitel igénye:

® O gyermek testi gondozasa, testi
szUksegleteinek kielegités és a testi epseg
veédelme.
= alapveto 6vondi feladat:

»higieénés nevelés, az alapvetd higiéniai
tennivaldkra vald szoktatas (gyakorlds, ellendrzés,
folyamatos korrekcio)

» fisztalkodds,

» 7z andlis foalet, a székelés és vizelés
reguldacioja (szabdlyozdsal),

» QO kulturdlt étkezés,
» 0 kornvezeti hiagiénia és rend.




A szemeélyi higiénia fejlesztése

» ofthoni higiénés szokdsok, nem feltétlenUl azonosak az dvoda
mindennapos tisztalkoddsi, testapoldsi rendjével.

» A higiénés dllapot megitélése, szUkség esetén a testapolds potidsa az
ovodapedagodgus (és a dajka) bensdseéges ellatasat igényli.

» A higiénés szemlélet dtaddsa nem jelenthet a gyermek szadmara
megszegyenitést.




A szemeélyi higiénia fejlesztése

» A legfobb személyi higiénés nevelési feladat:
» (0 kezmosas szokdassa fejlesztése,

®Q sajat személyi felszerelés (16rulkdzo,
zsebkendd, fésu, fogmoso-felszerelés)
megfeleld haszndlata.



» Alapkovetelmény, hogy a személyi
higienes felszerelés minden gyermek
szamara kUlon-kOl6n dlljon rendelkezésre.

» \WC-haszndlat, andlis toalett, a WC-papir
haszndlata. Kulondsen (bevizelés,
beszékelés utdn) a kimosakodds kivan
fokozott infimitdst.




fogzomanc
fogallomany

foginy
(dentin)
allcsomt
fogbel
(pulpa)

s lgingiva)




Kornyezeti higiénia

» Magdban foglalja:

» qz Ovoda fisztasdgdnak megovasat, szépitését, viragositasat

» (O csoportszobdk szellbztetését,

» jatekok higienigjat, rendben tartasat.

A természet megvéedése, a hulladék kezelés, az
energiaval vald takarékossag is beemelddik az
ovodai nevelés kompetencidgjaba.




Az egészseges taplalkozas
megkedveltetese

» 0z Ovoddaskoru gyermek étrendjeben ne (vagy nagyon
ritkan) szerepeljen zsiros étel, erdsen fUszerezett hus,
nehezen emészthetd Un. magyaros étel.

» Nem az étel elkészitése, hanem az étkezées lebonyolitdsa
ofja az dvodapedagdgus egeszsegpedagogiai
feladatat.

» Az étkezéshez vald eldkészlletben a gyermekek is
vegyenek részt — életkori fejlettsegUknek megfeleld
szinten —, és legyenek részesei etkezeskor az
dnkiszolgdlasnak.

» Szervezzen a csoport gyumolcs- vagy zoldségnapot, a
gyermekek is vegyenek részt az ételkészitéesben (pl.
saldta, gyumolcstal).



Egészségligyi
rendszer

Kulttra
és
tarsadalom

Egészség-
muveltség

Oktatasi
rendszer

Egészségredmények
és koltségek

Lehetséges beavatkozdsi pontok az egészségmiiveltseg
fejlesztésére (Nielsen-Bohlman és mtsai., 2004, 34. 0.)




Feladatok és lehetoségek az egészségnevelés,
egeészsedgfejlesztés vonatkozasaban

» A 18 év alatti hazai népesség egészségi dllapotdra vonatkozd
adatok (1999 — 2019): az életmdddal dsszefUggd megbetegedések
emelkedd tendencidat mutatnak (KSH, 2021) '

A jelenleginél nagyobb eroforrdsokat szikséges forditani o
|0zésre, az egészségvédo szokdsok megalapozasdra, s ebben
velési szinterek jelentésége kiemelkedo. '

gészsegnevelési sztenderdek adaptacioja + a lelki és a szocidlis
egészseget is tadmogatd intézmeényi klima, egeszséget tdmogato
nevelési kdrnyezet

cmentes iskolakezdés tamogatdasa egészség- és kornyezeti nevelésre alapozott komplex ovodai programokkal”



A Kornyezeti nevelés szerepe és lehetoségei
kora gyermekkorban

» Alapfeladata a kdrnyezettudatos magatartds fejlesztése, az
értéekrend, az attitdd, érzelmi viszonyulds formdaldsa, a kdrnyezetrdl-
tarsadalomrdl kialakithatd tudds bdvitése (Thiengkamol, 2011).

» A kornyezettudatos magatartds megalapozdsanak optimdalis ideje a
kisgyermekkor (Sadik és Sari, 2010).

kornyezeti nevelés sokkal inkdbb egy attitidformald folyamat, mint
diszciplindris tuddastartalmak elsajatitasa (Major, 2012).

» Az dvoddaban a kUlsé vildg tevékeny megismerése — komplexitasabol
adoddéan - minden mas tevekenysegformaval kapcsolatban és
kdlcsdnhatdasban van.

cmentes iskolakezdés tamogatdasa egészség- és kornyezeti nevelésre alapozott komplex ovodai programokkal”



Az egészségnevelés és kornyezeti
heveles egysege

» A7 egészségneveles-egészsegfejlesztiés
£ kérdéskor r rotel] n
”r  ONEHE AI.TH <€ des ore egyre erofe Jesebb,e
e Osszefonodik  a  kornyezeti  nevelées/

“ 4 Atthe same tm bothdepe d th onment.

Social
determinants
o8
Note: The
Security oty

“® s e = A One Health koncepcié megjelenése
o = (WHO, 2017).

fenntarthatdsag problematikajaval.

other antimicrobial;

= “NépegészségUgy 3.0" program (Karen B.

imtensive [NV T\BEN ONEHEALTH :
6 HEALTH - DeSalvo, 2016): az egészséget
befolydsold kdrnyezefi tényezoket

o Agazatkdzi (oktatds, gazdasag,
% e egészsegugy) egyuttmuikodes kereteben
“Globa =0 Q- kivanja kedvezden alakitani (Vitrai és

mtsai, 2021)
» K cmentes iskolakezdés tamogatasa egészség- és kornyezeti nevelésre alapozott komplex ovodai programokkal”



Az egészségnevelés és kornyezeti

nevelés egysége

Az egészsegnevelés-egészsegfejlesztés és a kdrnyezefi
nevelés evlizedek ota kiemelt feladat a kdznevelési
infézményekben, az elvek és tevékenysegek
bemutatdsa mindkét terlleten a pedagodgiai
programok kdtelezd eleme, az egészseégnevelés és
kornyezeti nevelés feladatainak egységben
g szemlélésére azonban nem I&tszik térekves

3
SRR

Programunk az egységben latdsra tesz kisérletet



» A megfeleld egéeszsegmuveltség alapvetden meghatdarozza az
egészséget

» Az egészséghez kapcsoloédod viszonyulds megalapozasa kora
gyermekkorban toérténik:
szs€ggel kapcsolatos helyes szokdasok kialakitasa;
Z egeészseg mint erték bedgyazdsa az értéekrendszerbe;
az egészséghez vald pozitiv viszonyulds;
« az egészseg feletti konftrollérzet csirdinak elGltetése.

A gyermekekkel foglalkozd szakemberek (veddond, orvos,
pedagogusok) és a szUI6 egyUttmukddése kulcsfontossagu az
egészseégmuveltseg megalapozdasaban, az  egészseggel
kapcsolatos szokdsok kialakitasdban.




