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Herkules ilyet a Hesperidik kertjébe’ se ldtott,
Hési Ulysses sem Alkinoos szigetén.
Meég boldog szigetek bé rétjein is csoda lenne,
Nembhogy a pannon-fold északi hiis rogein.

S ime viragzik a mandulaficska merészen a télben,
Am csodaszép riigyeit zuzmara fogja be majd!
Mandulafém, kicsi Phyllis, nincs még fecske e tdjon,
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Eloszo

Programunk elnevezése: Janus Pannonius A Dundntili Mandulafdrél cim@ miivére utal.
A cimadassal Janus Pannoniusra emlékeziink, aki elégikus versében sajat koltészetérél elmél-
kedik, mint tal koran kivirdgzora és pusztulasra itéltre a zord dunantuli télben, azaz a rene-
szansz koranak kevéssé mivelt Magyarorszagan. Szamunkra azonban a Mandulafa a kultura,
a muvel6dés szimbdluma is, amely - ha a kolt6 életében nem is — megfeleld dpolassal felvira-
goztathatd.

A Janus Pannonius korat kovetd késd reneszansz mar elhozta az oktatds kiszélesedését, az
irni-olvasni tudas egyre kevésbé volt a kevesek, a kivalasztottak privilégiuma. Az irott tar-
talom hamarosan kozkinccsé lett, a miiveltség pedig sokak szamara elérhetd. Napjainkra az
alfabetizacié altalanossa valt, mar nem az a kérdés, hogy ismerjiik-e a betiliket, hanem hogy
mire hasznaljuk ezt a képességiinket. A tehetséges ember szamara szerencsés esetben ez a kér-
dés egyértelmi. De mikor valik azza?

Szamunkra, akik oktatdssal, neveléssel foglalkozunk, nemcsak lehetdség, hanem kételesség,
hogy a rank bizott fiatalok tehetségét felismerjiik, fejlessziik, hogy a bettik, a sz6vegek, a tartal-
mak megértésének képességét a megfeleld iranyba tereljiik, megteremtsiik a keretet a tehetség
kibontakozasanak szamara.

Ezt a célt szolgalja a Kaposvari Egyetem kezdeményezése, a Dunantdli Mandulafa konfe-
rencia: teret, ahol a tehetséges fiatalok megmutatkozhatnak széban, és e kotet lapjain — amely e
kulturalis seregszemle szerves kiegészitdje — irasban is. Az frott sz6 erd és reményeink szerint
tovabbi erét ad mindazoknak, akik e lapokon szamot adnak tudasukrol.

A kulttra ott van, ahol muvelt, ért6 kozonség is adott hozza. Janus Pannonius idején talan
még nem ez volt az altalanos helyzet Magyarorszagon. Ma mar azonban csak rajtunk mulik,
hogy megteremtjiik-e ezt a kdzeget. Ez a mi feleldsségiink. Hisziink benne, hogy a tehetséges
emberfok képzésével, segitésével és batoritdsaval nagy 1épést tehetiink e kitliz6tt cél felé.

A kotet az Emberi Er6forrasok Minisztériuma megbizasabdl az Emberi Er6forras Tamoga-
taskezel6 a Hazai Tehetség Program keretében kiirt a ,,Hazai Tudomanyos Diakkori miihe-
lyek tamogatasa” cimii NTP-HHTDXK-15 szamt palyazat keretében késziilt.

Belovidri Anita
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GYENIS REBEKA' - LACZKO MARIA?

A felnottkori hallassériilés vizsgalata
kiiszobaudiometriaval

ABSZTRAKT: A dolgozat témdja a felnGttkori hallassérilés vizsgalata kiiszobaudio-
metridval. Az eljards szubjektiv audiometriai médszer, igy a vizsgalati személy kozre-
miikddik a vizsgalat sordn. Ez felnbttek esetén egyszeriien kivitelezhetd, am gyerekek-
nél akadalyokkal jarhat. A feln6ttek hallasvizsgalata meglehetdsen ritka, holott rejtett
hallasproblémajuk megoldast igényelne. Ez a jelenség motivalta a vizsgalatra épllé
esetismertetést is. A munkaban egy felnétt kozépkoru holgy kiiszobaudiometrids vizs-
galati eljarasat, annak eredményét és a lehetséges terapias megoldast ismertetjik, s
igyeksziink a logopédia és a gyégypedagégia szamara fontos konzekvencidkat dssze-
gezni.

Bevezetés

Gyogypedagogusként, illetve a SINOSZ altal inditott jelnyelvi tanfolyamon kozelebbi kap-
csolatba kertilhettiink a halldssériiltekkel, a hallascsokkenés jelenségével. Tobb olyan hallds-
vizsgélatot lattunk, ahol gyerekeket és felnétteket egyarant mértek. Tapasztalatunk szerint a
feln6ttek hallasvizsgalata joval ritkabb, a szakirodalom is kevésbé foglalkozik a témaval, holott
napjainkban sok felnétt kiizd rejtett hallasproblémaval. Ezért a feln6ttkori szlirés diagnosz-
tikus jelent6ségt, hiszen idében kideriilhet a hallas allapota, és megeldzhetjiik az életkorral
fellép6 nagyobb elvaltozasokat is.

A sziirés mar kisgyermekkortol kezdve 1ényeges szinte minden életkorban, hiszen a gyer-
mekkori hallascsokkenés kihathat a gyermek beszédfejlédésére, a beszédpercepcidra és a be-
szédprodukciora, tovabba késébbi életére is (Gosy, 2008; Csanyi et al, 1994). Nem véletlen,
hogy a hallas sztirését 0 és 18 éves kor kozott a kiilonboz6 életkorokban szakmai iranyelv is
el6irja (Szakmai irdnyelv, 2009). A késébbi életkorokban, igy mar a fiatal felnStteknél is a hallas
ellenérzése az adott egyénre van bizva, ezért az esetleges problémdk késébb deriilhetnek ki,
vagy akar rejtve maradhatnak.

Kutatasok szerint a rejtett hallasprobléma a szociologiai hattérrel is Osszefiigg. Egy vizs-
galat adatai szerint az aluliskolazottak kozott nagyobb szamban fordultak elé hallassériiltek
(Harangoz6 et al., 2014), akik emiatt nem tudtak tovabbtanulni, illetve elhelyezkedni a munka
vilagadban, vagy a fizikai munka és zajartalom miatti hallassériilés kedvezétleniil befolyasolta
tovabbi életiiket.

Az is tapasztalhat6, hogy 35-44 év kozott lakossag 11,7%-a hallassériilt, mig 45-54 év ko-
z6tt mar 32,2%-ra novekedett az arany (Harangozo et al., 2014). Feltétleniil fontos megemli-

1

Egyetemi hallgaté. Kaposvéri Egyetem, Pedagogiai Kar, Gyégypedagogia szak, gy.rebeka95@gmail.com

2

Egyetemi docens. Kaposvari Egyetem, Pedagdgiai Kar, Gyogypedagdgia Tanszék, laczko.maria@ke.hu
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teni, hogy a megvaltozott munkaképességli személyek 75,87%-a inaktiv, azaz csak 18,13%-uk
tudott elhelyezkedni a munkapiacon (Késa, 2012).

>, > .. »
Hallassériilés

A hallassériilés a halloszerv valamely részének velesziiletett vagy szerzett sériilése, illetve fej-
16dési rendellenessége, mely az épt6l eltérd hallasteljesitményt eredményez (Pataki, 2000). A
hallascsokkenés esetén a hallaskiiszob megemelkedik, a személy csak a valamilyen mértékben
er6sebb hangokat hallja meg, vagy meg sem hallja azokat. Minél jobban eltér a halldskiiszob
gorbéje a 0 dB-t6l, annal sulyosabb a hallassériilés mértéke (Pytel, 1996). A nagyothallas diag-
nosztikailag harom csoportba oszthato: vezetéses nagyothallds, idegi jellegti és centralis (kérgi)
tipust (Gy6rfty és B6dor, 1981).

A vezetéses tipusnal a hanghulldmok nem vezet6dnek at kell6en a belsé fiilben elhelyezett
idegvégkésziilékekre, az idegi jellegli nagyothallas esetén a belsé fiilben elhelyezett érzékham
vagy az idegrostok szenvednek karosodast. A centralis (kérgi) nagyothallas soran az ingertilet
eljut a hallaskozpontba, de a hallassériilt egyén képtelen értelmezni a hallottakat (Ribari, 1999;
Fent, 2007).

A kiils6 és a kozépfiil, vagyis a hangvezeté rendszer karosoddsa vezetéses hallassériilést
eredményez. Ekkor a halloszervet éré rezgések a hall6jarat, a dobiireg vagy a hallécsontocskak
miikodési zavarai miatt nem jutnak akadalytalanul a bels6 fiilhoz. Oka lehet a kiils6 fiilben
felgytilemlett fiilzsir, a fiillkagylé vagy a hall6jarat fejlédési rendellenessége, a fulkiirt vagy a
kozépfiil nyalkahartyajanak gyulladasa, a folyadék felszaporodasa, a dobhartya perforacidja
vagy a hallécsontlancolat sériilése. A hallassériilés mértéke nem haladja meg a 60 dB-t, az
audiogram tobbnyire vizszintes jellegi, az érintett személy halkabban, de nem torzitva hallja
a beszédet. Altalaban orvosilag kezelhetd, hallokésziilékkel jol korrigélhaté (Pytel, 1996; Bodo
és Vizkelety, 2004).

Idegi jellegli a hallassériilés, ha a kdrosodas a belsé fiilben 1év6 csiga szrsejtjeit vagy az
agyhoz vezetd idegrostokat éri. Korokai kozott az 6roklés, a sziilés koriili oxigénhidny, virus-
fert6zések, agyhartyagyulladas, keringési zavarok és a szorsejteket karositd gyogyszerek szere-
pelnek. Jellemz6 ra, hogy az enyhe hallascsékkenéstdl a sulyos halldssériilésen 4t akar a teljes
siketségig terjedhet. ElsGsorban a magasabb frekvencidk meghalldsa sériil; hallokésziilékkel,
halldsneveléssel s miitéti aton (pl. cochledris implantacio) javithaté (Keresztessy, 2002; Faze-
kas, 2007). Az idegi eredetd hallassériiltek kb. 95 szazalékanal a csiga kdrosodasa okozza a
hallasproblémat (cochledris hallassériilés), a tobbi esetben a halloideg koros elvaltozasa (idegi
eredet(i hallassérilés) (Fent, 2007).

Az idegi eredetii hallasveszteség esetén a beszéd hangerejének novelése nem javitja kell6
mértékben a beszédértést, torzitasokat eredményez, ami tovabb neheziti a beszédértést (Pytel,
1996).

Kombinalt tipust hallascsokkenés esetén mindkét emlitett hallassériilés fennall, ilyen eset-
ben a vezetéses zavart miitéttel, gyogyszerrel lehet kezelni, az idegi eredettit pedig hallokészii-
lékkel kompenzalni (Ribari, 1990).

A hanger6 csokkent érzékelése szempontjabdl a kovetkezo kategoriak allithatok fel: a) eny-
he nagyothallds, ahol 25-40 dB a hallasveszteség; b) kozepes nagyothallas 40-60 dB hallasvesz-
teséggel; c) stlyos nagyothallas, ahol a veszteség mértéke 60-90 dB; d) atmeneti sav a sulyos
nagyothallds és a siketség kozott 90-100/110 dB hallasveszteséggel; e) siketség: 100/110 dB
felett talaljuk a veszteség mértékét (Fent, 2007).
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A felnéttkori és az iddskori hallascsokkenés orvosi értelemben igen, azonban gyégypeda-
gogiai értelemben nem tartozik a hallasi fogyatékossdg korébe, mivel nem, vagy csak kevéssé
érinti a beszédértés, beszédelsajatitas teriiletét (Harangozd et al., 2014).

Hallasvizsgalat

A hallassériilés fokdnak megallapitasa halldsvizsgalattal torténik. A hangforrasul kilonféle
eszkozok és késziilékek szolgalhatnak. Az ilyen tipust halldsvizsgalatok szubjektivek, mivel a
vizsgalt egyén kozlése alapjan torténik (Gyorfty és B6dor, 1981; Z. Szab6 2002).

Audiométer

A szubjektiv audiometriai modszerek egyike a kiiszébaudiometrias vizsgalat (Fuess et al.,
2002). Az audiométer egy hanggeneraitor, amelynek frekvencidja és hangereje pontosan be-
allithatd. 60, 125, 250, 500, 1000, 2000, 4000 és 8000 Hz alapfrekvenciat hasznal. A beszéd
felfogasa szempontjabdl a legfontosabb szerepet a 250 és 4000 Hz kozotti hangok érzékelése
tolti be (Frerichs, 1998, in: Csanyi et al 2002.). A beallitott frekvenciaju és erésségli hangokat
légvezetéssel vagy csontvezetd vibratoron keresztiil juttatjuk el a belsé fiilbe. A légvezetéshez
altalaban fejhallgat6t haszndlunk, de kalibralt hangszérokbdl is adhatjuk a hangot, ez a szabad
hangtér audiometria. Az audiométerek tiszta szinuszos hangokat szolgéltatnak. A frekvencia
mértékegysége a Hertz, ami a masodpercenkénti rezgésszamot adja meg, a hanger6t pedig
decibelben mérjiik. A tiszta szinuszos hangot kétféle zaj kisérheti. A fehér zaj, ami olyan szé-
lessavii zaj, amelyben a fiil szdmara minden fontos frekvencia megtaldlhaté. A keskenysavi zaj,
ami sziirt szélessavu zaj, amelynek frekvenciaja joval keskenyebb. Ez a leghatdsosabb maszkold
zaj, mert a vizsgalt frekvencia kritikus savjat lefedi (Pytel, 1996; Z. Szabd, 2002).

Tisztahang audiometria vizsgalat

A tisztahang audiometria esetén tiszta szinuszos hanggal vizsgaljuk a beteg hallasat kiilonbo-
z0 frekvencidkon. A vizsgalatot csendes kamraban végzik, hogy a kiilsé zajok ne zavarjak a
vizsgalati alanyt. A vizsgal6 egy {ivegablakon keresztiil tartja a kapcsolatot a vizsgalt személy-
lyel. A vizsgélat célja meghatarozni azt a legkisebb hangnyomas-, illetve hangintenzitas szintet,
amelyet a kliens még éppen hall. Ez lesz a beteg kiiszobe az adott frekvencian. Meghatarozasa
kétféle modszerrel lehetséges. Descenddlé vagy leszallo modszerrel, amikor a jol hallhaté hang
felol haladunk a gyengébb intenzitas felé. Ascendald vagy felszallo modszerrel, amikor a nem
hallhatd, gyenge intenzitdsi hangot emeljitk mindaddig, amig vissza nem jelez az egyén, hogy
hallja az adott hangot (Pytel, 1996; Hochenburger, 2003). A vizsgalatokon a normal hallékon a
lég- és csontvezetéses hallas értékei egyiitt futnak. Ha a hangvezet6 rendszerben valahol hiba
van, akkor a légvezetéses rosszabb, gorbéje alatta fut a csontvezetésnek. A csontvezetés a valodi
hallasképességet jeloli, igy azt a lehetséges halldsszintet mutatja, amit a hallasjavité miitétekkel
el tudnak érni (Pytel, 1996).

A csont- és légvezetés kozti teriiletet csont-1ég koznek vagy csont-1ég résnek nevezik. Ha a
kézépfiilben folyadék van, vagy a dobhartyan perforacio talalhatd, akkor ez a csont-1ég koz 30
dB nagysagrendet ér el, hisz a hangvezetd rendszer erésitése kiesik. Ha a dobhartya ép, am a
hallécsontlancolatban szakadds van, akkor ez a csont-1ég rés elérheti az 50-60 dB-t is, mivel az
ép dobhartya arnyékolasa miatt a hangenergia csak a koponyarezgések altal, keriil6 uton juthat
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a belsé fiilbe (Pytel, 1996). Ha a betegnek halldscsokkenése van, nincs kiilonbség a csont- és
légvezetés kozott, ez az idegi hallascsokkenés. A ketté kombindcidja a kevert tipusu hallascsok-
kenés (Ribari, 1999).

A légvezetéses hallaskiiszob meghatarozasa

A vizsgalatot egy fejhallgatéval végzik. Az eljaras el6tt tajékoztatjak a beteget arrdl, ami tor-
ténni fog. Elmondjdk, hogy a jobb vagy a bal fiillében révid ideig hangot hall, ami igen halk is
lehet, s amint meghallja a hangot, azonnal jelezze. A vizsgalatot a jobb fillon 1000 Hz-en kb.
40dB HL intenzitason kezdik, majd ha a beteg nem hallja, 10bdB-enként megyiink felfelé,
amig biztos valaszt nem kapunk. Az ingert rovid ideig, 1-2 mp-ig adjak, majd 2-5 mp sziinetet
tartanak egy-egy inger kozott. A sziinet tartalmat valtoztatjak, nehogy a beteg hozzaszokjon
egy ritmushoz. A kovetkezd lépésben a hanginger intenzitasat 20 dB-es 1éptekkel csokkentik
addig, amig a beteg mar nem hallja, aztdn 5 dB-enként megint emelik a hangokat, amig djra
meghallja, majd csokkentik 10 dB-lel, és innen 5 dB-es léptekkel emelik a hangot addig, amig
a személy nem hallja. Ezt a sorozatot addig ismétlik, amig hdrom azonos eredmény nem szii-
letik. Ez a szint adja meg az 1000 Hz-es hangkiiszobét. Ha sikeres volt a kisérlet, akkor a tobbi
frekvencian is azonos médon kell elvégezni a vizsgalatot, majd a masik fiilon folytatni (Pytel,
1996; Rendi, 1983, 1985).

A csontvezetéses hallaskiiszob meghatarozasa

A vizsgélat csontvibratorral torténik, s csak 6 év felett végezhetd el biztonsaggal. A betegnek el-
mondjdk, hogy révid hangokat fog hallani, id6nként nagyon halkan, idénként pedig egyszerre
fogja hallani a hangot mindkét fiilén. Amint valamelyik oldalon észleli a jelet, megkérik, hogy
jelezzen vissza, esetleg mondja meg, melyik fiilében hallotta a hangot. A vizsgalat el6tt tilos a
késziilékhez nyulni, mert megvaltozhat a beallitasi szint (Pytel, 1996; Rendi, 1985).

Esetleiras - egy kozépkorii felndtt kiiszobaudiometrias
vizsgalata, és az eredmény

Tanulmanyunk egy kozépkoru, 45 éves né tisztahang audiometriai vizsgalatanak asszisztald-
san alapszik, vagyis a vizsgalatot az anamnézist6l kezdve a terapidig végigkovethettiik. A vizs-
galat Pécsett tortént, a holgy els6sorban kivancsisagbdl és hallascsokkenés gyantjaval kérte a
vizsgélatot. A mérést a szokdsos anamnézis elézte meg. Ebbdl kideriilt, hogy gyermekkordban
nagyon gyakran és sokszor volt kézépfiilgyulladasa (az oka ismeretlen maradt), ezért sokszor
szartak 4t a dobhartydjat. A holgy banki alkalmazott, és elmondasa szerint felfigyelt arra, hogy
nem mindig hallja a hozzd intézett szavakat, gyakran félrehall, féleg telefondlds kozben. Az
anamnézist kovetGen kezd6dott a tényleges vizsgalat. A doktornd a holgy fiilébe egy muszerrel
nézett bele, ami egyértelmtivé tette szamara, hogy nemcsak a performaciok, hanem a bal dob-
hartyan levé lyuk miatt nem maradéktalan a paciense hallasa.

A vizsgalatot normal esetben elGszor a bal, s csak utdna a jobb fiilon végzik el, de ebben az
esetben a jobban karosodott fiillel kezdték. A vizsgalatot ascenddlé modszerrel végezték.

A holgy feladata az volt, ha barmi halk hangot észlel, nyomja meg a kezében talalhaté nyo-
moégombot. A vizsgalatot 1000 Hz-en -20 dB-en kezdték, a holgy elészor 25 dB-nél hallotta
meg a jelet. Ezutan tovabb novelték a frekvenciat 2000, 3000, 4000, 6000 és 8000 Hz-re. A
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magas hangok utan tértek 4t a mélyebbekre, igy 500, 250 és 125 Hz-re. A nagyon magas és a
nagyon mély hangok egyarant rossz eredményt mutattak, csak 25-30 dB-nél jelentkezett el-
szor halldsélmény, mint ahogy azt az 1. dbra mutatja.

RIGHT (2016.01.28.)

AC: Supra-Aural, BC: BT1
125 250 500 1K & ak Bk 16k
20

-10
o
10

8 8

Hearing level (dB)
883288

BEEs

750 1.5k k. ; G 12.5k
Frequency in Hz

B
.-’.

1. abra: A vizsgalt személy hallasa a jobb fiilon

A bal fiilon 2000Hz-en -20 dB-en kezdték a mérést, a holgy csak 20 dB-nél kezdte el a
hangot hallani (2. dbra), aztan elvégezték 3000, 4000, 6000, 8000 Hz-en is. A legrosszabb ered-
ményt 8000 Hz-nél tapasztalhattuk, ahol a hangot csak 40 db-nél észlelte. Majd 2000 Hz-t61
visszafelé mentiink 1500, 1000, 750, 500, 250 és végiil 125 Hz-re. Ezeket a mélyebb hangokat az
el6bb emlitett magasabb hangokhoz képest mar jobban meghallotta.

LEFT (2016.01.28.)

AC: Supra-Aural, BC: BT1

122 250 500 1k * 4k 13 16k
-20
-10
(]
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2. bra: A vizsgalt személy hallasa a bal fiilon
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A légvezetéses vizsgalatot a csontvezetéses kovette, teljesen az el6bbivel azonos médon.
A jobb fiilnél egyértelmtien kimutathat volt a dobhartya miatti hallascsokkenés, az 500 Hz
hangamagassagot mar 10 dB-en, a 250 Hz-et pedig mar 0 dB-en értékelte. A bal fiil6n a csont-
vezetéses hallasvizsgalat tobbé-kevésbé egyezett a légvezetéses vizsgalattal, noha hallascsokke-
nés féleg a magas hangok tertiletén, tapasztalhato volt.

A vizsgalat alapjan egyértelmien kimutathaté volt, hogy a holgynek van egy enyhe foku,
kevert tipust halldskdrosodasa, ami a késébbiekben az iddskori halldsromlas kovetkeztében
sulyosbodhat. A szakorvos a probléma megoldasa érdekében hallokésziilék hasznalatat ja-
vasolta. Felsorolta a lehetséges tipusokat, és kiemelte, hogy 6 melyiket ajanlja. Elmagyarazta
a holgynek, hogyan mukaodik, illetve felajanlotta annak lehetdségét, hogy a holgy ki is tudja
probalni. S bar a hallokésziilék meglehetdsen draganak tlint a holgy szemében enyhe hallas-
csokkenéséhez képest, a doktornd mégis javasolta, hisz megerdsitette, hogy allapota az életkor
elérehaladtaval, a természetes oregedés folyamataval tovabb fog romlani, s feltétlen sziikség
lesz a késziilék hasznalatara.

Kovetkeztetések - a felnottkori hallasgondozas terapidja

Amint emlitettiik, az életkor el6rehaladtaval n6 a hallassériiltek szama, a hallassériilt emberek
tobb mint fele (60%-a) 55 éves vagy iddsebb (Harangozo et al., 2014). A jelenség oka az idds-
kori hallasromlas, ami mar a 40. életévtdl jelentkezik, és aminek a novekvd ardnya Osszefiigg
az atlagéletkor emelkedésével (KSH, 2011). A kozépkord, illetve iddsebb emberek esetében a
zajértalom okozta hallassériilés eléforduldsi gyakoriséga is jelentds. Eppen ezért — amint az
esetleiras is mutatta — a felnéttek halldsszlirése szintén hangsilyozandé. S még fontosabb, hogy
a sziirés jelentGségét tudatositsuk, hisz ahogyan e vizsgalat alapjan kovethetd is volt, az id6ben
felfedezett hallasromlds jol gyogyithatd. Ma mar szamtalan alternativ médszer létezik a feln6t-
tek halldsromlasanak rendezésre is (Bod és Vizkelety, 2004; Lengyel, 2013).

Gyogypedagogusként, logopédusként, szakemberként felel6sségiink van a halldsromlas
megel6zésében, a felndttek hallasallapotanak felmérésében. Ezért a jov6ben felndttkori hal-
lassztirést terveziink a 40-45 éves korosztaly korében, hogy objektiv adatokkal igazoljuk hal-
laséllapotukat, és rairdnyitsuk a figyelmet a felnéttkori hallasszlirés diagnosztikus és terapias
jelentdségére.
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~Integr-alom"?

Sajatos nevelési igény( tanulék egyuttnevelése
az altalanos iskolaban

Forras: Barczi Gusztav Modszertani K6zpont

ABSZTRAKT: A sajatos nevelési igényli gyermekek, tanulék ellatasa, a kozoktatasi rend-
szerben kialakitott helyzetlik a tarsadalom elfogadé magatartasardl alkot képet. Az
esélyegyenléség alapja, hogy minden gyermek szamara, sérilésétél fuggetleniil, le-
het&séget kell teremteni az optimalis fejlédéséhez szikséges intézményes nevelésre,
mely megvalésulhat szegregdlt és integralt korilmények kozott. Dolgozatomban az
integracidé témakorét elemeztem az egyiittmiikodési keretek szempontjabél. A feldol-
gozott szakirodalmak és interjuk is megerd@sitettek abban, hogy az integraciés folyamat
valamennyi szerepl6je nélkilozhetetlennek tartja a szakmai egyittmiikodéseket. Az
integracidé csak az intézmények, a szakemberek és a szllék, csalddok kozotti egylitt-
miikodéssel lehet eredményes, amelyben a gyégypedagégiai mddszertani intézmények
fontos, tdmogatdi szerepet toltenek be.

1

Egyetemi hallgat. Kaposvari Egyetem, Pedagdgiai Kar, Gyogypedagodgia szak, radicsanett@gmail.com
2 Egyetemi docens, Dékan. Kaposvari Egyetem, Pedagdgiai Kar, podracky.judit@ke.hu
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1. Bevezetés

»En fél méter hatrannyal indulok. Adjatok nekem egy mdsodperc elényt!”
(Egy ldtdssériilt féiskolai hallgaté mondata, 2009)

A Fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasarol szolo torvény az esély-
egyenléség, az 6nallo életvitel és a tarsadalmi életben vald aktiv részvétel biztositasat céloz-
za meg (Benczéné et al,, 2007). Ennek alapja, hogy minden gyermek, sériilésétél fiiggetleniil,
megkiilonboztetés nélkiil vehessen részt az intézményes nevelésben.

A sajatos nevelési igényli gyermekek, tanulok és sziileik a szakemberek javaslata alapjan
dontenek az intézményes nevelésrdl, a szegregélt vagy integralt ellatasrol.

A téma aktualitasat adja, hogy egyre tobb intézmény vallalja az egyiittnevelést. Az integ-
racié sok rejtett problémdt hordoz magdban, amelyben fontos szerepe van a tarsadalmi hat-
térnek, az életkornak, a sziil6i és a pedagogustarsadalom attitidjének (Benczéné et al., 2007).

A pedagogusok munkajat neheziti, hogy az SNI tanuldk ellatdsara nem kapnak megfelel6
felkészitést. A gydgypedagogiai tudds a szegregalt intézményekben all rendelkezésre, ezt utazé
gyogypedagogiai halozattal tudjak atadni.

A tanulmany szakirodalmi elemzéssel és interjikkal tarja fel az integracid feltételeit, az
egyuttmiikodés formdit és hatasat az egyiittnevelés folyamatara.

2. Elméleti keretek

Az integralt ellatds egyik legfontosabb kérdése, hogy szerepldi mivel tudnak hozzajarulni an-
nak sikerességéhez.

Az Integracids kézikényvben Benczéné és kollégai kiemelik, hogy minden sajatos nevelési
igényti gyermek egyéni sajatossagaihoz igazodva, olyan és annyi segitséget kapjon, amennyire
szitksége van. A konyv alapjan készitett fiirtdbra (1. dbra) rendszerbe foglalja az ellatds legfon-
tosabb szempontrendszerét.

1. abra. A sajatos nevelési igényii gyermekek, tanulok integralt ellatdsanak keretei

Sajdt szerkesztés. Forrds: Benczéné et al. (2007)
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Az egyiittnevelést az intézmények egyiittmiikodésében latjak biztositottnak, melyhez nél-
kiilozhetetlen a tébbségi intézmények nyitottsaga és a gydgypedagogiai tevékenység megujuld-
sa, a tandcsadoi szerep megerdsitése (Benczéné et al., 2007).

A Kapcsané Németi Julia (2008) szerkesztésében késziilt Adaptdcios kézikonyv az adaptiv
pedagégia oldalardl kozeliti meg az integracidt, a tanuldsi folyamat egyéniesitését. A tudatos
tervezési folyamat része a célok, modszerek, tevékenységek, eszk6zok, eljarasok és az értékelés
individualizélasa.

A sériilés-specifikus tervezdmunka egytittmikodést igényel, melynek soran a teriiletek fej-
lesztése Gsszehangolodik, a célok beépiilnek a tanuldsi folyamatba.

A Kaposvari Egyetem jubileumi kiadvanyaban megjelent Gondja van? Segitiink! cimd ta-
nulmany (Benczéné és Taskai, 2010) a sziil6kkel val6 egyiittmiikodés fontossdgara hivja fel a
figyelmet. A hagyomanyos kapcsolattartasi formék mellett az iskolai hivogatok, sziiléi tanacs-
adasok, tréningek, sziiléi klubok segitd szerepét hangstlyozza.

Az egytittmiikddés kapcsan joggal tessziik fel a kérdést: hol vannak a kompetencia hatdrok?
Az erre adott valaszt mindig az aktualis helyzet fogja meghatarozni.

Az integracids folyamatoknak kulcsszerepléi a pedagdgusok. A 21. szdzad tandrmodellje
nagymértékben eltér a korabbi elképzelésektdl. Bardossy Ildiko és Dudas Margit Pedagdgiai
nézetek cimi kiadvanya alapjan atgondoltam pedagdgiai nézeteimet, és a jelen kor elvarasai-
nak - beleértve az integracids torekvéseket is - megfelel6 pedagogus jellemzoket. A szakmai
tudas mellett fontosnak tartom az egyiittmikodési készséget, a nyitott kommunikaciot, a szo-
cidlis érzékenységet, az empatiat, toleranciat.

3. A kutatds leirasa
3.1. A kutatas célja, médszere

A szakirodalmi tapasztalatokat figyelembe véve két dltalanos iskola integracids munkajat tar-
tam fel, és vizsgaltam az egytittmiikodés Osszefiiggéseit. Az intézményi dokumentumok meg-
ismerését kovetGen a két befogadd intézmény és a gyogypedagdgiai intézmény vezetGjével félig
strukturdlt interjut, az érintett sziilokkel strukturdlatlan interjut készitettem, azt feltételezve,
hogy valamennyi szerepld az eredményes integracié alapfeltételének tartja az egyiittmiikodé-
sek killonboz6 formait.

3.2. Integracios kornyezet bemutatasa

Az Oktatasi Hivatal Somogy Megyei Fejlesztési tervében a 2013-as adatok alapjan a Kaposvari
jarasban 9461 gyermek tanult. Az integralt tanuldk aranya 5,87%, intézményenként valtozd
létszdmban (Oktatasi Hivatal, 2013).

3.3. Interjuban érintett befogadoé intézmények bemutatasa

A két intézményben az SNI gyermekek aranyat a 2. abra mutatja.
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SNI gvermekelk aranyaiskola 1 SNI gvermekek aranyaiskola 2

= SMIgyermek = Tobhségi gyermek = SNIgyermek = Tdbbségi gyermelk

2. abra. Sajatos nevelési igényti tanulok aranya a vizsgalt befogadd intézményekben
Sajdt szerkesztés. Forrds: Intézményi beszdmolo.

Az SNI gyermekek aranya az intézmények részérdl tudatos, tervezett integracios gyakorlatot
kovetel. Az eredmények feldolgozasa az interjukérdések tematikus aspektusai alapjan, osszesit-
ve tartalmazza a véleményeket, a befogad6 és gyogypedagogiai szerepkor fel6l rendszerezve.

3.4. A befogadé intézmények tapasztalatai

Az iskoldk arculatanak valtozasat a lokdlis igények és sziikségszertiségek befolyasoltak. Terv-
szerti munka kezd6dott el személyi, targyi és pedagdgiai szempontbodl is. Az inkluziv szemlélet
az iskola valamennyi szinterét és tevékenységét meghatarozza, megjelenik a dokumentumok-
ban, a folyamatokban, a hatranykompenzacidban, a targyi és a személyi feltételekben. Mindkét
tantestiilet innovacids készsége atlagon feliil, a pedagdgusok modszertani kulturajanak fejlesz-
tése folyamatos.

A kezdetekkor a legnagyobb nehézségnek mindkét vezetd a sajatos nevelési igényti gyerme-
kek és sziileik problémainak kezelését tartottak.

A segitségnyujtas kérdéskorében kiemelték, hogy tobb teriiletet érintden miikodnek egytitt
a gyogypedagogiai intézménnyel. Az egyiittmikodés a fejlesztés mellett kiterjed a pedagégu-
sok tovabbképzésére, nevelési értekezletekre, tanacsadasra, eszkozkolcsonzésre, dokumentu-
mok kiegészitésére, egyéni fejlesztési tervek elkészitésére.

3.5. Gyégypedagogiai médszertani intézmény tapasztalatai

Az intézmény vezetdnek feltett kérdések az integracids folyamatok tdmogatasara iranyultak.
Az egyiittnevelés segitése 1999-ben kezd6dott. Az igények indokoltak az utazé gyogypedago-
gusok szamanak novekedését, a specidlis gyogypedagogiai teriiletek megjelenését, a teriilet ki-
szélesitését. A tobbségi pedagdgusok a gyogypedagogiai intézményhez fordultak médszertani
segitségért. Az integracios ellatashoz szakmai teamek alakultak, az iskola késziilt az atalakulds-
ra, a szakemberek a megvaltozott szerepre. Az intézmény az integracié fontos szerepléje lett, az
orszagban els6ként mddszertani kozpontta alakult. Tapasztalatait az elmult 10 évben az orszag
tobb pontjan adta 4t. A modszertani intézmény a 2014/2015-6s tanévben 24 telepiilésen, 73
intézményben, 55 szakemberrel 450 6raban biztositotta Gsszesen 416 f6 sajatos nevelési igényti
gyermek/tanuld ellatasat.

A megviltozott gyogypedagdgus-kompetenciak kiemelt teriilete a tanacsaddi szerep, amely
kozvetlenill a pedagogusra és a sziilére iranyul, de kozvetetten a gyerekekre is hatdsa van.
A tandcsaddi programoknak nemcsak a pedagégusok, de nagyon gyakran a sziilok is szerepléi.
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Az vj szakmai feladatok a tobbségi pedagdgusok korében megnovelték a gyogypedagdgia
presztizsét, novelték a szakma irdnti tiszteletet.

3.6. Interju - a szil6k helyzete az integraciéban

A szill6k arra adtak valaszt, hogyan latjak gyermekiik iskolai helyzetét. A beszélgetés soran ki-
emelték a ,,még egy” esély lehet6ségét. Korabban gyakran érezték ugy, hogy egyediil maradtak
a problémdikkal, de az iskolaban mindenki nagyon segitékész, és odafigyelnek a gyerekekre.
Elmondtak, hogy szorosan egyiittmitikodnek az osztalytanitokkal, utazd gyoégypedagogusok-
kal. Megemlitették, hogy sokat segit, hogy tudjak, van kihez fordulniuk.

4, Osszegzés

A sajatos nevelési igényli gyermekek befogad6 kornyezetének megteremtése csak intézményi
egytittmiikodésekkel, a sziil6k bevondsaval lehet eredményes. A megfogalmazott kezdeti ne-
hézségek hatterét vélhetéen befolyasolta ezek hianya.

A sériilt gyerekek optimalis fejlesztése, tehetséggondozasa komoly kihivast jelent. Ha a pe-
dagogusok a kozos problémakat megbeszélik, és kozos megoldasokat talalnak, az nem csak a
sajatos nevelési igényt gyermekek fejédési esélyét noveli meg. Az egyiitt kialakitott pedagdgiai
koncepcid, a kozos értékteremtés és elkotelezettség eredményessé teszi a pedagogiai folyama-
tokat.

A téma sokoldalu megkozelitése megersitette bennem az egytittmiikodési szandékot és
tovabbi lehet6ségek keresését a hazai és nemzetkozi jo gyakorlatok korében, a tanuldsi ered-
ményesség és a kiegyensulyozottabb személyiségfejlodés érdekében.
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Siulyos figyelem- és
magatartaszavaros, valamint
hiperaktiv gyermekek hatékony
kezelése altalanos iskolaban

ABSZRAKT: A gyermek- és ifjukori magatartdszavar, a hiperaktivitas lehetséges okai és
hatékony kezelési médjai 6sszetett problémakoért alkotnak. A hiperkinetikus zavart ki-
valtoé okok igen valtozatosak lehetnek. A pontos diagnosztizalds és a hatékony kezelés
egyarant kell§ évatossagot, koriltekintést kivan. Fontos kérdések, hogy vajon elfogad-
haté-e a magatartds-zavaros gyermekek gyégyszeres kezelése, illetve mi lehet ese-
tiikben a célravezetlbb: egészséges kortarsaikkal integraltan, vagy tolik elkilonitve
oktatni, fejleszteni 6ket? Ami biztosan kijelentheté: a siker legfébb zaloga a megfeleld
szakmai felkésziiltségu, hiteles pedagégus. Egy integrald-fejlesztd altalanos iskolaban
dolgozé gydgypedagdgustdl értékes informacidkat kaphatunk a magatartaszavar sz(-
résének gyakorlatardl, szakmai és szil6i segitségrdl, gyogyszeres kezelésrél, motiva-
ciékrél és nehézségekrol.

1. Bevezetés

Dolgozatom témavalasztdsat az dltalanos iskolds korosztilyban fellelhetd magatartdszavar
napjainkban egyre névekvé problematikdja iranti érdeklédésem indokolja. A gyermek- és
ifjikori magatartdszavar sulyos kihatassal lehet az egyén mentalis fejlddésére, szocializacids
folyamatdra, onallésodasara, kialakuld személyisége tulajdonsagaira, erételjesen befolyasolja
az illeté gyerekkori és késGbbi interperszonalis kapcsolatainak mindéségét. Ezért a probléma
idében torténd felismerése és megfelelden magas szinvonalu kezelése az egyén és a tarsadalom
szemsz0gébol nézve is kiemelkedd jelentéségli. Személy szerint is érdekelve vagyok e téma-
ban, mert kozvetlen csalddtagomnal véltem felfedezni a hiperaktivits jeleit. Nagyon érdekel,
hogy mi médon lehet segiteni e gyermekeknek, és hogy mi lesz veliik a késdbbi életiik soran.
Manapsag gyakran mondjuk vagy gondoljuk azt, hogy a magatartaszavar vagy hiperaktivitas
pusztan a nevelésen mulik. Kénnyen rafogjuk egy gyerekre, hogy neveletlen, és mindenért a
sziilét hibaztatjuk, ahelyett, hogy valdban utdnajarjunk a dolgoknak, szakember segitségével.
Sok sziil6t ér bantds, megalazas a nevelésével kapcsolatban mindaddig, amig fény nem deriil
a problémara.

1

Egyetemi hallgaté. Kaposvéri Egyetem, Pedagogiai Kar, Gyégypedagogia szak, farkasilcsi@gmail.com
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A magatartdszavarok okai igen valtozatosak lehetnek. Lehet idegrendszeri eredetii a problé-
ma, de kialakulhat mésodlagos tiinetként is, mintegy raépiilve a tanulasi nehézségekre. Okoz-
hatja csaladi szocializaciés rendellenesség, példaul rossz strukturaja sziil-gyermek kapcsolat,
vagy akdr csaladon beliili erészak. Problémat okozhat még - f8leg kamaszkorban, ebben a
fokozott érzékenységti fejlddési szakaszban - a kortarsak egymasra gyakorolt negativ hatasa,
amikor is a gyermek - igymond - ,,rossz tarsasigba” keveredik.

A magatartaszavar hatékony kezeléséhez elsédleges jelentdségli a pedagégus megfelel$
szakmai szintli elméleti és gyakorlati felkésziiltsége, problémamegoldé képessége, empatia-
készsége és tirelme. Itt nem csak a témdban kiemelten jartas szakpedagogusokrdl van szo,
hiszen a viselkedészavar valamilyen mértékben barmilyen iskolds korut oktatd tevékenység
soran szinte kivétel nélkiil megtalalhato. Tovabba az elmult évtizedekben - kiemelten talan a
rendszervaltas 6ta — tanui lehetlink a pedagdgusi hivatds jelentds tekintélyvesztésének: a tanar-
diak konfliktusok ennek kovetkeztében mind szamukban, mind mértékiikben fokozddnak, és
ezek tandri szemszogbdl a legtobbszor szintigy tanuldi magatartaszavarként értelmezddnek.
Ugyanakkor a napjainkban egyre erGteljesebben hangoztatott integralt oktatasi elképzelések
szélesebb kori megvaldsuldsa is azt fogja eredményezni, hogy a tanuldi csoportok, osztalyok
képességbeli és viselkedési heterogenitasa fokozddik, igy a tanitok, nevel6k mind nagyobb
héanyada fog szembesiilni szélsdségesebb viselkedési devianciakkal. Tehat dltaldnossagban je-
lenthet6 ki, hogy a pedagégusoknak tudnia kell az ilyen problémaval kiizdé tanuldkkal banni;
motivacio6ikat a lehetd leghamarabb megismerni és megérteni, majd ezt kovetGen a megfeleld
neveléstechnikai médszereket alkalmazni (példdul a tanul6 indulatait megfékezni, figyelmét
fenntartani, gondolatait iranyitani, személyiségét pozitivan befolyasolni). Persze a ,,nyers szak-
maisag” onmagaban nem elégséges a kittizott cél eléréséhez; a hatékony magatartdszavar-or-
voslashoz a pedagdgusi ,,hitelesség” is alapvetd fontossagu.

A téma kutatdsaban szdmomra tovabbi motivaciot jelent, hogy egyfeldl hosszutavon ebben
a témaban szeretnék kutatni, széles kort szakmai ismeretre és megfelelé jartassagra szert tenni,
masfel6l nagyon érdekelne, hogy a hétkdznapokban a pedagogusok hogyan képesek megkiiz-
deni ezekkel a problémakkal. Mennyire nyomja rd a mindennapjaira a bélyegét ez a probléma
az adott gyermekkel kapcsolatban.

2. Reflexié az olvasottakreél

El8szor is szeretnék kitérni - ahogy az egyik szerz is tette (Gadoros, 2001) - a pszichidtereket
manapsag gyakran éré vadakra, melyek szerint tgymond ,legélisan drogozzak” a hiperak-
tiv, figyelemzavaros gyermekeket, mindezt indokolatlanul, azt éllitvan, hogy a gyermekkori
hiperaktivitds pusztan érzelmi zavar, illetve nevelési probléma okén alakul ki. En ugy gon-
dolom, e vidak megfogalmazéi nincsenek kell6képpen tisztaban az evidencia alapu orvoslas
eredményeivel, ugyanakkor az altaluk propagalt nézetek, médszerek tudomanyosan megala-
pozatlanok, és csak hatraltatjak, vagy meg is akadalyozzak a hiperaktiv gyermekek megfelel$
segitséghez jutdsat.

A hiperaktivitas egyike a leggyakoribb gyermek- és ifjisagpszichiatriai megbetegedések-
nek (Herczeg, 1996), melynek tiinetei mar egészen kicsi korban jelentkezhetnek: nyugtalansag,
tul-mozgékonysag, nehezen kezelhetdség. Az dvodaban, iskolaban feltiinik a pedagdgusnak a
gyermek figyelmetlensége, izgagasdga, indulatvezéreltsége, ami rdadasul akaddlyozza is 6t az
elvart teljesitményben. A viselkedési problémak (depresszio, szorongas, hangulatzavar, stb.)
éppugy tanuldsi nehézségeket eredményeznek (Szabo et al,, 2014), mint a figyelem zavara
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(Wender, 1993). A hiperkinetikus zavar (HKZ) diagnosztizaldsdhoz pszicholdgus szakemberre
van szitkség. Nem elegend6 egy pedagégusnak ranézésre kijelenteni, hogy ez a gyerek hiper-
aktiv vagy figyelemzavaros. Az impulzivitds 6nmagaban nem elegendé tiinet (Gadoros, 2001).

Az okoknal régebben a terhesség vagy sziilés alatt bekovetkezett csekély agyi sériilést (MCD
- minimal celebral disfunction, POS - psychoorganikus szindréma) feltételezték - helytele-
niil. Késébb a figyelmi funkciok gyengeségét, hiperkinézist, leguijabban pedig genetikai eredetti
temperamentumbeli sajatsagokat feltételeznek. A korszeri agyi képalkoto eljarasok mutatnak
anatomiai és miikodésbeli eltéréseket, ugyanakkor a pszicholdgiai tesztek 6nmagukban nem
megbizhatok - adhatnak fals-negativ eredményt (Gadoros, 2001).

A HKZ kezelése Osszetett, szill6k és szakemberek egyiittmikodését igénylé feladat. Eny-
hébb esetekben kiilonféle tréningek - sziild- és tanartréning, csaladi tréning - is sikerre vezet-
hetnek. Az esetleges jarulékos tiinetek — pszichés és tanulasi nehézségek, készség-problémadk,
ben a tobb évtizede bizonyitottan biztonsaggal és sikerrel alkalmazhat6 pszichostimulansok,
illetve az ezekre sem javulo tiineteknél az ugynevezett antidepresszivumok alkalmazasa célra-
vezetd lehet. Hatasukra csokken a hiperaktivitds, javul a figyelem és az iskolai teljesitmény, a
tarsas kapcsolatokban is pozitiv valtozas all be, és nem utolsé sorban a sikerélmények, pozitiv
visszajelzések is megerdsitdleg hatnak, a gyermek énképe, személyisége is jo iranyba valtozik.
A gyogyszeradagot szakember allitja be, sziiléi és pedagogusi segitséggel. Addikciotol nem
kell tartani, de persze a legjobb, ha minél el6bb elhagyhatjuk a gydgyszereket. Serdiilékorra a
tiinetek altalaban enyhtilnek, gyakran teljesen meg is szlinnek, illetve megfelel6 kompenzacids
mechanizmusok alakulnak ki - azaz ez a tipusu kezelés nem csak tiineti. Karos mellékhatasok-
tol, tartos negativ hatasoktdl nem kell tartani — ezt a kdvetéses vizsgalatok is igazoljdk. S6t mi
tobb, ezek a kezelések akar példaul késobbi kabitoszer-fiiggési kockazatokkal szemben is képe-
sek nagyobb védettséget adni. A hazai és nemzetkozi pszichidtriai szakma kezelési stratégidja
lényegében azonosnak mondhaté. Az alkalmazott modszereket, gydgyszereket érd tdmadas
ugyanakkor szinte folyamatos: ez tulnyomorészt a szakman kiviilr6l, azon belill zomében altu-
domanyos irdnybdl jon, sokszor élénk médiavisszhanggal 6vezve. A média egyfeldl rairanyitja
a figyelmet a gyermeki mentalhigiéné problematikajara, ugyanakkor ezzel gyakran dezinfor-
malja a sziil6ket, pedagdégusokat (Gadoros, 2001).

Régi dilemma - amelyben még nekem sem alakult ki egyontettien az alldspontom -, hogy
az eltéréen fejlodé, fejleszthetd tanuldkat az 4tlagosakkal egyiitt, vagy toliik elkiilonitve kezel-
juk (Javorné Kolozsvary, 2009). Ez a kérdéskor nagyon foglalkoztat, sok irodalmat olvastam
mar e témaban, és az a tapasztalatom, hogy mind a két mddszer mellett és ellen is szamos érv
hozhat¢ fel.

A pedagégusok gyakori érve, hogy a sériilttel, lassabban haladéval nincs idejiik (kiilon) fog-
lalkozni, mert az mindig az ,,épek” rovasara megy. Akar az egyiitt-, akar a kiilonnevelés mellett
tortink palcat, azt mindenképpen fontos leszogezni, hogy a gyerekeket sohasem az elképzelt
atlaghoz, minimumhoz szerencsés mérni, hanem mindig 6nmagukhoz. Nem azt kellene alta-
lanos iskola el6tt felmérni egy gyermekben, hogy mi az, amiben rossz, hanem azt, amiben jo.
Nem kiils6 mércét kell keresni, hanem minden esetben a szubjektumot, annak kiteljestilését
kell megcélozni (Javorné Kolozsvary, 2009).

Mindenki kiilonb6z6, az életkori sajatossagok sem jelentenek azonossagot. Hirom-négy-
éves korig kialakul a gyermek éntudata, 6téves korig pedig erdteljes személyiségfejleszté a
beszédfejlodés. A felzarkoztatd elsd osztaly zsakutca, hiszen az itt tanul6 gyerekeknek a ké-
pességbeli, készségbeli szintrehozas nehéz feladata mellé még a teljes elsés tananyagot is el kell
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sajatitaniuk (potlas+tanulds), mig ,ép” tarsaiknak csak az utébbi (tanulas) a feladat. Egy masik
modszer, hogy ugyanezt kis 1étszamu osztallyal tobb éven at hajtjuk végre, és utina ,,csatorndz-
zuk be” - tobbnyire 6tddikben - a gyermeket a normal osztalyokba. Ez sem szokott azonban
célravezetd lenni, altalaban az ilyen gyermekek sem képesek felvenni a tobbiek ritmusat (Ja-
vorné Kolozsvary, 2009).

A harmadik megoldasi lehetdség, ha ezeket a gyerekeket normal osztalyokba jaratjuk, azon
beliil viszont specidlis oktatast biztositva a szdmukra. A befogadas tehat nem lehet ,,passziv’,
megtlird jellegli. Egyrészt specialis differencialé eljarasokkal lehet az oktatasi feladatokat gya-
korlatilag személyre szabni. Masrészt bizonyos fejleszt$ pluszfoglalkozasokra ki is lehet emelni
ezeket a gyerekeket — ez azonban a szocializaciés kozegbdl kiemelés miatt torést, kapcsolat-
vesztési problémat idézhet el6 a tanuldkban (Javorné Kolozsvary, 2009).

Nemzetkozi tapasztalatok azt mutatjak, hogy ezeket a tanuldkat a tobbségi osztalyokban
kell nevelni-oktatni, de egyuttal komoly feltételrendszert, targyi és személyi feltételeket is biz-
tositani kell, amelyek azonban meglehet6sen pénzigényesek. Az osztalyterem mobilis, alakit-
hatd kell, hogy legyen, személyenként elegendé térrel. Az elégtelen személyes tér kiillonosen
nagy fesziiltséget valthat ki a specialis sziikségletli gyerekekbdl. Tovabba speciilis eszkozok,
fejlesztdeszkozok (késziilékek, tankonyvek stb.) is sziikségeltetnek. Az ilyen osztalyok pedagd-
gusainak kollégdik és az iskolavezetés részérdl is megértésre, egyiittmikodésre van sziikségiik.
Szitkség van megfelel6 szinvonalu szakmai hattérgardara a ,,befogadd” pedagogusok segitésé-
hez, tovdbbképzéséhez. A befogado osztalyokba jaré gyermekeket és sziileiket is megfelel6en
fel kell késziteni: tudatositani kell benniik, hogy nem emiatt szenvednek hatranyt, az alkalma-
zott mddszerek kolesonosen elényosek minden gyermek szamara (Javorné Kolozsvary, 2009).

A problémas gyermeket, képességeit, tulajdonsagait nagyon pontosan fel kell térképezni.
Példaul ha egy gyermek a mozgaskoordinacidja csak szakaszosan pontos, akkor a koztes idék
produktumait nem szabad a gyermek rosszasagaval, hanyagsagaval indokolni. Nem maga a
probléma (példaul diszlexia, hiperaktivitas) a lényeg, hanem a konzekvenciai, megjelenési for-
mai. A pedagdégusnak pontos tantargyismerettel és jo differencialas-szervezési készséggel kell
rendelkeznie, hogy az integralt oktatasbdl valoban minden tanulé profitaljon. Ugyanakkor azt
gondolom, rendkiviil fontos az ilyen pedagdégusok megfelel6 tarsadalmi megbecsiilése is (Ja-
vorné Kolozsvary, 2009).

Fontosnak tartom megemliteni az elhanyagolds problémakérét (Ranschburg, 2004). Ha egy
gyermeket otthon elhanyagolnak vagy bantalmaznak, az konnyen agressziv viselkedést sziil,
ennek pedig szintén magatartaszavar lehet a kovetkezménye az iskolaban. Az otthon ért sérel-
meket a gyermek kivetitheti az osztalytarsaira, dithét rajtuk toltheti ki, agresszié formdjaban.
Az agresszi6 sokféle lehet, de minden esetben kart okozunk valakinek vagy valaminek. Ez egy
szandékos cselekvési forma. Ehhez is sokszor szakember segitségére van sziikség: meg kell
sziintetni az okokat, vagy segiteni kell a gyermeknek a felgytilemlett fesziiltségeit mas modon
levezetni.

Ugy gondolom, hogy a problémads gyermekek megsegitésében a sziil6ké az elsédleges fele-
16sség, de donté fontossagl a pedagdgusok szerepe is. Az altudomanyos ,,gyermekvédelmezs”
szerepkor, az 6njelolt, kontrollalatlan ,,szakért6k” sarlatdnsaga hangzatos, de igen kartékony.
Ennek legfébb ellenszere a tudomanyos, de kozérthetd tomegtajékoztatas.

Hogy mennyire dsszetett problémakorrél van sz6, azt jol szemlélteti a témaban készitett
fogalmi térkép (1. dbra).
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1. abra. Fogalmi térkép

3. Interjuterv

A dolgozatom tovabbi részében olvashatd egy fejleszt6-gyogypedagdgussal készitett interjum,
aki egy un. integral6 altaldnos iskoldban dolgozik. Kivancsi voltam a mindennapi nehézsé-
gekre, a fejlesztések menetére, illetve személyes tapasztalataira (motivacio, tiirelem, stb.), és a
problémdkra, amelyekkel munkaja sordan nap mint nap meg kell kiizdenie. Kiilonosen érdekelt
az egy osztalyon beliili hiperaktiv gyermekek lehetséges 1étszama, a kiszlirésitk modja, és hogy
milyen lehetéségek, modszerek és eszkozok segitik a pedagdgusokat a gyermekek egyéni fej-
lesztésénél. Interjutervem az aldbbi pontokbdl allt:

(1) Probléma kisz{irése

(2) Szakember segitsége

(3) Gyogyszeres kezelés

(4) Intézményi feltételek

(5) Sziiléi kapcsolattartas

(6) Pedagdgus személyes érzelmei, véleménye
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4, Interju

4.1 Hogyan ismerhet6 fel az iskolaban minden kétséget kizaréan,
hogy egy gyermek magatartas-problémas vagy hiperaktiv?

En egy kis létszdmu fejleszté osztalyban voltam évekig mint fejleszté gyégypedagdgus.
A gyerekek tobbsége mar gy keriil oda, hogy papirja van a problémajarol. Tehat az 6vodaban
mar volt egy eldzetes vizsgalat, amely kimutatta, hogy probléma van, és rendszerint ilyenkor
mar a szakért6i bizottsag is kiallitott a gyermekrél egy véleményt, és 6 mar ezzel a papirral
jott az iskoldba. Lehet ez magatartasprobléma, zarkézottsag, szorongds, hiperaktivitds stb.
Volt olyan kisgyerek, aki annyira szorongott, hogy széban egyaltalan nem tudott teljesiteni,
csak irasban, de ott viszont mindent jol megcsinalt. A hiperaktivitas pedig egy az egyben kijon
mar az elsé napon, pl. hogy a gyermek nem képes megiilni, nem tud sokaig figyelni, ide-oda
futkos stb.

4.2 Miikédik az iskolan beliil pszicholégus, akinek lehet kérni

a segitségét, ha probléma van?

Ilyen esetben el6szor az ember probalkozik sajat maga megoldani a helyzetet: a sajat szaktu-
dasa alapjan, kiilonbozé kis fortélyokkal hatni a gyerekre vagy a lelkére. Aki hiperaktiv vagy
problémdsabb, annak nagyobb figyelemre van sziiksége, és ha ezt megkapja, akkor sokkal job-
ban iranyithato, fejleszthet6. Olyasmire gondolok, hogy példaul amikor un. beszélget6kor van,
akkor 6t az 6lembe iltetem; az a gyereknek is jo, ha kozel érezheti magat hozzad, és nem
utolsé sorban addig sem piszkalja a tobbieket. Vagy valamilyen kiilon feladatot adsz neki, hogy
pl: @ mai 6ran te erre és erre fogsz figyelni, ennek te vagy a felel6se. Akkor 6 is probal jobban
figyelni, hiszen 6 is vagyik a dicséretre, az odafigyelésre. Volt nekiink egy bohdcunk, ez volt az
osztaly kabalaja. Az a gyerek vihette haza hétvégére, aki a legjobban viselkedett a héten. Ezzel
is a magatartasproblémdkat probaltuk enyhiteni. Aztan ha eltelik 2-3 hénap, és gy érezziik,
hogy nem birunk a gyerekkel, akkor szélunk az iskola pszicholdégusanak, aki parszor beiil az
Orara, és megfigyeli az adott kisgyereket, hogy hogyan dolgozik az 6ran, melyek azok a dol-
gok, amelyek elindithatjak benne azt, hogy & agressziv legyen, visszabeszéljen stb. Ezek utan
konzultal a pedagdgussal és a sziilokkel, és ha mindenki ugy gondolja, akkor elkezdhetnek egy
pszichologiai terapiat.

4.3 Igaz az, hogy vannak olyan esetek, amikor gyégyszert kell adni
egy gyermeknek?

Igen, van ilyen. Az ugy szokott lenni, hogy ha mar olyan sulyos problémak vannak, akkor el
kell vinni a gyereket pszichiatriara, és ha ott ugy latjak, hogy mar semmilyen terapia nem segit,
akkor gyogyszeres kezelést is kapnia kell. Vannak kiilonboz6, enyhe nyugtaté hatdsa tablet-
tak, amik segithetnek. Reggel a sziil6 bead beléle annyit, amennyit kell. Ezzel az a baj, hogy
a gyerek mar gy jon iskoldba, hogy kicsit mdr kaba a gyogyszert6l. Nincs vele probléma, de
meégis, nem igazan jo... Tehat én nem tartom ezt jonak. Amikor a tabletta hatdsa kezd elmulni,
akkor mar kezdi a porgést, a konfliktuskeresést, és tudod, hogy nemsokara kezelhetetlenné
valik. Volt olyan kisgyerek, akinek meg volt adva, hogy délutan is be kell adni a gydgyszert,
akkor volt nalunk is egy doboz, amibe bele voltak tordelve a tablettak, és mi tudtuk, hogy azt
neki mindig be kell adni. De volt olyan eset is, hogy nem adtuk be neki a gyogyszert. Mert ha
akkor kicsit jobban odafigyeltiink rd, most lehet, hogy ez egyedi eset volt... amikor lattad, hogy
tor el6 beldle az oroszlan, agressziv lett, kotozkodott, ha akkor kicsit megfogtad... pl. ennek
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a fitinak ilyen hisztirohamai voltak, elkezdett verekedni, konfliktusokat keresett. Akkor azt
csinaltam, hogy megmostam az arcat hideg vizzel, hogy kicsit magahoz térjen. Utdna szépen
el tudta mondani, hogy mi volt a problémaja. Aztdn azt csinaltam, hogy kivittem az udvarra,
atoleltem hatulrdl, és mondtam neki, hogy akkorat kiabaljon, amennyi dith, méreg van benne.
Ez nagyon j6 fesziiltséglevezetés volt. Visszatériink az osztalyba, és folytatédhatott a munka.
En nem tartom jénak kisgyerekkorban hozzaszoktatni a gyogyszerekhez 6ket.

4.4 Létezik olyan, hogy a pedagégus donti el, hogy kapjon, vagy ne
kapjon gyégyszert a kisgyerek?

Mondjuk, gyogyszeradagot emelni nem lehet, de olyat lehet csindlni, - persze a sziilovel el6tte
meg kell beszélni - hogy ha én ugy itélem meg, akkor aznap ne keljen gyogyszert bevennie.
A sziilék ezt pozitivan fogjak fel, inkabb oriilnek neki, 6k is azt szeretnék, ha el lehetne hagyni
a gyogyszereket. Amikor mennek vissza a pszichidterhez kontrollra, akkor a sziilé elmondja,
hogy a pedagdgus hanyszor adott neki gyogyszert, illetve hanyszor sikertilt megfékeznie e nél-
kiil a problémat. Van gy, hogy véleményt kell irnom az orvosnak a gyermek viselkedésérél,
annak megfelelden, hogy bevett-e gyogyszert vagy nem.

4.5 Az intézmény milyen feltételeket tud biztositani? PL. pedagdgiai
asszisztens stb.?

Ezeknek a gyerekeknek nagyobb mozgasigényiik van: ha fizikdlisan lefaradnak, akkor példaul
konnyebb a tandran megiilniiik. Nagy segitség, ha van pedagogiai asszisztens, aki adott eset-
ben ki tudja vinni a gyermeket az 6rardl, és kicsit eltereli a figyelmét.

4.6 Tudsz-e segitséget kérni a sziiloktol? Mennyire egyiittmiikodoek?

A sziilék tobbsége egyiittm(ikodd - a sajat lehetdségeihez képest. Itt igazabdl csak azokkal a
sziil6kkel van a probléma, akik egyaltalan nem foglalkoznak a gyerekeikkel, nem tisztelik a
pedagogust, és képtelenek barmilyen osszhangra. De akinek a gyereke fontos, az mindenben
egyiittm{ikodik. Van, aki azért, mert jémoédu, ezt talin konnyebben megteheti. Am vannak
olyanok is, akiknek csak nyolc altalanosuk van, de ha hazakiildom veliik a gyakorld fiizetet,
és azt mondom, hogy ebben ezt és ezt meg kell csindlni, akkor ezt 6k is készséggel megteszik.
A mi iskoldnkban nagyon sok a hatranyos helyzetd, alacsonyan kvalifikalt sziilé, de mégis a
tobbségiik segiteni akar. Volt olyan sziild, aki azt mondta, hogy ezt még 6 sem tudja megcsinal-
ni, és akkor fogtam egy papirt, és elmagyardztam a sziilének a feladatot, igy 6 is tudott otthon
a gyerekével tanulni. Sok esetben a gyerek kéri az otthoni gyakorldst. En mint pedagdgus ezt
nagyon nagyra értékelem, és ezt el is szoktam mondani nekik.

4.7 Emberileg mennyire nehéz a mindennapokat megélni, elviselni?
A tiirelmedet ez mennyire teszi prébara?

Ugy gondolom, hogy eleinte a kihivés viszi elére az embert, hogy meg akarom mutatni ma-
gamnak is, a kollégaknak is, hogy képes vagyok megoldani a felmeriil$ problémékat. Ez persze
6nbizalommal t6lt el. Nem konnyti, de megéri. Biztos, hogy nagyon sok energiaba kertiil, és nap
mint nap nagyon faradtan megy haza az ember. De ha van sikerélmény, akkor az szerintem
mindennél tébbet ér. Ha tobb ilyen gyerek is van egy osztalyban, akkor egy id6 utan rutinbdl
tudja csindlni az ember. Aztan sajnos bele is lehet fasulni a dolgokba. Ezért gondolom azt
jonak, ha sok fiatal van egy munkahelyen, mert be tudnak hozni 4j, friss modszereket, mas
oldalrél kozelitenek meg problémékat — ezeket nagyon jo ellesni téliik.
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4.8 Véleményed szerint mennyire j6 egy magatartaszavaros vagy
hiperaktiv gyermeknek integralt osztalyba jarni?

Mindenképp j6 szerintem. Ez az iskola mindenféle problémas gyereket integral: pl. vakot,
mozgassériiltet, enyhe értelmi fogyatékost, hiperaktivot, magatartdszavarost stb. Az integra-
ciénak az a lényege, hogy normal kozosségbe beraksz egy-két problémas gyereket, persze asz-
szisztenssel. En azért tartom jonak, mert a gyerekeknek ebben a kis korban kell szembesiilniiik
azzal, hogy vannak mas tipusu gyerekek is. Ok is lassdk, hogy nem mindenki egyforma, és van,
akire kiilén oda kell figyelni, vagy segiteni neki. Igy tudod néluk a toleranciét, egymas elfoga-
désat nevelni, kialakitani, fejleszteni. Es akkor nem lenne az, hogy mész az utcan, meglatsz egy
kerekesszékest és megbamulod, félsz téle, hanem rogton a segité szandék lenne mindenkiben.
Ebben egyébként a gyerekek nagyon is partnerek. Nem volt olyan problémas gyerek az osztély-
ban, akit a normal gyerekek ne fogadtak volna be. Persze mindent el6 kellett késziteni, megbe-
szélni az osztallyal, hogy milyen kisgyerek keriil hozzank, milyen segitségre lesz sziikség az 6
résziikrél is. En tgy gondolom, hogy a pedagdgusnak nagyon nagy szerepe van abban, hogy az
osztaly hogy viszonyul a problémds gyermekhez. Es ha jol csindlod, akkor annak a gyereknek,
aki segit, ez 6romet szerez. Egyaltalan nem teher neki. Volt olyan is, hogy versenyeztek, hogy
a mozgassériilt kislany csizmajat ki hazza fel, vagy ki segitsen neki eljutni a vécéhez. Tehat
szerintem sokkal jobb lenne a tirsadalom viszonyulasa a fogyatékos emberekhez, ha ez mar
kiskorban elkezdédne.

.
s
5. Osszegzés

Azt gondolom, hogy a vélasztott problémakorrél a felkésziilésem sordn nagyon sok mindent
megtudtam. Rengeteg 4j informacidhoz jutottam a tarsadalom elfogadasaval, hozzaallasaval
kapcsolatban, ugyanakkor szerzett ismereteim jelentdsen formaltak, arnyaltak a problémakor-
rel kapcsolatban kialakitott sajat dllaspontomat, véleményemet is. A f6 kovetkeztetésem az,
hogy noha napjainkban egyre tobb magatartasproblémas vagy hiperaktiv gyerekkel talalko-
zunk, szerencsére rengeteg kivaloan felkésziilt szakember és szamos hatékony modszer is a
rendelkezéstinkre 4ll e problémak enyhitésére, orvoslasdra. Interjualanyom is egy tapasztalt
pedagogus volt, akitél sok olyan dolgot megtudtam, amit késébb a munkam soran is majd al-
kalmazni tudok. Mindig vannak jobb és rosszabb napok, és nincs két egyforma szituaci6 vagy
nincs két egyforma gyerek, de ha felkésziiltek vagyunk, akkor meg tudunk birkézni a nehéz-
ségekkel. Es természetesen, ha nehézségeink tdmadnak, még mindig ott a lehetdség, hogy més
szakemberekt6l kérjiink tandcsot, segitséget. Az interju soran nagyon jol éreztem magam, és
sokat tanultam beléle - pedig az igazat megvallva, el6tte tartottam téle.

Tovabbi célkitiizéseim a témaval kapcsolatban: er6sen foglalkoztat, hogy milyen lehetésége-
ink vannak a hatékony korai fejlesztésre. Ugy vélem, hogy ha mér egészen kiskorban felfedez-
het6 a probléma, akkor talan érdemes minél elobb elkezdeni valamiféle terdpiat. Azt gondo-
lom, hogy sok sziilé nem tudja, nem akarja tudomasul venni, ha a gyermeke kicsit mas, mint
a tobbi, illetve ezt nagyon sokan orokletes, megmasithatatlan ténynek tudjak be, legfeljebb
keresni kezdik a csaladon beliil, hogy vajon kire hasonlit a gyerek, ki volt még ilyen a csalad-
ban stb. Ez véleményem szerint helytelen hozzaallds. Ha egy probléma felmeriil, akkor azzal
azonmod foglalkozni kell, és nem csak joval késébb, amikor mér nehezebb atformalni a rossz
szokasokat, beidegzédéseket. Ez a véleményem persze nem biztos, hogy helyénvald. Lehetsé-
ges, hogy tényleg jelentds mértékben szamit, hogy vajon elért-e a gyermek mar egy bizonyos
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kort, érettségi fazist ahhoz, hogy kell6en befogadé legyen, hogy a fejleszt6, integracios eljara-
sok hatékonyan tudjanak ndla m{ik6dni. Amit szintén az interju altal tudtam meg: a hiperak-
tiv gyermeknek nem feltétlen jo az, ha gydgyszert kap, hiszen ez egy mesterségesen generalt
allapot, ami alatt kissé bodult, kabult allapotba keriil. Ezzel a tapasztalatommal szemben az
olvasmanyaim inkabb azt sugalltdk, hogy az ilyen gyermeket hatékonyan fejleszteni tobbnyire
csak gyogyszeres kezelés révén lehet, hiszen ilyenkor nyugodt allapotba keriil, amelyben a fi-
gyelme is fokozodik. Tehat az olvasmdnyok és az interji hatasara kissé elbizonytalanodtam, de
azt vélelmezem, hogy amennyiben nincs mas miikdéképes megoldas, akkor - természetesen
megfelel szakember szigoru feltigyelete mellett — kaphat a gyermek gydgyszert, am mindent
meg kell tenni annak érdekében, hogy a késdbbiekben minél el6bb el tudja hagyni ezt a keze-
1ési modot.
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MERGES NOEMI KATA' - KOVACSNE NAGY IBOLYA?

A hallassériiltek pedagogiajanak

témakorébol szerzett ismereteim és
a témara épiilo kutatasaim
bemutatasa

ABSZTRAKT: Egyetemi tanulmdanyaim szemesztereiben tobb kurzus keretében, a téma
irdnti érdeklédés fokozodasa mellett, egyre boviilt tuddsom a hallassériltek pedagé-
gidja témakorébél. Igy ismeretet szereztem tobbek kozétt a korai halldssz(irés fon-
tossagarél, arrél, hogy az orvostudomany, a nyelvtudomany, a gyégypedagogiaval
kapcsolatos tarstudomanyok fejlédése, a segédeszkdzok milyen mindségi valtozasat
eredményezték. Az egyre modernebb hallékésziilékek, a cochledris implantatumok le-
hetévé tették a hallas- és beszédallapot javulasat. A Cl-k jelentésen megvaltoztattak a
beszédértés, beszédkészség fejlesztési, beszéd- és nyelvi fejlettségi szint emelésének
lehet6ségét. A megszerzett elméletek szolgalnak a 2014-ben megkezdett kutatémunka
alapjaulis, melyben 11-12-13 éves, 6sszesen 108 tanulé székincsének, 0sszefliggd be-
szédének vizsgdlata zajlik.

Bevezetés

A dolgozat bemutatasat néhany fogalom meghatdrozasaval szeretném kezdeni. ,,A hallasséri-
1és viszonylag tag, bioldgiai és orvosi fogalom. Ide sorolandok a halloszerv barmely részének
velesziiletett vagy szerzett sériilései, esetleg fejlédési rendellenességei, melyek eredményekép-
pen a hallasteljesitmény az épt6l eltér” (Pataki, 2000, p. 256). ,,A gydgypedagogiai szakiroda-
lomban a hallassériilés kifejezésnek még nincs kialakult, egyértelmi szakmai értelmezése. Az
orvosi értelmezésnél azonban sziikebb tartalmu, mivel elsésorban kozepes vagy annal stlyo-
sabb foku nagyothallast, siketséggel hatdros vagy siketségnek diagnosztizalt hallasveszteséget
jelent”(Farkas, 1996, pp. 16-17).

Hallascsokkenés felosztasai
L,Hallascsokkenések fokozatai

o Nem jelentds hallascsokkenés: 25dB-ig;
« Kisfokd halldscsokkenés: 26-40 dB;
o Kozepes halldscsokkenés: 41-60 dB;

1

Egyetemi hallgaté. Kaposvari Egyetem, Pedagogiai Kar, Gyogypedagogia Szak, noncsi01245@gmail.com
2 Mesteroktat6. Kaposvari Egyetem, Pedagdgiai Kar, Gyogypedagodgiai Tanszék, kovacsne.ibolya@ke.hu
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« Nagyfoka hallascsokkenés: 61-80 dB;

o Stlyos hallascsokkenés: 81-90 dB;

o Siketséggel hataros hallascsokkenés: >90 dB;

o Teljes hallasvesztés (siket): hallast kimutatni nem lehet” (Pytel, 2013, p. 156).

A hallascsokkenések lokalizacié alapjan torténo felosztasa

o ,Vezetéses jellegti halldscsokkenés: a hangvezet6 rendszer hibas miikodése miatt nem jut
elegendd energia a belsé fiilbe. A hiba a kiils6, illetve kozépfiilben keresendd;

o Szenzoros halldscsokkenés: a halloszerv receptorsejtjeinek (szérsejtek) hibas miikodése
folytan a halldidegrostok nem kapnak elegendd stimulust. A hiba a belsé fiilben van;

o Idegi (retrocochledris) hallascsokkenés: A hallideg hibas miikodése kovetkeztében nem
jut elegend6 informacid a primer hallokéregbe. A hiba a halléideg, illetve a hallépalya
primer hallokéreg alatti teriiletén van;

o Centralis hallaszavarok: a hallészerv hibatlan mikodése ellenére az ingerfeldolgozas
zavara kovetkeztében a beszédértés zavart szenved, killonosen nehezitett koriillmények
kozott (pl. zajban). A hiba a primer hallokéreg és az asszociacids kérgi mezok teriiletén
keresendd;

o Kevert tipust halldscsokkenés: a hiba a hallérendszer tobb anatdémiai régiéjaban egytitt
fordul el&” (Pytel, 2013, p. 163).

Hallassziirés
Audiolégiai vizsgalatok
A pedoaudioldgiai diagnosztika harom modszere:
o tdjékozddo reflexvizsgalatok: ezek a vizsgalatok tobbnyire sziir6 jellegtiek, a csecsemd rend-
szeres vizsgalatainak részét képezik, a csecsemd, illetve a kisgyermek kordhoz szabottan;
o objektiv eljarasok: a vizsgalt egyén kozremiikodése nélkiil is vélemény alkothat a hallas-
vesztés mértékérdl és a 1ézi6 feltételezett helyérdl. Az objektiv audiometria hallasfiziolo-
giai szempontbdl a hallérendszer egy-egy kisebb szakaszat vizsgalja;
« szubjektiv audiometria.

A reflexeken, magatartdsvaltozason és gyermek reakcidjanak, viselkedésének megfigyelésén
alapul6 szubjektiv tesztek és kondiciondlé technikdk a gyermek egész egyéniségére is felvilago-
sitast adhatnak (Pytel, 2013).

Az Gjsziilottek minél elébbi, teljes korti halldsszlirése elengedhetetlen, mivel a késén fel-
fedezett hallassériilés befolyasolja a gyermek beszédfejlédését, kommunikacids képességeit,
ezek pedig hatassal vannak késébbi tanulasi képességeire. Az elsé hallasvizsgalat 0-4 napos
korban javasolt. A szilirés korhazban torténik, vagy az OAE (otoakusztikus emisszid), vagy
az alvas kozben zajlé BERA Phone vizsgalat dltal. Mindkét objektiv eljaras fajdalommentes
(Dubniczki, 2014). Ha szlirés nem valdsul meg a korhazi tartozkodas soran, akkor gondoskod-
ni kell a gyermek jarobeteg-ellatasaban torténd teljes kort sztrévizsgalatardl, ennek legkésébb
egy honapos korig meg kell torténnie’. Az UNHS-t, vagyis az univerzalis neonatalis hallas-

*  Hivatalos értesit6 (2009). Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai irdnyelve A 0-18 éves gyermekek teljeskort,
életkorhoz kotott halldssziirésérdl. [online] http://www.mave.hu/uploads/file/Hallasszures.pdf [2016. marci-
us 12.]

33

Mandulafa_II_KE_2016.indd 33 @ 2016.06.23. 12:55:18



®

MERGES NOEMI KATA - KOVACSNE NAGY IBOLYA

szlirést elészor Bajan vezették be 1997-ben, késébb mas intézményekben is elterjedt. Azokat
a gyermeket, akik a szlirésen fennakadnak, a korhaz visszahivja és kontrollvizsgalatot végez,
szlikség esetén diagnosztikai vizsgalatot is alkalmaz. A diagnozis felallitdsanak a gyermek ha-
rom hénapos koraig meg kell torténnie. Ennek kapcsan elGszor fiil-orr-gégészeti vizsgalatra,
majd tympanometridra keriil sor, majd olyan vizsgélatokat végeznek, mint a klinikai BERA,
az MLR vagy az ASSR, kiegészitve szubjektiv vizsgalatokkal, illetve lehetség szerint geneti-
kai vizsgalattal is (Keresztessy, 2012a). 2010-ben fogalmaztak meg azt a szakmai irdnyelvet,
melynek célja a halldssziirések korszertisitése (Baranyi-Fejes, 2012). Ugyanakkor akadalyoz6
tényezd, hogy bar a protokoll bevezeti az UNHS-t, a targyi- és személyi feltételek biztositasa
problémat okoz (Keresztessy, 2012a).

Hallokésziilékek, cochledris implantacio

Az agy neuroplaszticitdsa a korai években a legnagyobb. Epp ezért lényeges a késziilékkel val6
minél elébbi ellatas, mert az képes az agy stimuldldsara, mely még érzékeny a hangingerekre,
és lehetség van a nagyobb halldsi kapacitasra. Ha az agy megfelel§ teriileteit nem érik el a
hangingerek, vagyis nincs hang, akkor az agy mas ingereket fog kutatni, példaul a vizualist, és
erre fog dsszpontositani (Kocsisné Kallé és Turiné Gal, 2013a). A megfeleld beszéd- és nyelv-
fejlédés szempontjabdl jelent6s, hogy a hallopalyakon keresztiil dllando ingeriilet érkezzen a
kézpontokba, ugyanis 12 éves korra kiéptilnek azok az idegrostkotegek, melyek a hallokéreg
egyes részei kozott kapcsolatot teremtenek (Baranyi és Fejes, 2012).

Ha a hallascsokkenés kétoldali, és mitéttel vagy gyogyszerrel nem sziintetheté meg, vala-
mint a 30-40 dB-t meghaladja a legfontosabb frekvenciakon, sziikség van hallokésziilék alkal-
mazasara. Velesziiletett vagy korai sériilés észlelésekor a gyermeket mar 6-8 honapos kora el6tt
el kell litni vele. Leggyakoribbak a fiil mogotti hallokésziilékek, de vannak fiilbe helyezhetd ké-
sziilékek is (Pataki, 2000). A hall6késziilékek ma mar digitalisan programozhatok. A késziilé-
ket a gyermek igényei szerint allitjak be szamitogéppel, mégpedig gy, hogy a gyarté szoftvere
képes az illesztési algoritmusok alapjan kiszamitani, hogy milyen erdsités szitkkséges a hallassé-
riilt személy szamara. Fontos a folyamatos kontroll, gyermekek részére megfeleld illesztési elja-
rés, a DSL v5 (Keresztessy, 2012a). Van olyan eset, amikor a hall6késziilék nem nyujt megfelel
segitséget, vagyis a stlyos hallasveszteség kovetkeztében nincs lehet6ség a maradéktalan hal-
16késziilékes (re)habilitacidra. Ez esetben a cochledris implantaci6 segithet. Az implant kiilsé
és bels6 egységbdl all. A vevt vagy stimulatort a bér ald altetik, a hozza csatlakozé elektro-
dakoteget a cochleaba vezetik. A kiilsé részt a mikrofon, az addtekercs és a beszédprocesszor
alkotja. A mikrofon a beszédprocesszorhoz tovabbitja a hangot, ez elektromos kddolassal at-
alakitva eljuttatja a jelet az adotekercsre, innen tovabb a vevéhoz. Az implantatum dekddolja a
beérkezd jelet, majd elektromos impulzusokka alakitva a csigaban talalhaté elektrédakotegre
tovabbitja. A kotegben 1év6 elektrodak stimuldljak a halloideget, mely az agyba tovébbitja a
jeleket, majd létrejon a hallasélmény (Keresztessy 2012b). A CI esetében is meghataroz6 a mt-
tét idépontja. Prelingvalis siketeknél a legeredményesebb, ha mar 1-2 éves korban sor keriil a
miitétre, de legaldbbis legkésdbb 6 éves korban. Az ennél idésebb gyermekeknél mar kevésbé
érhetiink el sikereket. A posztlingvalisoknal par honap utdn mar jelentds fejlédés tapasztalhatd
(Kiistel és Répassy, 2012). Magyarorszagon el6szor 2014-ben {iltettek be egyszerre mindkét
fulbe CI-t, a miitétet Prof. Dr. Habil. Rovo Laszlé PhD végezte. Korabban egyoldali mtéteket
végeztek, a beiiltetés tobb orat vett igénybe, ami egy kisgyermek esetében igen megterhel6ének
bizonyult, azonban a mostani eljaras alig volt kétords. A beavatkozast egy 16 honapos gyerme-
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ken hajtottak végre, és az akkor elérhet$ legvékonyabb implantatumot iiltették be, mely husz
évig hasznalhatd, és minden adott ahhoz, hogy ugyanolyan minéségben halljon a gyermek,
mint egy hallo. Ugyancsak ebben az évben alkalmaztak el6szor a Baha implantatum, vagyis
a csontba agyazott hallokésziilék miitét tovabbfejlesztett orvostechnolodgiai eljarasat, melynek
koszonhetGen tobbek kozott jelentdsen lerdvidiil a gyogyulasi id6 is.*

A hallassériilés kovetkezményeként megjelené nyelvi
rendellenességek

A cikkekbdl, szakkonyvekbdl egyértelmtien kideriil, hogy a halldssériilés 1étrejottének ideje,
stlyossaga jelent6sen befolyasolja a gyermek beszédfejlodését.

A beszédzavarok a kiilonbozé nyelvi funkciok teriiletén jelentkezhetnek. A hallassériilés
egyik legjelentésebb kovetkezménye a szokincs elmaradasa. Az 6vodaskoru gyermekeknél
akdr 2-3 éves elmaradas is tapasztalhat6 (Vary, 2008). A gyermek nem tudja kifejezni magat
pontosan, mivel a mentalis lexikonjaban nincs elegend hasznélhaté6 sz6 és fogalom, amellyel
bekapcsolddhatna korosztalya szintjén a tdrsalgasba (Urbanné Deres és Vary, 2006). Mig a
halloknal a receptiv és expressziv szokincs kozott jelentGs eltérés van, tehat a tarsalgasi vesz-
teség nagy, addig a siketeknél nem tapasztalhato ilyen mértékd eltérés, vagyis a megértett
és ténylegesen haszndlt szokincs mennyisége hasonld. A halloknal ez a veszteség az életkor
elérehaladtaval csokken (Csanyi, 1994a).

A nyelvi szerkezetek receptiv és expressziv hasznalatdnak szempontjabol azonban elmond-
hatd, hogy ez esetben a tarsalgasi veszteség nagyobb a siketeknél, mert kevesebb toldalékot,
ragot alkalmaznak, mint amennyit megértenek (Csanyi, 1994b). A késébbiekben a fogalmak
hianyos beépiilésével értelmezési nehézségek adddhatnak, ez gyengébb beszéd- és szovegér-
tést, mondat- és szovegalkotdsi nehézségeket vonhat maga utan, ami pedig késébb hatassal lesz
az olvasasra és a fogalmazasra (Véry, 2008).

A gyermek kiejtésére is hatdssal van halldssériilése. Erintettek a magas frekvencian hallhaté
s, zs, sz, z kozépréshangok, jellemz6 a maganhangzok felcserélése is. A 1égzés és az artikulacio
koordinalatlansaga miatt gyakoriak a zongés-zongétlen tévesztések és hibak. Gyakori még a
ty-gy és c-cs affrikatdk hibas képzése, zongés-zongétlen hangok tévesztése. A beszédérthets-
séget nagyban meghatdrozé szupraszegmentalis elemek (hangsuly, hanglejtés ritmus, tempd)
hibas alkalmazasa vagy hidnya gatolja a szandéknak megfelel6 kozlést (Vary, 2008). Egy kuta-
tas szerint spontan beszédiikben rovidebb kozlésegységeket alkotnak, illetve hosszabb, tobb
néma sziinetre van sziikségiik, ami a nyelvi atalakitas nehézségére, az artikulaciés problémakra
vezethetd vissza (Horvath és Beke, 2013).

JellemzGek a szintaktikai (szerkezeti), és morfoldgiai (alaktani) hianyossagok is. Folya-
matos és nehezen korrigalhat6 hianyossagokat tapasztalhatunk a szerkezetalkotds terén, jel-
lemz6 a ragok, jelek inadekvat haszndlata is, gyakori a helytelen szérend, eléfordulnak egyez-
tetési hibak (Vary, 2008). A halldssériilt gyermekek tobbsége, ha azt tapasztalja, hogy nem jél
mond valamit, nem javitja magat, hanem abbahagyja a kozlést (Urbanné Deres és Vary, 2006).
A grammatikai hibak nagyfoku el6forduldsa arra enged kovetkeztetni, hogy a grammatikai
szint jelentGsen érintett a beszédzavar kovetkeztében, és ezzel egyiitt nyelvi zavarrdl is beszél-
hetiink (Horvath és Beke, 2013).

4

richpoi.com. (2014). Egyediildllo sikeres miitét Magyarorszdgon. [online] http://richpoi.com/cikkek/
tudomany/egyedulallo-sikeres-mutet-magyarorszagon.html [2016. mércius 12.]
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Jelnyelv

A Kaposvari Egyetem a 2014/2015-0s év tavaszi félévétol biztosit gyogypedagogus hallgatdi
szamara lehetéséget arra, hogy a jelnyelvet Orai keretek kozott, hat félév alatt elsajatithassak.
A képzés soran B1/2-es szintre fejleszthetik tuddsukat, melyrél tantsitvanyt is szerezhetnek.

A jelnyelv a siket kozosségek részét képezi, ez tekintendd elsédleges nyelviiknek. A jel alko-
toelemekbdl all, mely a kézformabdl, az orientacidbol, az elhelyezkedésbdl, a mozgasbdl, illet-
ve a nem manualis elemekbdl tevédik ossze. (Lancz, 2004). A nem manudlis elemek altaldban
nem jelennek meg onalldan, a jel részét képezik, és egyiittesen nyilvanulnak meg, vagyis jele-
léskor az arckifejezés, a tekintet, a testtartds, a mozdulat egyarant szerepet kap (Vasak, 1995).
A jelnyelv jelentds része ikonikus jelekbdl all, egy résziiket a hallok is konnyen megértik, de
vannak olyanok is, melyek jelentése egy jelelni nem tudé szamara mar nem olyan egyértelmd.
A nem ikonikus jelek eredete vagy nem ismert mar, vagy mesterséges jelekbdl all (Csanyi,
1997). Fontosnak tartom még megemliteni a két jelrendszert, ujj-ABC-t, a daktilt, illetve a
fonomimikat (Lancz, 2004). A 2009. évi CXXV. térvény meghozatalat kvetden a magyar jel-
nyelvet mint 6nallo, természetes nyelvet ismerik el, 2017-t6] pedig hatalyba 1ép az a rendelet,
miszerint a sziil6 eldontheti, hogy gyermeke bilingvalis vagy auditiv-verbalis modszerrel tor-
ténd gondozasban vesz részt (Kocsisné Kallo és Turiné Gal, 2013b).

Alkalmazott mérdeszkozok
A Peabody receptiv szokincsvizsgalo eljaras bemutatasa

A legiltaldanosabban elfogadott és alkalmazott passziv szokincsvizsgald eszkoz a Peabody Pic-
ture Vocabulary Test. A prébat Dunn dolgozta ki és standardizalta 2;6-18 éves személyeken
1953-ban. Magyarorszagi, 1974-es adaptalasa Csanyi Yvonne nevéhez kothetd.

A teszt a receptiv felmérési eljarasok korébe tartozik, a szd felismerésén alapul. A vizsgalati
anyag hatdrozza meg eldre a vizsgalat iranyat, illetve a fogalmak sorat. Elénye, hogy a nyel-
vi szinten elmaradott, illetve fiatalabb korosztalyt gyerekeket is lehet vele vizsgalni. A teszt
150, eltérdé nehézségi foku és szofaju (ige, fénév, melléknév) szobol all. A fogalmakat képek
jelolik. A képsorok fokozatosan nehezednek, a képek felismerésének haladasi iranya az egysze-
riitdl, vagyis a gyakrabban hasznalt szavaktdl a nehezebbekig, azaz a ritkabb szavakig terjed.
A konkrét szavaktol halad az absztrakt felé. Ugyanakkor a nehezedés nem egyenletes, el6for-
dulnak késébb konnyebb szavak is. A szavak felismerésének feltétele, hogy a gyermek meg-
értse az adott szot, és képes legyen a négy kép koziil a megfelel6vel azonositani. A vizsgalatot
addig folytatjuk, mig egymads utan 8 hivoszon, (blokkon) beliil 6 széndl rossz valaszt kapunk.
A szavak ismétlését maximum kétszer szabad megtenni, utana a tobbszori ismétlésre nincs
szitkség (Csanyi, 1976). A kutatasban a teszt Csanyi Yvonne 2013-ban moédositott valtozatat
alkalmaztuk.

Meixner-féle szokincs-, szétanulas-vizsgalat bemutatasa

A préba kidolgozasa Meixner Ildikd nevéhez ftizédik. A szokincsvizsgalati modszerrel a 4-18
éves gyermekek szétanuldsa, aktiv szokincse vizsgalhatd. Fontos, hogy a préba soran nem-
csak felismerni, de meg is kell nevezni a 30 képet, illetve a passziv szokincsben 1év6, vagy

> Ism. (2016). Jelnyelv a Kaposvdri Egyetemen. [online] http://www.pk.ke.hu/kezdolap/hirek/352-jelnyelv-a-
kaposvari-egyetemen [2016. mércius 15.]
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nem ismert szavakat el6 kell hivni, és megtanulva azokat, az aktiv szokincs részévé tenni.
A vizsgal6eszkoz négy korcsoport vizsgalatat célozza meg, négy nehézségi szintli képanyaggal.
A sorozatok f6ként olyan targyak képeit tartalmazzak, melyek ugyan altalaban a gyermek kor-
nyezetében megtalalhatéak, mégis ritkdn keriilnek el6térbe (Kuncz, 2007).

KFM érték

A KFM kozlésegységek fejlodési mutatdja. Az eljardst a hetvenes években az amerikai Lee és
Canter (1971) dolgozta ki. Ez egy olyan kritériumrendszer, amelynek alapjan a gyermek spon-
tan beszédének morfoldgiai, szintaktikai szerkesztettsége objektivan megitélhetd. Az eljarast
magyar nyelvre Gerebenné Varbir6 Katalin, Gosy Maria és Laczké Maria adaptalta. A Lee és
Canter altal meghatarozott DSS-értéket a magyar nyelvben a kozlésegységek fejlédési mutato-
janak (KFM) nevezték el (Gerebenné Varbir6-Gdsy-Laczkd 1992).

Segitségével objektiven meghatdrozhaté a spontan beszéd morfoldgiai, szintaktikai szer-
kesztettsége. A pontozds soran figyelembe kell venni az anyanyelv-elsajatitds szakaszait, illetve
nyelvtanunk sajatossagait. Pontozaskor a beszéd grammatikailag helyes és helytelen mondatait
ugyanugy szamitdsba vessziik. Az eljarassal vizsgaljuk a szofajok hasznalatat, tobbek kozott a
névmasok, a hatarozok elsajatitasanak szintjét, figyelembe vesszitk a mondatok hosszisagat,
szerkezetét, bévitmények alkalmazasat.

MLU-szam

Az MLU-szam (mean length utterance), a mondat/kommunikaciés egység hosszanak a meg-
itélése. Segitségével allapithatjiuk meg a beszédprodukcio fejlettségi szintjét, illetve a mondatok
hosszusagat. A hosszusagot meghatdrozhatjuk a mondatban el6fordul osszes sz6 figyelembe-
vételével, vagy a kotdszok és néveldk figyelmen kiviil hagydsival. Ertékeléskor a megszamolt
tartalmas szavakat osztjuk a helyes mondatok szamaval (Laczko, 2011).

Kutatasok

A szurdopedagogiaval kapcsolatos sokiranyu ismeret, melyet a tanulmanyaim, szakirodalmi
olvasmanyaim alapjan szereztem, motivalt arra, hogy megprobalkozzam vizsgalatokkal a té-
maban. A vizsgalatokkal az a célom, hogy adatokat gy(jtsek a hallé és hallassériilt gyermekpo-
puldcio passziv és aktiv szokincsérSl. A fitk és a lanyok életkorbéli kiilonbségeir6l és a szoéfaj
gyakorisag ismeretérol. A célom az sszefiigg beszéd vizsgalataval a gyermekek dltal alkotott
mondatok hosszanak megitélése (MLU-szam), a KEM érték szamitasaval a gyermekek fogal-
mazasanak szintaktikai elemzése. A tipikus fejlodést és a hallassériilt tanuldk 6sszehasonlitd
elemzése mellett arra is kivancsi vagyok, van-e eltérés a hallokésziiléket és a cochledris im-
plantatumot visel gyermekek nyelvi fejlettségét illetGen. Hipotézisemet tekintve ugy gondo-
lom, hogy a cochlearis implantdtummal elldtott, megfelel6 modon és 6raszdmban fejlesztett
tanulokra a hallassériilés kovetkezményeként megjelend nyelvi rendellenességek el6fordulasa
kevésbé jellemz6.

A mérések jelentSs részét a 2015-0s év tavaszi félévében végeztem, két szegregalt és két
tobbségi altalanos iskoldban. Eddigi felméréseim a szokincs és dsszefiiggd beszéd vizsgalatara
terjedt ki. A kutatasban 108 f6 11-12-13 éves gyermek vesz részt, ez a létszam egyenlé ardny-
ban oszlik el a kisérleti és a kontrollcsoport kozott. Az életkort tekintve mindhdrom esetben
ugyanannyi f6t vizsgaltam, ahogy ez az 1. dbrdn is lathato.

37

Mandulafa_II_KE_2016.indd 37 @ 2016.06.23. 12:55:18



®

MERGES NOEMI KATA - KOVACSNE NAGY IBOLYA

Eletkor Fo (hallassériilt és hallo)
11 év 36 6
12 év 36 £6
13 év 36 6

1. abra. Eletkor és f6 szerinti felosztas

A gyermekek passziv szokincsét mértiik, ez a Csanyi Yvonne altal adaptélt Peabody Passziv
Székincsteszttel tortént, melynek a 2013-as, modositott verzidjat hasznaltam, melyet Csanyi
tandrnd bocsatott a Gyogypedagogiai Intézet részére, kisérleti céllal. A tesztben a felvételkor
elhangz6 szavak koziil 27 sz6 médosult, és egy képet megvaltoztattak. Az aktiv szokincs eseté-
ben a Meixner-féle szokincsteszttel dolgoztam. Mindkét teszt felvételekor hasznaltam az inst-
rukciéadaskor a jelnyelvet, igy a gyermekek mind a hangzo nyelv, sz6képes forma, valamint in-
dokolt esetben jelnyelvi megerdsitéssel kaptak meg a tesztfelvételhez sziikséges informaciokat.
Kutatasom jelen szakaszdban a tanulok szabadon vélasztott és kotott témaji fogalmazasainak
elemzése torténik. Az eredmények feldolgozasa folyamatban van.

.
o
Osszegzés

Az orvostudomadny, a nyelvtudomany, a gydgypedagogiaval kapcsolatos tarstudomanyok fej-
16dése a segédeszkozok mindségi valtozasat is eredményezte. Az egyre modernebb halloké-
szlilékek, miitéti beavatkozasok lehetévé tették, a hallassériltek hallas- és beszédallapotanak
javulasat. A cochlearis implantatumok jelentésen hozzéjarultak a beszédértés, beszédkészség
fejlesztéséhez, beszéd- és nyelvi fejlettség szintjének emeléséhez. A szakirodalom tanulmanyo-
zasa mellett halldssériilt fiatalokkal valo személyes kapcsolataim tapasztalatai inspiraltak arra,
hogy szeminariumi dolgozat keretében Gsszegezzem a hallassériiltek pedagogiaja tantargyi
anyagaibol szerzett ismereteimet. A megszerzett elméleti ismeretek szolgélnak a folyamatban
1év6 kutatomunka alapjaul is. A szokincsvizsgalatok, illetve az 0sszefiiggs beszéd vizsgalatanak
elemzése folyamatban van.
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Az idoskori hallassziirés
a gvakorlatban

ABSZTRAKT: A dolgozat témaja az id6skori halldskdrosodas. Ma kdzismerten egyre tobb
az id6és emberek ardnya, amelynek oka nemcsak a szervezet eléregedésében kere-
sendd, hanem a minket korulvevé egyre zajosabb vildgban, a ndvekvé hattérzajban is.
A halldskarosodas ebben az életkorban is sulyos kovetkezményekkel jarhat, ezért az
id6sek halldsvizsgalata és hallasuk javitdsa napjainkban fontos feladat. Munkank egy
idds ember hallasvizsgalatan keresztiil ismerteti az idéskori halldsgondozas lehetdsé-
geit. Célunk az, hogy az idéskori hallasszlirési eljarasi lehetéségekkel ramutassunk a
vizsgalat gyakorlati jelent&ségére. A tanulmany elsé része attekintést ad a hallas vizs-
galatanak lehetséges maédjairdl, majd a masodik részben ismerteti a beteg hallasvizs-
galatanak menetét és végsé eredményét. A zard részben a terdpidval 6sszefliggésben
javaslatokat fogalmazunk meg az id6skori halldsgondozasra vonatkozélag.

Bevezetés

A mindennapi kommunikécié alapja a beszéd, ami feltételezi az ép hallds miikodését. Ep hal-
las nélkil nem indul meg az anyanyelv elsajatitdsa, s a késébbiekben zavart szenved a beszéd
produkcidja és a beszéd megértése is. Ahhoz, hogy megfelelden el tudjuk sajatitani a beszédet,
a sziikséges kommunikacids inger, az ép beszélészervek és idegrendszeri miikddések mellett
sziikséges a halloszerv kielégitéd miikodése is (Gosy, 2008; Laczko, 2009). A hallas ép mikodé-
sének ellendrzése mar a kezdetekt6l igen 1ényeges, hiszen az id6ben felismert és megfeleléen
kezelt hallaskarosodas kedvezdéen hat a beszéd elsajatitdsara (Ribari, 1997). A hallas karoso-
dasa idésebb életkorban is sulyos kovetkezményekkel jarhat. Ezért mondhatd, hogy a hallas
folyamatos ellenérzése minden életkorban ajanlott.

Egy hallasvizsgalat eredményes elvégzése komoly team-munkaban zajlik (fiil-orr-
gége szakorvos/foniater, elektrofiziologiai szakasszisztens, audioldogus, hallasakusztikus,
szurdopedagdgus) (Sz. n., 2016). A mérések elvégzéséhez ma mar modern, specialis diagnosz-
tikai muszerek sziikségesek.

Az ép hallas bonyolult folyamat, amelyben a kiils6 halldszerv részei és a centralis miikodé-
sek egyarant szerepet jatszanak. A hallas folyamata soran hallészerviink kérnyezetiink hang-
ingereit érzékeli, felerdsiti, és tovabbitja az agyi hallokéregbe, ahol a végsd feldolgozas megtor-
ténik (Halm, 1963). A hang a leveg6ben mechanikus rezgésként tovabbitddik, amely a fiilet
elérve a hall6jaraton 4t a dobhdrtyan, majd a hallécsontokon keresztiil a belsé fiilbe jut. Itt a
Corti-szerv szérsejtjei a mechanikus rezgést elektromos impulzusokka alakitjak 4t, amelyet a

' Egyetemi hallgatd. Kaposvari Egyetem, Pedagogiai Kar, Gyogypedagdgia szak, etter.anna@gmail.com
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hall6ideg a kérgi kozpontba vezet (Fent, 2007). A kiils6 halldjarat 8-10 decibelt képes felerd-
siteni.

A halldssériilés elnevezés gytijt6fogalom, a hallaskarosodasok minden fokat és tipusat jeloli.
A hallassériilésbe ily médon beleérthet$ a nagyothallds, a siketség és a kett$ kozotti atmeneti
sav, a halldsmaradvanyos allapot (Csanyi, 1990).

Aszerint, hogy a hallassériilés a hallasi folyamat mely részének eredményeképpen jott létre,
beszélhetiink vezetéses és idegi eredet halldscsokkenésrél. Vezetéses halldscsokkenés a kiilsé
halldjarat és a kozépfiil, mig az idegi jellegli a bels6 fiil és a halléidegek karosodasa. A kettd
kombinacidja a kevert tipusu hallaskarosodas (Ribari, 1997). A halldsveszteség mértéke alap-
jan az enyhe, a kozepes mérték, a sulyos, a nagyothallas és a siketség kozotti atmenet és a si-
ketség fokozatit kiilonitjiik el (Fent, 2007). Az enyhe foku hallassériilésnél a veszteség mértéke
25-40dB, a kozepesnél 40-60dB, a stlyos esetben 60-80dB, az atmenet esetén 90-100db, és a
siketség esetén tobb mint 100dB.

Hallasvizsgalati eljarasok

Az els6 hallasvizsgalat mar a sziiletés utan megtorténik a korhazban, az Gjsziilétt 0-4 napos
kordban. Kétféle fajdalommentes sziirés 1étezik: az egyik az OAE (otoakusztikus emisszio), a
masik az alvas kozben torténé BERA Phone vizsgalat. A gyermekek egészséges fejlddése miatt
javasolt a hallssz(irés a kés6bbi, meghatérozott életkori szakaszokban is. Igy 1 hénapos kor-
ban, 6 honapos korban, az dvodaskor elején 3 éves korban, az dltalanos iskola és a kozépiskola
megkezdésekor (Dubniczki, 2016; Katona, 1996; Szakmai iranyelv, 2009).

A hallasvizsgalatok nemcsak az életkori fejlédés szakaszaihoz igazithatok. A vizsgalati el-
jarast figyelembe véve beszélhetiink objektiv és szubjektiv moédszerekrodl (Fuess et al., 2002;
Z. Szabo, 2002). Az objektiv médszerek esetén nincs sziikség a gyermek kézremiikodésére,
visszajelzésére, az eredményt nem befolydsolja a gyermek viselkedése. Ezek az eljarasok élet-
kortdl fiiggetleniil alkalmazhatok. A szakemberek altalaban ilyen vizsgalatokra torekednek,
mert a tévedéseket sokkal nagyobb mértékben el tudjak keriilni, és kisebb a lehet6sége a rossz
diagndzis megallapitasanak. Ilyen eljaras a tympanometria, az otoakusztikus emisszio, vagy a
BERA vizsgélat (Katona et al., 1992; Pytel 2007).

A tympanometria a kozépfiil nyomasviszonyairdl tajékoztat, a halldscsokkenés mértéke is
megbecsiilhet6 vele. Az otoakusztikus emisszi6 szilird vizsgalat, csecsemdknél is alkalmazhatd.
Gyors és megbizhato, mely, ha j6 eredményt ad, akkor csaknem biztosan ép a hallérendszer kiil-
s6, feldolgozo része (Moleti és Sisto, 2003). Ha a vizsgalat rossz eredményt ad, akkor van sziikség
a BERA vizsgalatra. A BERA iddigényesebb, altatasban végzett halldsvizsgalat. Idegi eredetii
hallascsokkenés gyantjaval szoktak elvégezni, feltérképezhetd vele a hallérendszer bels6, idegi
struktirainak mikodése. A vizsgalat sordn a koponyardl az agy elektromos jeleit elektrodakkal
vezetik el, és szamitogéppel feldolgozzak (Katona et al 1992, (Pytel, 2007; Oviri, 2016).

Objektivnek tekinthet6k azok a reflexeken alapuléd hallasvizsgalatok is, amelyeket a fenti
eszkozok hianydban alkalmaznak. Ilyen a zaj hatasara kivaltott pislogasi reflex, vagy magatar-
tasi valtozasok (Z. Szabo, 2002).

A hallas ellendrzése kiilonosen fontos a halldscsokkenés szempontjabdl rizikdcsoportnak
szamito6 korasziilotteknél. Féléves kortél mar alkalmazhatunk olyan eljardsokat, amelyek azon
alapulnak, hogy az ilyen kort gyermekek keresik a hang forrasat. Jol egyiittm(ik6dé gyermek-
nél a hallascsokkenés mértékére is kovetkeztethetiink abbol, hogy milyen erdsségli hangra for-
dul a hangszéré felé (Katona, 1996; Ovéri, 2016).
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A szubjektiv médszerek igénylik a gyermek kozremiikodését, igy a gyermek szellemi érett-
ségérdl is informaciot adnak. Ezek haroméves kortdl végezhetdk, amikor a gyermekek halla-
sa egyszeriibb feladat végrehajtasaval is vizsgalhatd. Jatékos formaban torténik, ezért jaték-
audiometrianak is hivjak. Ha péld4ul a gyermek hallja a hangot, akkor egy kavicsot tehet a
jaték teherauto platdjara. 4-5 éves kortdl, hasonloan a felnéttekhez, meg lehet probalni a hal-
laskiiszob megallapitasat kiilonboz6 frekvenciaju hangokkal, csendes kamraban. Az e koru
gyermek alkalmas lehet a beszédértés vizsgalatara, egyszer( szavak és szamok alkalmazasaval,
ekkor beszéd-audiometriérél beszéliink (Ovari, 2016).

A hallds és a hallas vizsgilata felnott- és idoskorban

A felnéttek és az idosek halldsanak folyamatos ellendrzése szintén sziikséges. Kiilondsen igaz
ez a statisztikdk alapjan. A 2011. évi népszamlalasi adatok szerint a halldssériilt emberek nagy
része nagyothall, és aranyuk a legutols6 népszamlalas ota novekedett (KSH, 2011). Az is meg-
allapithatd, hogy az életkor el6rehaladtaval né a hallassériiltek szama (Béna, 2013). A hallassé-
riiltek tobb mint fele 55 éves, vagy annal idésebb. Mindez Osszefiigg az id6skori hallasromlassal,
amely 40 éves kortdl megfigyelhetd, s az életkori el6rehaladas ezt fokozza. Minderre igen kedve-
z6tlen befolyassal van a minket kériilvevo zajartalom is, ami a kézépkoru és az idések hallassé-
riilésének gyakorisagat noveli meg. A statisztikak szerint a 65-70 éves korosztaly 25 szazaléka, a
70 év felettiek 35-40 szazaléka szenved kiilonbozé mértéki halldskarosodastol (Faragd, 2002).
Az id6skori halldscsokkenés féként a magas hangokat érinti, a zajartalom dltal okozott hallas-
csokkenés a 4000 Hz koriili hangmagassagokra korlatozodik (Bodo és Vizkelety, 2004).

Az id8seknél hasonlo hallasvizsgalati eljarasok léteznek, mint a gyermekeknél, sokszor
meg is egyeznek, hisz egy idds ember ugyanolyan faradékony, mint egy gyermek. Szubjektiv
vizsgélatok esetén nem szabad hosszt id6n keresztiil vizsgalni 6ket, mert figyelé képességiik
meghatarozott.

Az idéskori hallasgondozas a gyakorlatban

A jelen munka az idGskori hallasgondozas lehetdségét mutatja be egy idds felnétt férfi hal-
lasvizsgalatan keresztiil. A vizsgalat helyszine a Szent Janos Korhaz audiologiai szakrendelése
volt. Az id6s ember azzal az indokkal jelent meg a halldsvizsgalaton, hogy érzése szerint hall6-
késziilékre van sziiksége, mert nem hall jol.

A hallasvizsgalat az anamnézist kovetden tobb mddszerrel tortént. Eldszor hangvillat alkal-
maztak. A hangszigetelt szobaban, ha a beteg hallotta a hangvilla hangjat, fel kellett emelnie a
kezét.

Ezt kovetéen a Clinical Audiometer AC 33 tipusi audiométert haszndltak a mérésre.
A késziilékkel tiszta, felhangmentes, valtoztathat6 erésségli és frekvencidju hangot lehet el6-
allitani. A frekvenciat Hertz-ben adjak meg, a 125-8000 Hz-ig terjed6 tartomanyban végzik
a vizsgalatot. A hang magassagat fél- vagy egész oktavonként valtoztatjak. A hang erdsségét
decibelben mérik. A hangrezgéseket a fiilre helyezett fiilhallgaton vagy a fiil mogé, a koponya
csecsnyulvanyara helyezett vibratoron keresztiil kozvetitik a betegnek. Idéseknél a hangot a
jobban hall¢ fiilbe adjak, gyermekeknél felvaltva. Id6sekre jellemzd, hogy a mélyebb hangokat
jobban halljdk. Egy adott hangmagassagot haromszor adnak le, majd ezt atlagoljak.

A légvezetéses vizsgalatot kovetden tolerancia vizsgalatot végeztek. A paciens feladata az
volt, hogy jelezzen, ha a leadott hang mar kellemetlen szamara, ha mar tdl hangos.
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Ezutan a csontvezetéses hallasvizsgalat kovetkezett. Itt is egy adott értéket haromszor ismé-
telnek meg, és azt atlagoljak. A csontvezetéses hallasvizsgalat utdn, hogy megbizonyosodja-
nak az eredményr6l, Tympano-reflexvizsgalatot is végeznek. Ekkor a késziiléket a beteg fiilébe
helyezik, és a gép kiir egy értéket. A tympanometer: kozépfil analizator. Fontos a kozépfiil
vizsgalata is, mert ha az minél jobban dolgozik, annal t6bb hangenergia jut at a leveg6bél a
belsé fiilbe, tehat még pontosabb értéket kaphatunk arrdl, hogy az adott ember mennyire hall.
A Tympanogramnak harom tipusa létezik. A gorbe legmagasabb pontja mindig ott van, ahol
a kiils6 légnyomas megegyezik a kozépfiilben 1év6 nyomassal. Az ,, A’-tipus normalt jelent, ha
nincs csucs, akkor ,,B”-tipusrdl beszéliink, ami kozépfiilfolyadék jelenlétére utal. Balra, negativ
iranyba eltolt cstcs esetén ,,C”-tipusu a gorbe, amikor a behtizédott dobhartya fiilkiirthurutra
utal (Kommen et al., 1997).

A Szent Janos Kérhaz idGskori hallasvizsgalatara jelentkez6k egy beszéd-audiogram vizsga-
laton is atesnek. A késziilék szamokat mond egymas utdn. Lehet6leg minél gyorsabb tempoéra
kell allitani, mert az idések mér gyorsan faradnak, hasonléan a gyerekekhez, naluk is révid a
figyel6 képesség. El6szor a jobb fiilbe adjak a szamokat. Egy jol visszamondott szam 10%-ot
ér. A végén a kiiszobértékeket adjak dssze. Majd a bal fiilon is elvégzik ugyanezt. Szamok utan
szavakat mond a gép, s azt figyelik torzul-e a megértés. Egy jol visszamondott sz6 5%-ot ér. A
vizsgalaton megjelend id6s paciens féleg az f, h és t hangokat tévesztette el. Az audiogramon
a fiigg6leges tengely a hanger6t jelzi. Decibelben vannak megadva az értékek. A 0 dB egy vi-
szonyszam, az ép hallast szimbolizalja. Ha a 0 dB értéktdl minél tavolabb, azaz lejjebb helyez-
kedik el a hallasgorbe, annal nagyobb a hallascsokkenés mértéke (Kiss, 2013).

Avizsgilaton megjelent idds tr hallasvizsgalatanak
eredménye

Amint tanulmanyunk elején emlitettiik, az idés ar azért jelent meg a vizsgalaton, mert ugy
gondolta, hogy olyan mértékd a hallasromlasa, hogy hallokésziilékre van szitksége. A tanul-
many alapjat add, a Szent Janos Korhazban elvégzett halldsvizsgalat az objektiv sziirési elja-
rasok kozé tartozik, melynek soran a jobb és a bal fiil lég- és csontvezetését értékelik. Ez a
vizsgalat a tényleges halloképességrol ad eredményt. A vizsgalati alanyunk egyforman rosszul
hallott a két fiilére, s az idGskori nagyothalloktol eltérden, a mélyebb hangokat kevésbé ér-
zékelte. Igy feltételezése, hogy nagyothalldsa komoly, beigazolddott. Sajnos a doktorné nem
részletezte az egyes részvizsgalatok eredményét, de Gsszességében olyan mértékii elmaradast
talalt valamennyi részvizsgalatban, ami indokolta a beteg szamara a hallokésziilék felirasat.

A hallas-rehabilitacié lehetdségei -az esetleiras alapjan

Az id6skori nagyothallast elsé korben értagitokkal kezelik. Ha a kommunikacié érdekében
indokolt, akkor halldkésziiléket irnak fel a betegnek. Manapsag a technika fejlédése belatha-
tatlan lehetdségeket kindl a hallassériiltek (re)habilitacidjahoz. Szinte nincs olyan tipusu és sa-
lyossagt halldssériilés, amelyet ne lehetne részben vagy teljesen korrigalni. Ahhoz, hogy valaki
hallékésziilékhez jusson, figyelembe kell venni a részletes kivizsgalasok eredményeit, a beteg
altaldnos allapotat, életkorat, elvarasait és a biztosithaté hallasjavitas lehetdségeit. A halloké-
sziilék célja, hogy a megmaradt hallast megfelelGen felerdsitse, s ezzel biztositsa a beszédértést.
A hallokésziilékek 1égvezetéses elven miikodnek, a természetes hallasélményhez kétoldali in-
dokolt. Ma mar léteznek optimalis, digitalis hallokésziilékek, de a rendszeres kontroll, t6bb
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késziilék probaja és megfeleld beallitasa javasolt a megfelel$ hallasjavitds eléréséhez (Bodo és
Vizkelety, 2004; Lengyel, 2013).

Olyan stlyos esetekben, ahol a hallokésziilék nem biztosit megfeleld erésitést, miitéti elja-
rassal biztosithaté a hallas élménye (Szabo, 2010). Ilyen eljaras a cochlearis implantacié. Ma-
gyarorszagon az elsé sikeres implantaciét Ribari Ott6 végezte 1985-ben (Kiistel et al., 2002). A
késziilék feladata a velesziiletetten, a traumak, fertézések és egyéb okok visszafordithatatlanul
kérosodott belsé fiill miikodésének helyettesitése. A miitétet éveken at tartd rehabilitacio ko-
veti.

Az agytorzsi implantacio olyan kétoldali teljesen siket betegek hallas rehabilitdcidjara alkal-
mas, akiknél a hallasvesztés oka anatomiailag az agytorzsi agyidegmagvak és a belsé fill kozott
helyezkedik el. Kisebb foku javulds érhetd el, mint a cochlearis implantaciéval (Bartha, 2015;
Sziklai et al., 2001).

A beszédszervek eloregedése, lassabb, pontatlanabb miikddése valdszintileg tudatosodnak
az idésekben. Tobb id6s szembesiil azzal, hogy kevésbé jol hallja a beszédet. Ilyenkor 6nként
jelennek meg a vizsgalaton vagy a kornyezetiiknek tiinik fel, hogy hangosan hallgatnak radiot,
hangosan beszélnek, mert nem halljak rendesen a sajat hangjukat sem, vagy allanddan visz-
szakérdeznek. A vizsgalat eredménye, az audiogramok ismerete és értékelése informaciot ad
a hallascsékkenés okarol és jellegérél. Ennek tudataban tud megfelelé diagnézist felallitani az
orvos, valamint segitséget nyujtani a szurdopedagdgus részére is.

A korszer( hallasnevelés magaba foglalja a nagyothallok személyiségének sokoldalu fejlesz-
tését, a korszerl nyelvtanitdsi mddszerek alkalmazasat, a gondolkodas fejlesztését, valamint az
ismeretszerzés és az ismeretnyujtas korszerti lehetdségeit (Farkas, 1990).

A jelen esetleiras bizonyitotta, hogy a felnéttek, koztiik az idsek hallassziirése és halldsalla-
potuk folyamatos nyomon kovetése az idGskori ellatds fontos része. Mindennek alatamasztasat
nagyobb populdcié hallasszlirési eredményének igazoldsaval lehetne bemutatni, hogy felhiv-
juk a figyelmet az idések gondozasaval kapcsolatban az idéskori hallasnevelés fontossagara.
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Szexualis nevelés
a dramapedagogia eszkozeivel

ABSZTRAKT: Cikkemben a szexuélis nevelés, azon beliil a nemi szerepek témakore és a
drémapedagégia taldlkozasat mutatom be. A drdmapedagégia ugyanis megteremtheti
a tanuldék szamara azt, hogy ,itt és most", adott szituaciét ,felépitve gyakorolhassak
a létezést", hogy egy-egy problémat megoldjanak, atéljenek, atérezzenek, lelassulja-
nak, vizsgalédjanak, és véglil az élet nagy szinpadan, mikor ,itt és most” donteni kell, j6L
dénthessenek. Modern tarsadalmunkban ,érzékeny” téma a szexudlis nevelés egyrész-
rél, melyet szabadossag fedhet be masrészrél. Hianyzik a ,beavatasi szertartas”, mely
férfivé és névé formalna a felndvekvé generaciét. Legyen hat a drdmapedagégia az a
szintér, mely biztositja ezt az elmaradd beavatasi szertartast!

1. Szexualis nevelés, nemi szerepek fogalma

A dramapedagogia eszkozeire terjesztem ki a szexudlis nevelést, egy foglalkozastervezettel
szemléltetem a benne rejlé lehet6ségeket. A gyakorlatban azonban egy hosszabb iddszakra
osztanam el a foglalkozasokat; szandékom jelen cikkel éppen csak megcsillantani a dramape-
dagogiaban megbujo lehetdségeket.

Dramafoglalkozasom fokuszéba a nemi szerepeket allitom, mely a szexualis nevelés kardi-
nalis részét képezi. Nézziik most meg, mi koré épiil a ,,nemi szerepek” és a szexualis nevelés
fogalma. Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) definicidja szerint, a szexudlis nevelés ,,a
nemiség kognitiv, emocionalis, szocidlis, interaktiv és testi vonatkozasainak megtanuldsat je-
lenti” (WHO, 2010). Mindez kisgyermekkorban kezd8dik, és az ifja-, illetve felnéttkor soran
is folytatodik, célja pedig a gyermekek és fiatalok szexualis fejlddésének elGsegitése és védel-
me. Az UNESCO meghatdrozadsa mentén, a szexualis nevelés a kovetkezéképpen definialhato:
»életkornak megfeleld, kulturdlisan jelentds tanitas a szexrdl és a kapcsolatokrol, tudomanyo-
san pontos, realis és nem itélkez6 informdciok révén. A szexuadlis nevelés lehet6vé teszi a sajat
értékek és attitiidok feliilvizsgalatat, dontéshozd, kommunikacids és veszélycsokkentd készsé-
gek kialakitdsat a nemiség minden vonatkozasaval kapcsolatban” (uo.). A gyermekek szexu-
alis nevelése formalis és informalis uton is megtorténhet; sziikségiik van ugyanis értékatado,
értékmutatd példakra a nemi szerepeket illetéen, és formalis, tudomanyos, bioldgiai hatterd,
vagy pszicholdgia hattert felvilagositasra is (felhasznalhat6 ,eszk6zok: felvildgosito konyvek,
filmek, mualkoté4sok, zene, szindarabok stb.).
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A nemiség kérdéskorében, a nemi szerepek felfedezésében és elsajatitasaban a szocializa-
cios folyamat jatszik donté szerepet. Eppen ezért a nemi szerepek meghatdrozéasa az emberek
attitidjére, tulajdonsagara, viselkedésére, szocialis interakciodikra stb. vonatkoznak, melyet a
tarsadalmi elvarasok szabalyoznak.

A modern tarsadalmakban hosszu tanulasi folyamat el6zi meg a nemi szerepnek megfele-
16 status betoltését, mint a szocializdcids folyamat része, noha rohand vildigunkban mindenki
szeretné ezt atugorni, és egyszertien csak belekezd a nemi életbe anélkiil, hogy tudna, milyen
»éretlen” hibat kévet el. A XXI. szazadi tarsadalombol hidnyzik a ,beavatasi szertartas’, mely
férfivé és n6vé formalnd a felnovekvo generaciot. A posztadoleszcencia jelensége, vagy a til ko-
rai ,fészekelhagyas” két szélsdsége jellemzi a ma fiataljait. A nemi szerepekhez val6 igazodas is
»botladozd’, szexualitasukat nem tudjak a helyén kezelni. A nemi szerepekkel val6 azonosulas
folyamatdban nagy szerepe van a kornyezetnek, valamint a tarsadalmi kérnyezetnek, kultdra-
nak is. Ehhez szorosan kapcsolddnak sémaink, viselkedésmintaink, melyek a ,,jé férfi és n6”
definicidjat alkotjdk. A kornyezeti tényezok feleldsek a zavartalan identitdsazonosuldsért, az
egymassal harmonizald érzelmi, tudatos, szocidlis és szexualis viselkedésmodok sikeres gya-
korlasért.

Ki és mit tehet a j6 alapok megadasa érdekében? Fontos, hogy mind a sziil6, mind a pedagd-
gus Oszinte legyen a gyermekkel, és mindig életkoranak megfelel6en tajékoztassa szexualitdsat
érint6 informacidkkal — melyeket folyamatosan bévit —, tovabbd mindig nyujtson autentikus
mintat a férfi és néi szerepek kialakulasahoz (észszerti mintaallitds). A pedagdgus ne sajat kor-
lataibol induljon ki, és legyen egyszertien csak informacidkozls, és a kamaszt problémaival
magara hagyo ,,segit”, mert 6 — ahogy a szakirodalom mondja - a legfébb modell. A tanulok
normarendszere ugyanis a felnéttek rajuk gyakorolt hatasa dltal formalodik, nemcsak a sziil§-
t6l, hanem a pedagdgustol is!

2. Dramapedagégiai nézépont

Miel6tt belemeriilnénk a tervezet egységeibe, tisztazzuk a dramapedagdgia fogalmat: ,,a dra-
mapedagogia a személyiség fejlesztésének olyan mddszere, amelynek sordan az egyén ismere-
tei, készségei, képességei, tarsas kapcsolatai a neveld altal iranyitott, csoportban végzett kozos
dramatikus cselekvés révén fejlédnek” (Pinczésné Paldsthy, 2003, p. 33). ,Interdiszciplinaris
jellegti, minthogy benne tobb tudomdny és miivészet hatasa talalt egymasra. Ennek megfelels-
en a dramapedagogia gyokerei a szinmiivészetben, pedagdgiaban és pszicholdgiaban egyarant
fellelhetdek” (Barabasi, 2008, p. 4).

A szinmivészet és pszicholdgia oldalardl a jatékkal all kapcsolatban, melynek soran
invokdlhatok a fogalmak, mint jatékoszton, viselkedésmintak, jatékelméletek, melyek részei
a gyermek fejlddésének, a tarsadalomban vald tajékozodasanak, és arrdl alkotott percepcio-
janak; jaték, melynek sordn a gyermek gyakorolja és tokéletesiti a kiilonbozé képességeit. Pe-
dagogiai vonatkozasaban vallja ,,a gyermeki egyéniség és a kozosségi életforma” fontossagat
(Barabasi, 2008, p. 6), noha nem reformpedagdgiai iranyzat - mondjak képvisel6i. Ennek je-
gyében azt gondolom, hogy , képes” gyakoroltatni a nemi szerepeket a gyermekekkel, és egyes
szexualitdsbol adddo ,fesziiltségeket”, kérdéseket is feloldani a gyermekekben - minthogy a
dramapedagogia f6 eszkoze a problémakeltés, fesziiltség létrehozdsa, amit konvencidival ,,bo-
nyolit l¢”, és melyek mentén szerepbe helyezi, tevékenykedteti a gyermekeket.

Egy dramafoglalkozas {6 kérdése mindig az, hogy mit emeljiink fokuszba, mi az, ami a
fesziiltséget okozza. A fokusz tehat adott téma, foglalkozas meghatarozd és egységbe szervezd
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kozponti kérdése, vagyis az adott csoport szempontjabdl fontos és feltdirandé tudastartalmak.
Adott 6ra soran felmertil6 helyzetek kapcsan tobbszor megvaltoztathato.

A foglalkozast tudatosan szervezem meg, nem pusztan jaték. A gyermekek kezdeti tudasat
szeretném elvinni egy cél felé, és tanuldsi, valamint fejlesztend6 teriileteket jelolok ki, példaul
a szocidlis készségek, képességek teriiltén, azon beliil a szexualis magatartds, valamint a nemi
szerepek kérdéskorében. A foglalkozasom soran figyelembe venném a tanulék magukkal ho-
zott sztereotipidit, viselkedésmintdzataikat, és ezekre reflektalnék, illetve a csoport reflektdlna
egymadsra. Célom lenne a sztereotip gondolatok leromboldsa, ezért ennek érdekében teret kap-
na sok improvizacios gyakorlat, hogy a tanuldk , kijatszhassak magukbdl gondolatikat” a nemi
szerepekkel kapcsolatban. A tovabbi alkalmakkor erre épitenék.

Az alabbiakban felvazolt foglalkozdsomat gimnazista életkort tanulokkal képzelem el, akik
mar haladé szinten vannak a ,,drimazasban”. Id6tartamat tekintve 60 percet 6lelne fel, tekin-
tettel arra, hogy kell6 id6 jusson minden aspektus, minden felmeriil8 ellentét megvildgitasara,
atbeszélésére, feldolgozasara.

A foglalkozas felépiilését tekintve alkalmazza a fokozatossag elvét (bevezeté mozgasos ja-
téktol az improvizativ gyakorlatokon at az érzelmi lezarasig), a gondolattol, a néma megjeleni-
tésen at az improvizativ cselekvésig épitkezik az 6ra.

3. Foglalkozastervezet

3.1. Foglalkozas cime: Anya f6z, mos, takarit, apa dolgozik?

o Osztalyfok: 10-11. osztaly

« Intézmény: egy adott gimnazium/kozépiskola

o Témakor: szexualis nevelés

« Fokusz: megjelenése a XXI. szdzadban, sztereotipiak, nemi szerepek és szexualis magatartds

o Fejlesztési teriiletek: figyelem, koncentracié, kommunikécid, mozgaskoordinacid, nagy-
mozgasok, finommotorika, egyensuly, alkotd fantazia, érvelés, vitakultara, véleménynyil-
vanitas, egylittmtikodés.

o Eszkozok: tabla, képek, ,,iizenetek”, papir, toll, kuka

o Datum: 2016

3.2. Foglalkozas menete

Bemelegit6, mozgasos jaték: ,Szird meg a tenyerét!”

Jatékleirds: A tanulok egy iires térben fogdcskaznak ugy, hogy egyik keziiket a hatuk mogé
helyezik, tenyérrel kifelé forditva, a masik keziik mutatéujjat pedig ,,boké-pozicidba helyezik”
A lanyok, és a fik vannak egy csoportban, ami azt jelenti, hogy a lanyoknak a fiukat kell kiej-
teni, a fidknak a lanyokat. A kiejtés menete a kovetkez: a hatul 1év6 tenyérbe kell belebokni
a mutatéujjal. A csapat nemenként szétvalasztott Gsszetétele szandékos. (Mar itt elkezd6dik a
fesziiltséggeneralas: vajon lany vagy fit marad utoljara? ,,Mert bezzeg a fitlk... vagy a lanyok...
meg a sport.”)

Ravezetd beszélgetés: ,Milyenek a nék? Milyenek a férfiak?"

Ebben a blokkban a tanulok szabadon kifejezhetik gondolataikat, tapasztalataikat a témaban.
Ezt kovetden képeket lathatnak, melyek férfiakat és n6ket abrazolnak kiilonboz6 élethelyze-
tekben. A képek dsszevalogatasakor igyekszem olyanokat dsszevalogatni, mely a nemi szerepe-
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ket felcserélve, sztereotipikusan, ,normadl” vagy ,eltéré”(tarsadalmi elvarasok szerint ,,abnor-
malis”) allapotban dbrazolja. A cimkézés utan visszacsatolas, reflexio torténik.

All6kép (ez 6nmaga egy dramakonvencié: kontextuélis)

A tanuldk instrukciok alapjan egy-egy alloképet jelenitenek meg. A ,kozonség” (az osztaly
éppen figyeld tagjai) kielemzi ezt a képet, majd rakérdez a ,,kép tagjaira’, hogy kik 6k és miként
gondoltak el a kép szituacisjat. Erdekes lesz az esetleges véleménykiilonbségek megléte.

Az instrukciok a kovetkezdk:

1. N6k és férfiak talalkoznak a buszon.

2. N6k és férfiak talalkoznak a boltban.

3. N6k és férfiak talalkoznak az 6vodaban.

4. N6k és férfiak talalkoznak az orvosnal.

5. N6k és férfiak vacsorazni mennek.

6. N6k és férfiak otthonukban vannak egy péntek estén.

7. N6k és férfiak focimeccset néznek.

8. N6k és férfiak kedvenc elfoglaltsagukat végzik.

Ezeket az instrukcidkat még lehetne fokozni. Lényegiik az, hogy nem specifikusak; tagan
hatrozzak meg a szituaciot, melyen belill a tanulok hasznalhatjak alkoto fantaziajukat a képek
megjelenitésére, a beallitasokra, és a szerepek kivélasztasara. Killonosen érdekes lesz, hogy az
orvos esetében példaul a né lesz-e az orvos vagy a férfi; az 6vodaban a né lesz-e az 6von6 vagy
a férfi az 6vo6 bacsi, és egy-egy ,bedllitds” miként abrazolja a tevékenységekt stb.

A feladatot kisebb csoportokban végezziik.

.Ki mondhatta, mikor, kinek, mit csindl?" (né, vagy férfi/fid, lany) -
JJelenitsd meg!”

A tanulék - még mindig csoportokban dolgozva - facebook-bejegyzéseket, vagy ha ugy tet-
szik, otthoni izeneteket, emlékeztet6 cédulakat kapnak. Elolvassdk, és megprobaljak kitalalni,
hogy az adott lizenetet férfi, vagy n6é hagyta-e, anya, apa. Példa: ,,08.00-iskoldba inditom a
gyerekeket; 12.00-elmegyek Pistiért az oviba. (...) 18.00-kimosok”; ,,Szervizbe vittem a ko-
csit”; ,Délben egy nagy marketinges meetingre megyek” ,,Harmadik 6raban dolgozatot ira-
tok” "Nagyon jol éreztem magam a céges bulin” ,A tdnc az életem.’stb. Miutdn a csoportok
megbeszélték, hogy vajon egy csaladapa, vagy dolgozo anya tizenetét olvastak-e, megjelenitik
azt, eljatsszak. Egy csoport helyezkedik szerepbe, a tobbi figyeli a jelenetet, és megprobalja
kitalalni az élethelyzetet.

,Férum szinhaz"(k6ltéi drémakonvencid)

Az el6z6 jaték jeleneteit most alakitjak a csoportok. A ,,stop” sz6 elhangzasa utan, egy tanuld
levalhatja jatszo6 tarsat, és viheti tovabb a jelenetet mds szemszogb6l, amely szerinte jobban
illene a szituaciohoz.

Levezetd jaték: Kliségyar
Jatékleirds: A benniink és kornyezetiinkben él6 mechanizmusok felismerése céljabdl ajanlott e
gyakorlat (Vatai, 1997). Korbeiiliink, s behunyt szemmel dolgozunk. Egy adott témdban (szii-

16-kamasz, orvos-beteg stb.) az agyunkba 6tl6 klisék, frazisok kimonddasa a cél, természete-
sen egyes szam els6 személyben. Minden tanul6 egy kis papirra felir egy altala klisésnek vagy
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sztereotipnak érzett allitast a n6krél/férfiakrol — mely akdr az oran eddig elhangzottakbdl is
lehet. Majd ezeket papirgalacsinna gytirik, kidobjdk a kukdba. Ez mintegy jelképes lezarasa az
oranak, mégis érzelmileg valodi lezaras, hiszen a tanuldkban a foglalkozas alatt ,,felbolygatott”
érzelmeket, gondolatokat lecsititja, keretet ad.

4. Gyakorlati tapasztalatok

A dramapedagdgiai gyakorlatok soran eddig azt tapasztaltuk, hogy annak ellenére, hogy a dré-
mapedagdgia szigortian tavolitja magat a pszichodramatdl, a gyermekek mindig sajat maguk-
bél téplélkoznak, ami az egyes szerepekbdl valé megszolaldst is 4thatja. Eppen ezért egy peda-
gogus, aki mar régéta ismeri az adott tanuldcsoportot, mindebbdl képes levonni a megfeleld
kovetkeztetéseket, és igy a megfeleld irdnyba terelni és alakitani annak tagjait.

Ugy gondolom, hogy a drémapedagégia képes lenne megteremteni azt a kézeget, ahol biz-
tonsaggal ,,alakulhatna’, ismerkedhetne nemi szerepével a gyermek. Ahol a benne 1év6 égetd
kérdések kritizalas és itélkezés nélkiil valaszokra taldlnanak. Lehetne egy 1t ez, mely a nagy
»tabu” felirattl falakat ledonti, és teret ad az egészséges fejlddésnek, szerepazonosuldsnak.

Véleményem szerint, melyet e ,csekély szama” tapasztalat és még er6tlen szakmai tudas
jegyében kéretik nézni, a drimapedagdgia ,eszkozeit” ép értelmi gyermekek esetében lehet
adekvétan alkalmazni. K6z6s pont lehet azonban az integraltan oktatott, tanuldsi zavarral kiiz-
dé tanulok csoportja, akik atlagos vagy atlag feletti IQ-val rendelkeznek. Terepgyakorlatom
soran kiprébaltam, hogy a tanulasi zavarral kiizd6 tanuldk fejlesztésére egy-egy fejleszt6 hata-
st dramajatékot vittem be a foglalkozasra. A gyerekek nagyon szerették, és még a gyakorlatot
feliigyelé gyogypedagogus is beallt a jatékba. A jovében ezt a vonalat erdsiteném, amellett,
hogy a dramapedagdgiat mint a szexualis nevelés eszkozét alkalmaznam.
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Miivészet- és jatékterapia
a hitoktatasban

ABSZTRAKT: A mlivészetterdpia eszkoz, lehetéség és 6rom. Alapja a mlivészeten at tor-
téné kommunikacié. Alapvet6 értelme, hogy a benne részt vevé személyek a mlivészet
valamely dgdnak segitségével fejezik ki belsd énjliket. A kreativitdson nyugszik, és sze-
mélyiségformalé tényezGi kozlil egyik legkiemelked6bb az 6nbizalom erdsitése. Nem a
teljesitmény a lényeg, hanem az alkotds, a racsodalkozas, az élményfeldolgozas. A te-
vékenység folyaman minden megoldas j6 megoldas. A jatékterapia multidiszciplinaris
mddszer, melynek minden elemét atszovik a mlivészetek. Alkalmazasuk a pedagdgia-
ban, és azon belll a hittandran is nagy lehet&ségeket rejt. Utat kdzvetit, amelynek elé-
feltételei az 6sszpontositds, az 0sszeszedettség, a kapcsolatra valé képesség. Céljuk a
cselekvésre 6sztonzés, a cselekvés soran az érzékszervek aktivizalasa.

1. Bevezetés

Magyarorszagon a lakossag legalabb 70%-a szorongdsos betegségben szenved, 30%-a depresz-
szids, 10%-a kronikus alkoholista. Az ongyilkossagi statisztikaban is élen jar az orszag, a fi-
atalok kozott tobb szazezer drogfiiggd — olvashatd egy interjiban, amit Gaszner Péterrel, a
Magyar Pszichofarmakoldgiai Tarsasag elnokével, a SOTE professzoraval készitettek 2007-ben.
A helyzet azéta sem fordult jobbra, pedig a sziil6k lelkiallapota donten befolyasolja a gyere-
kek életszituacidkhoz val6 viszonyulasat. A ,jelenlegi bizonytalansag, az allasvesztéstdl valo
allando félelem, a kiszolgéltatottsag csak noveli a patologids szorongds kifejlédését a tarsada-
lomban” (Gaszner, 2007).

A gyerekeknél a hiperaktivitas, amelynek nagyon magas a mutatdja, szomoru tény. Legfon-
tosabb tiinete a beilleszkedésre vald képtelenség, magatartasi problémakat, tanuldsi nehézsé-
geket vonva maga utdn.

Amikor mar sajat er6b6l nem képes az ember a valtozas utjara 1épni, sziikség van szakembe-
rekre, eszk6zokre, modszerekre. A pedagogusok is sokat segithetnek a nehéz helyzetekben, ha
megfeleld modszertani eszkoztarral rendelkeznek, és azt hatékonyan tudjék alkalmazni.

A hittanérakon kivalé lehet6ség nyilik a gyerekek személyiségének forméldsara, lelkik
gyogyitasara és az Onismeretiik fejlesztésére. Ehhez azonban arra van sziikség, hogy a hittan
ne egy kotelezé, magolds tantargy legyen az érarendben, hanem az ismeretelsajatitds élmé-
nyen alapuljon. A hitoktatoknak a hitéleti ismeretek mellett pedagogiai, pszicholdgiai ismere-
tekkel és modszertani eszkoztarral kell rendelkezniiik, melyet tudniuk kell tiiltetni a gyakor-
latba is.

! Egyetemi hallgaté. Kaposvari Egyetem, Pedagégiai Kar, Hittanar-nevel6tanar szak, poragab@gmail.com

?  Egyetemi docens. Kaposvéri Egyetem, Pedagogiai Kar, Szakmddszertani Tanszék, fekete.andrea@ke.hu
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A hittanarok gyermekeknek és felnétteknek tartanak hittanorékat, amelyek soran a bibliai
torténetek kozvetitése elsdsorban elbeszélésen, megbeszélésen alapul. Ahhoz azonban, hogy
a gyerekek érdekl6dését fel tudjak kelteni kreativnak, otletekben gazdagnak, és flexibilisnek
kell lennitik, ugyanakkor a felgyorsult, internetes vilagban olyan mddszertani eszkoztarral kell
rendelkezniiik, amelyek a gyermekek figyelmét ébren tudjak tartani, és a kivant iranyba terelni
(Bencéné, 2012).

2. Terapiak a hitoktatasban
2 1. A miivészetterapia torténete

Mir az okorban ugy tartottak, hogy a miivészet nemesiti és gydgyitja az embert. A zenét a
kedélybetegek gyodgyitasara ajanlottak az 6kor orvosai, mivel megnyugtaténak és feloldénak
tartottak. A kiralyi udvarokban ,gond(izének” hasznaltak, és nem a lelki betegek gyogyitasara,
pedig ahogy azt a Biblidban is olvassuk: Saul kiraly depressziojat David gyonyort harfajaté-
kaval tzte el. Késobb, a képzémivészetek alkotasainak lélekemeld voltat hangsulyoztdk, ame-
lyek képesek a nemes érzelmek el6hivasara. Ezt a célt szolgaltak régen a templomok is, ahol
a szakralitas mellett, vagy azzal kozosen szerepelt a kép, a zene, a sz6. A templom és a ritus
olyan teret, lehetGséget biztositott a hivok szamara, melyben a lélek képes feloldodni. A nyugati
tudomany és gyogyitas a XX. szdzadban ujra felfedezte a miivészetben rejlé lehetdségeket a
gyogyitas teriiletén, igy e két teriilet djra egyesiilt, és miivészetterapia néven bekeriilt az or-
vostudomanyba mint a pszichoterapia egyik formdja. A miivészi kifejezés gyogyitéo modszereit
eleinte pszichiatriai betegeknél alkalmaztak.

Franciaorszagban 1905-ben megnyitottak az ,elmebetegek muzeumat”, amely elsGsorban
a betegek szérakoztatasara késziilt, majd késobb kezdték el az anyagot tudomanyos - féleg
diagnosztikus céli - szempontok alapjan kutatni. Az itt gytjtott mivek olyan stlyos apoltak
munkai, akiket - miutdn az orvosok felismerték, hogy a bezartsagnak milyen visszaforditha-
tatlan kovetkezményei lehetnek (leépiilés, elbutulds...) — hagytak rajzolni, agyagozni, gipszet
onteni, és az alkotas segitett a fesziiltség levezetésben, indulatok kiadasaban, félelmek megjele-
nitésében. Magyarorszagon hasonlé volt a Lipétmez6 gytijteménye.

A ,muvészetterapia” kifejezést Adrian Hill brit mivész hasznalta el6szor a Miivészet vagy
Betegség (Hill, 1945) cimt konyvében. A miivész, akit tuberkuldzissal kezeltek egy szanatdri-
umban, a ldbadozdsa sordn jott ra arra, hogy a rajzolas és festés j6 hatassal van a felépiilésére
(Ormay, 2009).

Mar a gorogok is kiemelkedd jelentGséget tulajdonitottak a zenei tuddsnak a személyiségfej-
lesztésben, mivel a tarsadalomképes polgarra valasban nélkiilozhetetlen szerepe volt. A muivé-
szeti nevelésben az alapkévet John Dewey helyezte le 1934-ben, ekkor jelent meg a Mvészet,
mint élmény cimd kényve (Martin, 2015).

A miivészetterapia szertedgazd tudomanydgga valt, kiegészit6 terapiaként hasznaljak, ame-
lyen egy mélylélektani megalapozottsagu (pszicho)terapias folyamatot kell érteni. A gorog
psziikhé a 1élek megfelelSje. A terdpia sz6 az 6si gorog jelentést tiikkrozi: therapein = szolgdlni,
kisérni, gondozni. Igy a pszichoterdpia sz6 szerinti értelmezésben ,, a lelket kisérni, szolgalni,
gondozni”. Az emberi szervezet egységes, a pszichés és a szomatikus rész nem valik benne
szét, a gyogyitasi folyamatban mindkettével foglalkozni kell. A 1élekhez pedig legkénnyebben
a miivészeten keresztiil lehet eljutni. Habar a mtvészet nem a megvaltds mindenhato eszkoze,
felszabadit6 er6t hordoz, és hozzasegit ahhoz, hogy kilépjiink 6nmagunkbdl, kifejezziik ma-
gunkat.
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A miivészetterapia nem mas, mint miivészettel valé gyogyitas, betegségmegeldzés, a 1élek
taplaldsa. A gyogyitas pedig nem mds, mint az eredeti egészséges dllapot visszaallitasa vala-
milyen eszk6z, mddszer segitségével. E pozitiv véltozds nem hirtelen megy végbe — bar ez
sem kizart. A mlivészet gyogyitd hatasa akkor tud valdban kibontakozni, ha nem egyszeri ese-
ményrdl van sz6, hanem életviteliink részévé vélik a letisztult miialkotasokkal vald egytittélés.
A Iélek gyogyuldsahoz sok idére van sziikség, mert tele vagyunk sebekkel. A muvészet nagy-
szerl lehetdség, ami jotékonyan hat a szorongas és az dnértékelési problémak lekiizdésében,
és igy az érzelmek stabilizalasdban. A feln6tteknél ugyanugy hatnak ezek a modszerek, mint a
gyerekeknél: 6sztonosen feloldodast, megnyugvast hoznak (Lorencsics 2006).

2. 2. Amiivészetterapia napjainkban

Az ember és a mivészetek szoros kapcsolata jelenik meg a nevelés soran, fontos szerepe van a
személyiség fejlédésében, a lélek harmonidjanak kialakuldsaban, a szocializaci6 folyamataban
(Martin, 2015). A miivészetterapia tehat eszkoz, lehet8ség és 6rom. El lehet mondani ltala az
elmondhatatlant (Lorencsics, 2006). Egyre nagyobb az igény ra, és mivel szines és sokrétti ki-
nalata van, alkalmazasi teriilete is egyre szélesebb skalan mozog. Alapja a miivészeten at torté-
nd kommunikacid. Alapvetd értelme, hogy a benne részt vevd személyek a miivészet valamely
aganak segitségével fejezik ki bels6 énjiiket. A kreativitason nyugszik, és személyiségformald
tényezdi koziil egyik legkiemelked6bb az 6nbizalom erdsitése. Nem a teljesitmény a lényeg,
nem az, hogy értékelhetd produktumot alkossanak a résztvevék, hanem az alkotas, a racsodal-
kozas, az élményfeldolgozas.

A muvészetterapianak négy alapkategdrija van: a zeneterapia, a tanc- és mozgasterapia, a
dramaterapia (pszichodrdama), valamint a képzémuvészeti terapia. Az alapkategdriak mellett
egyre tobb Ujfajta modszer sziiletett mar: a biblioterapia, a filmterapia, a hang-mozgasterapia,
a jatékterapia. A miivészeti dgak legtobbjét specidlis médszerekkel alkalmassa tették gyogyito,
oktaté-nevelS funkcidkra is (Mez6, 2003).

Alkalmazasuk szerint a szakirodalom megkiilonboztet aktiv-alkotd és receptiv-befogado
modszereket. Az aktiv terapias formédban az érintett is részt vesz az adott tevékenységben, mi-
kozben olyan érzelmeket, asszociacidkat segithet felszinre az adott terapia, melyek masképp
elérhetetlenek lennének. A passziv formanak az a lényege, hogy miutan a paciens/gyerek meg-
hallgat egy zenét, megnéz egy eléaddst, egy képet, barmilyen mas mualkotast, a mii kapcsan
felmeril6 érzéseket, képeket, a vezetd segitségével megprobadlja feldolgozni (Kiss, 2010).

A miivészetnek szimbdlumalkot6 ereje van, ami a képekben rejlé lehetségekb6l szarmazik.
Erzéseket, 6tleteket, mindségeket, iddt, targyakat egyesit, stirit, helyettesit. A miivészetterdpia
célja - azon tul, hogy személyes szimbolumokat hozzon a felszinre - az én kifejezése, a kreati-
vitds fejlesztése, indulatok feldolgozasa, oromszerzés, feloldodas, ellazulas, koncentracid, tiire-
lem, kitartds fejlesztése, feladat- és problémamegoldo képesség fejlédése.

A miivészetterapia mint mddszer azzal gyogyit, hogy fesziiltségoldast hoz létre.

Altalénossagban elmondhaté, hogy a miivészetterapia lehetéséget ad arra, hogy a paciens
megtapasztalhassa kreativ erejét, és azt személyiségfejlédésének szolgalataba allitsa; megtanul-
hassa megérteni, elfogadni, kontrolldlni indulatait, elengedni szorongasait, félelmeit, fesziiltsé-
geit pozitivabb formaban kifejezni, alkalmazni alapvetébb tdrsadalmi szabalyokat (Lorencsics,
2006).

A terapiak osztélyozasa még 1j a tudomdanyban, de mivel egy-egy hatékony médszer tébb
terdpiat is egyesit, ezért nem hatarolhatok el szigoruan egymastdl. A jatékterapia tekinthet6 a
miivészetterapia részeként, de 6nallé modszerként is sikeresen alkalmazzak.

53

Mandulafa_II_KE_2016.indd 53 @ 2016.06.23. 12:55:20



®

PORA GABRIELLA - BENCENE FEKETE ANDREA

2.3. A jatékterapia

A jatékterapia szerteagazé tudomanyrendszerre épilé fejleszté modszer. Magaban foglalja
egyszerre a gyermek vizsgalatat, diagnosztizalasat és fejlesztését is. A gyermek 9sztonos tevé-
kenységére, a jatékra épit. A gyermekek jatéktevékenységét kovetve beszélhetiink vizsgalatrol.
Megfigyelhetjiik aktualis érzelemvildgukat, lelkiallapotukat, hangulatukat, de képet kaphatunk
oromeikr6l, félelmeikrdl is. Ezt kovetGen, bekapcsolodva az egyéni vagy csoportos jatékba
spontan vagy iranyitott modon, lehetéség nyilik a fejlesztésre. A modszernek széles az esz-
kéztara: kiilonféle jatékeszkozoket, babokat, maszkokat, jelmezeket, kézmiives technikdk alap-
anyagait (festék, gyurma, agyag) alkalmaz, ezaltal a mindennapos iskolai keretek kozott valo
alkalmazhatosagara is lehet6ség nyilik.

A pedagbgiai gyakorlatban a tanitok, tandrok nem vizsgalnak, nem diagnosztizalnak pszi-
cholégiai értelemben véve, de a mddszerben rejlé lehetdségeket ki tudjak haszndlni. ,A ja-
tékterapia alkalmas arra, hogy a gyermek megismerje 6nmagat és viszonyat a tarsaihoz, vagy
megtapasztalja azt, hogyan viszonyulnak hozzd a tarsai. A jatékterapia lényege a folyamatos
cselekedtetés.

A cselekvés soran azonos hangstllyal vesznek részt olyan fontos receptorok, mint a latés,
hallds és tapintas. A specifikus palydk allandé aktivalasa fejleszti a gyermek figyelmét, ébersé-
gét, aktivitdsat, vagyis specifikus ingeriiletet generalizal.

Az als6 tagozaton tanitott tantargyak keretein belill, és a tanéran kiviili tevékenységek
soran is a jatékterapia segitségével fejleszthetévé valik a gyermekek figyelme, nagymoz-
gasa, finommotorikdja, emlékezete, térbeli tdjékozodasa, melyek a tanuldshoz sziikséges
alaprészképességek. Emellett fejlddnek a gyerekek szocidlis részképességei; helyes 6n- és tars-
ismeretiik, onbizalmuk, on- és tarsszeretetilk, kommunikaci6juk, valamint a kozosségépités
legfontosabb meghatarozoja, a csoportkohézio (Magyar, é.n.).

Tunyogi Erzsébet (1990) kiemeli a jaték fontossagat a gyermekek életében, és az egészséges
fejlédés alapjanak tekinti. Ahhoz, hogy egy gyermek harmonikusan fejlédjon, kénnyebben
tudja venni az akadalyokat, elengedhetetlen, hogy elmélyiilten tudjon jatszani. A videojatékok
és a televizid kora nem segiti, nem hat kedvez8en a jaték képességének kialakuldsara. A csaladi
jaték, mindamellett, hogy kozos tevékenység, segiti a jo sziild-gyerek kapcsolat kialakulasét, és
mintat nyujt a gyermeknek, ami a késobbi életére is nagy hatdssal lesz. A jaték dnmagaban is
gyogyitd hatdsu.

A pszicholégidban tudatosan hasznaljak a jatékot terdpids célzattal a problémak feltérképe-
zésére és kezelésére.

3. A miivészet- és jatékterapian alapulé foglalkozasok
bemutatasa

Ebben a fejezetben két komplex hittanfoglalkozas bemutatasara keriil sor, amelyek kiilonleges-
ségiiknél és mélységiiknél fogva nagyszerti élményforrast képeznek, ugyanakkor eszkoztaru-
kat és modszeriiket tekintve remekiil 6tvozik a miivészetterapiat a jatékterapiaval. E foglalko-
zasok megvaldsitdsanak célja a gyermekek egész lényének megszdlitasa: értelmiik, érzelmeik,
képességeik, azaz: a fej, a sziv és a kezek aktivizalasa. A foglalkozasok eszkozei a gyermekek
szamara az élet értelmét megvildgité mesék és a bibliai torténetek. A felhasznalt targyi eszko-
z0kkel szemben megfogalmazott kivanalmak: az igényesség, a természetesség, és a kreativitas-
ra 0sztonzés.
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3.1. A Kett-médszer

Az 1970-es években Németorszagban be akartak vezetni az dvodaskoru gyermekek irds- és
olvasastanitasat. Franz Kett (német pedagdgus és teologus) és Ester Kaufmann 6voné (a Szent
Keresztrdl Nevezett N6vérek Kongredcidjanak tagja) szembe mentek ezzel a kisérletezgetés-
sel, és azt mondtak, hogy az 6téves gyermeknek még jatszania kell. Kidolgoztak egy olyan
modszert, amely egységes értelemorientalt eljaras, az ,értelmes” életre neveli a gyermekeket. A
modszer a fej, a kéz és a sziv egységére épit, azaz a teljes embert szélitja meg: az értelmét, az ér-
zelmeit és a képességeit. A Kett-modszer nem terdpia, jelképekkel, szimbolumokkal dolgozik.
Franz Kett Ggy tartja, hogy a szimbélumok megértésére érzékennyé kell tenni a gyerekeket,
batoritani kell 6ket a fantazialasra és az identifikdciora, el6térbe helyezve a gyermekekkel tor-
ténd kozos tevékenységet. A mai rohano vilagban, ahol az oktatas az IQ-t célozza, hidnyzik a
yjelen” megélésének a lehetGsége, az elmélytilés lehetGsége, nem is beszélve a természetfelettire
valé érzékenység képességének a meglétérél. A mddszer az Onismeret pedagdgidja is — vallja az
Erdélyben (Székelyudvarhelyen) él6 Kriszta névér, aki elkotelezett hive a Kett-pedagégianak
(Nagy, 2009).

Teljes mértékben a gyermekek képességeire fekteti a hangsulyt, akiket ra kell vezetni arra,
hogy feltegyék a kérdést: ,,Ki vagyok én?”, ,Mi a feladatom?”, ,Honnan jottem?” , ,,Hovd me-
gyek?”, ,Mi az élet végsd értelme?”. A foglalkozasok négy fazisbol allnak: bevezetd, talalkozasi,
alkoté és értelmezési fazis. Nagy hangstlyt kap a foglalkozas el6tti rahangolodas, a belsé 9sz-
szeszedettség. Mindez olyan kell, hogy legyen ,,mintha egy hangszert hangolnank” (Ozsvath,
2015).

Nagy el6nye ennek a mddszernek, hogy pozitiv képekkel, érzelmekkel dolgozik, gyogyito
er6ket mozgat meg, értéket és reményt kozvetit. E nagy kérdések megvalaszolasat nem segi-
tik a mai rajzfilmek erészakos jelenetei, a negativ h6sok. A mddszer pozitivan befolyasolja a
gyermekek magatartasat, ami segiti Gket a tanulasban, hisz fejleszti a kitartast, koncentraldst,
kreativitast, kapcsolatteremtést. Ugyanakkor az 6nbecsiilésre, az empatiara és a masik ember
tiszteletére nevel. Lehetdséget ad, hogy a gyermek kibontakozhasson alkotasan, beszédén ke-
resztill, mivel alkottat, beszéltet, énekeltet. A gyermekek megtanulnak 6nmagukra és a masikra
figyelni, ugyanakkor Istenre is. A modszert eredetileg az 6vodas korosztélynak dolgoztak ki, de
hasznalhatd fiatalok, idések esetében is, 6nmagaban, és a miivészet-, valamint a jatékterapiaval
otvozve.

3.2. Honnan jovok? A sziiletés

A gyerekek szamara az eredet gondolata még nehezen felfoghatd, hiszen az idébeli észlelésiik
ovodaskorban még nem teszi lehetévé, hogy a tavoli multban, jelenben és jovében tegyenek
gondolati utazast. A sziiletés gondolata azonban mégis foglalkoztatja 6ket. A foglalkozas elején
a gyerekek kor alakban helyezkedtek el. A bevezetd szakaszban a foglalkozasvezeté megkérte
a gyerekeket, hogy csukjdk be a szemiiket, majd bal keziiket tegyék a sziviikre, és figyeljék,
érzékeljék sziviik dobogasat. Jobb keziiket a térditkon pihentették. A jatékvezetéd megérintette
az egyik gyerek kezét, aki kinyitotta szemét, és tovabbadta az érintést. E bevezet6 célja a csend,
a nyugalom, a bels6 Gsszeszedettség megteremtése, majd az érintés altal a nyitottsag, a kap-
csolatteremtés. A kovetkezd lépésben a foglalkozasvezetd a kor kozepére helyezett egy Ossze-
hajtogatott piros anyagot, melyrdl dsszegytijtotték az asszocidcidjukat: vér, sziv, szeretet, virag,
eper stb. A foglalkozasvezetd szétnyitotta az anyagot, amelybdl egy sziv bontakozott ki. Majd
kivalasztott két gyereket, akik az anyag szélén egymasnak hattal allva elindultak, két iranyba
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korbementek. Amikor talalkoztak, szembe néztek, megolelték egymast, majd egyiitt énekeltek:
~En koszontelek, Te kdszontesz, mi készontjiik egymast. Szivbdl jové boldogsdggal iidvizoljiik
egymadst. Szivbdl, igy koszontjiik egymdst. Szivbdl, igy koszontjiik egymdst™.

A foglalkozasvezetd elmesélte, hogy amikor édesapa és édesanya talalkoznak, akkor egy
sziv, egy test, egy lélek lesznek, és kett6bdl harman lesznek. A sziv alaku anyag kozepére két
arany szinll hullahoppkarikat helyezett, és egy meglepetéscsomagot a kozepébe. Az arany
szimbolizalja mindazt, ami értékes, ami nagyon fontos. Megkért egy gyermeket, hogy menjen
kozépre, tapogassa meg a meglepetést, és megkérdezte, hogy érez-e valamit. ,Nem”. A gyerek
a helyére ment, majd a foglalkozasvezet6 kiszolitott egy masikat, akit megkért, hogy hajtsa ki a
legfels6 kendét, tapogassa meg a meglepetést, és jelezze, hogy érez-e valamit. ,Semmit”, mire
a foglalkozasvezet$ megjegyezte: ,, Mdr dobog a szive”. Egy masik gyerek a kovetkez6 kend6t
hajtotta ki, megtapogatta a csomagot, valaszolt a kérdésre, majd a helyére ment. Ez ismétlodott
kilencszer. Kilenc kiilonb6z6 méretii és kiilonbozd szini selyemkendd jelképezte a varandos-
sag kilenc honapjat. A foglalkozasvezeté minden kihajtasnal elmondta, hogy mi véltozott egy
hoénap alatt, majd a kilencedik kendé kihajtasakor elébukkant a meglepetés, az ajandék: egy
kisbaba. A foglalkozasvezet6 bekapcsolta a zenét, és klasszikus zenei alafestéssel folytatddott
a foglalkozas. A zene biztositotta a belsé csendet, segitette az alkotdmunkat, iinnepélyeseb-
bé tette a foglalkozast. A baba sziiletése 6rom. A gyerekek tdnccal is kifejezték az 6romot,
boldogsagot, amit ez az esemény jelenthet. Sokan jonnek latogatéba ilyenkor, jokivansagokat
mondanak. Ezeket a jokivansdgokat a gyerekek is megfogalmaztdk és a sziv alaka anyag koré
V7 (= Viktéria!) alaku jelek formdajaban leraktak. Aranysugdr vette korbe a babat. Az élet so-
ran sokszor kell elszenvedni haldlt: gyerekkor haldla, fiatalsdg halala, kivansagok haldla, barat/
rokon haldla. De a halal nem mds, mint egy ajté valami Ujra, Isten szeretetébe.

A foglalkozds énekkel, ritmusos mozgassal zarul.

3.3. Ahaldl és tjjaéledés feldolgozasa egy mese alapjan

A haldl és az ujjasziiletés megjelenik a Biblidban és nagyon sok mesében is, melyeket a gyere-
kek szivesen hallgatnak. A témat azonban 6nélléan nem tudjak feldolgozni, segitségiikre kell
sietni. A foglalkozashoz sziikséges eszkdzok elkészitése mar a mlivészetterdpia részét képezik,
hiszen 6nallé alkotas a négyszogletes arany, rozsaszin, sotétzold teritdk, a meséld kiraly eszko-
zeinek, a paldstnak, a jogarnak, a korondnak az elkészitése. Kitalalos jaték segitségével gyujtik
ossze a helyszinen a gyerekek az épitékockakat, az apré kovecskéket. Ezt koveti a jaték, a szim-
bélumok megjelenitése. Négy embert kivalaszt a foglalkozasvezeté egy kozos dolog alapjan
(magassag, szemszin, ruha, szemiiveg...). A kivalasztottak egy arany terit6t letesznek kozépre.
Valaki korbesétalja, és minden sarkanal dobbant valahanyszor. Ezt kvetGen négyzetlapokat
tesznek a teritére. Mindenki elgondolkodik rajta, hogy mihez is hasonlit az igy kialakitott for-
ma: siiti, tdrsasjaték. Az épitkezés, az alkotds folytatodik tovabb, rakeriilnek a kockak és az
apré kincsek is a teritdre. A kreativitds és a nonverbdlis kommunikaci fejlesztése érdekében
a foglalkozasvezetd a feladatokat kozvetitheti mutogatassal is. A Most mi jut esziinkbe rola?
kérdésre soha nincs rossz valasz, a gyermekek fantazidja hatartalan lehetéségeket kap. A kovet-
kez6 1épésnél egy kapu keriil kialakitasra. A képzeletbeli kapu, vér elé keriil 6t rozsaszin és egy
sotétzold teritd. A fantaziavilag tovabb folytatddik, a gyerekek le is festik, hogy milyen vilagba
repiiltek el. A mesélé beoltozik az elkészitett jelmezekbe, kirallya valtozik a jelképes targyak

3 Készilt az Ertelemorientélt - Egységes Pedagdgiai Tovabbképzésen l4tott, Franz Kett el8adésa alapjan. Pécs,
2015. 05. 5-6.
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segitségével, és elkezdi mesélni a Csipkerozsika torténetét. Kozben a gyerekek a teritGket egy-
mids utdn ,becsomagoljak’. Utoljara keriil a z6ld, majd beteszik a varba, és elkezd6dik a mese:
volt egyszer egy kiraly, meg egy kiralyné. Kislanyuk sziiletett... nétt-novekedett... és olyan
szép ledny lett beléle, mint egy gyonyort viragszal. A mesélé megforditja az 6sszecsomagolt
teritéket, és az olyan lesz, mint egy rozsa! A kiralylany sziiletésnapjan a 13. boszorkany — mivel
6t elfelejtették meghivni — haragjaban megatkozza a lanyt. Ekkor a gyerekek pélcikakat tesznek
az aranyteritd koré, a sirti bozotot jelképezve. Es igy, a mese hallgatasa kozben a targyak segit-
ségével a gyerekek megjelenitik a torténetet. Zenehallgatds kozben a gyerekek korben allnak,
keziikben a tiillkendét Gsszegytrve elrejtik. Majd egyenként kinyitjak a kezeiket, és lassan,
egymas utan kinyilnak a viragok. Zenére lassti mozgasokat végeznek a viragokkal, bemutatjak
a korforgast, a sziiletést, az elmulast és az Ujjasziiletést. A tovises bozétra rahelyezik a szines,
nyilé anyagrozsdkat. A foglalkozas zenével és tanccal, majd élménybeszamoldval zarul.*

4, Osszegzés

A fentiekben két terdapia és két orarészlet keriilt bemutatasra, de a sikerélményt nydjté mod-
szerek szama végtelen. Az ismeretszerzés ily médon a kényszer helyett 6rémforrassa is valhat
minden korosztaly szamara.

A jatéknak fontos szerepe van a gyakorlati életben, a pedagdgidban és a pszicholdgiaban
egyarant. Oromet okoz, észrevétleniil tanit, fejleszt, egy masik vildgba vardzsol el, megszabadit
a kotottségektdl, fiiggetlenné tesz. A jaték és a vallas kozott rejtett egység van, amelynek az
alapjat a szabadsdg adja. A jaték soran alkalma nyilik minden korosztalynak az élettapasztala-
tok megszerzésére. A jaték segiti a személyiség fejlddését, alakitja a lelket és a testet, megakada-
lyozza az er8szakot, valamint a tilzdsokra val6 hajlamot. Uj dimenzidkat, lehetdségeket tér fel
a résztvevek szamdra, észrevétleniil biztositja az utat és a médot az emberré valashoz, amelyre
a hétkoznapi, céltudatos tevékenység soran nincsen lehetdség (Péter, 2010). A gyerekek és a
feln6ttek a terdpids modszerekkel tartott hitéleti foglalkozasokon nemcsak 4j ismeretek bir-
tokaba juthatnak, hanem folyamatosan fejlédik személyiségiik, és realis onértékelés alakul ki
benniik. A motivalasra nem kell kiilén gondot forditani, hiszen az 6nall¢ tapasztalatszerzésen,
ontevékenységen alapulé modszerek maguktdl, dllandé megujulassal, véltozatossaggal tartjak
fenn a résztvevok érdekl6dését.
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Az anya-gyermek kapcsolat
és a csalad hatasa a kisgyermek
fejlodésére
(kutatasi terv)

ABSZTRAKT: Dolgozatomban vizsgalom az anya-gyermek kapcsolat mibenlétét, fontos-
sagat. Kiemelten kitérek arra az eshet&ségre, mi torténik, ha az anya-gyermek kapcso-
lat sériil, vagy egyaltaldn nincs jelen a gyermek életében. A csalddban nevelkedd gyere-
kek mellett hangsulyt fektetek az dllami gondozasba adott gyermekek fejlédésére, mint
specidlis helyzetre az anya hidnya tiikrében. A dolgozatban felhasznalom személyes
élményeimet és sajat kutatdsaimat, megfigyeléseimet is.

Sajat életutam bemutatdsaval kozelitem meg ezt az egyébként mar részletesen koriil jart témat.
Célom bemutatni a 1ényeges kiilonbségeket az anya mellett, csaladban felnové gyerekek, és
azok kozott, akiknek ez nem adatott meg. Szeretném felhivni arra a figyelmet, milyen komoly
nehézségeket kell lekiizdeni az igy felnové kés6bbi felnétteknek. Jelenleg haromgyermekes
édesanya vagyok, de egyéni litismodomat nem csak ez a tény alapozza meg.

1984 szeptemberében rabkérhazban sziilettem, ahonnan két hénappal késébb szallitottak
el egy csecsemGotthonba. Onnan 3 éves koromban ,,adtak tovabb” nevelésziilékhoz, viszont
naluk csak egy évet tolthettem, mivel a nevelési tandcsadd javaslata szerint az a 1égkor nem
volt megfeleld szimomra. Igy keriiltem végiil egy id6sebb hazasparhoz, akiknek négy felnétt
gyermekiik mar kirepiilt, s egy intézetbdl kivett kislannyal éltek. A kisldny testvért szeretett
volna, s mivel engem az el6z6 helyrél el kellett venni, igy keriilhettem ebbe a csaladba, ahol
végil is felnGttem.

A gyermekek tobbsége szerencsére még mindig sajat csaladban né fel, de legalabbis valame-
lyik biologiai sziil6je mellett. Mégis, a mai rohand vildgban egyre tobb csalad kényszeriil bele
abba a helyzetbe, hogy gyermekét - akér par hénapos koratol - bélcsédébe adja. En gyakor-
nokként voltam részese olyan beszoktatasnak, ahol a gyermek 11 hénapos volt, és rettentéen
megszenvedte ezt a helyzetet. Lehettiink vele akdrmennyire jok, kedvesek, figyelmesek - a ka-
runkba vehettitk naphosszat —, neki kizarélag az édesanyja meleg dlelésére volt sziiksége, nem
rank. Ez a tapasztalat mélyen elgondolkodtatott.

Ha egy csaladban nevelkedd gyermek igy megszenvedi az édesanya hidnyat, akkor egy
olyan gyermeknek, akinek egyaltaldn nincs édesanyja, nyilvan hatalmas sebeket okoz, és az

! Egyetemi hallgato. Kaposvari Egyetem, Pedagdgiai Kar, Csecsemd-és Kisgyermeknevel§ szak, jelsikjudit@

gmail.com

2 Féiskolai tandr. Kaposvari Egyetem, Pedagogiai és Pszicholdgiai Tanszék, szombathelyine.agnes@ke.hu
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egész életét meghatdrozza! Es ezen a ponton valt dontdvé sajat életutam, hiszen magamnal
jobb ,tesztalanyt” keresve sem talalhatnék arra nézve, hogy miben kiilénbézik egy csalddban
és egy csaladon kivill feln6tt gyermek viselkedése, fejlédéstorténete, illetve mindez hogyan hat
késébbi sziiléi magatartasara.

Dolgozatomban ezekre a kérdésekre keresem a valaszt. Ezen tilmendGen felmeriilt bennem
még egy kérdés: lehetséges, hogy kutatomunkdm végén hasonlé viselkedésmintakat mutat-
hatok majd ki az allami gondozasban él6, azaz sajat gyermeki énem viselkedése, és a modern
kor csalddban €16, mégis ,elhagyott” gyermekei kozott, akikre nem jut elég ideje, energidja a
sziilének?

Tudjuk, hogy egy gyermek legnagyobb kincse az édesanyja, ha nincs meg a feltétel nélkili
anya-gyermek kapcsolat és a szeret$, meleg csalad, akkor a pszicholdgiabdl jol ismert tiine-
tek jelentkezhetnek, amit nem egyszert kezelni. Sem kozdsségben, sem ,csaladon” beliil, ha a
gyermeknek esetleg megadatik. Ez egy 6rok seb marad mindig.

Nehéz kihivas szimomra dnmagamat objektiv, tudomanyos vizsgélat ald vennem, egyszer-
smind szubjektiv élményeimrdl kendézetleniil vallani. Ugy gondolom, ez a dolgozat akkor éllja
meg igazan a helyét, és akkor lesz uttér6 munka egyben, ha az arany kozéputat megtalalva
objektiven, egyben a sajat tapasztalataimmal hitelessé téve sikeriil irni a témarol.

A szakirodalmon kiviil nagymértékben tdmaszkodni fogok a sajat magamrol kikért gyam-
hatdsagi anyagra, sajat kutatdsaimra, megfigyeléseimre, interjiimra is. Masok dltal végzett ku-
tatasokat is Osszevetek a magam eredményeivel. A dolgozatban bemutatok esettanulményokat
és a kérdoives kutatomunkam eredményeit is.

Tetemes, bar hidnyos anyagom van sajat magamrol, hogy honapokra, évekre lebontva éppen
hogyan viselkedtem, tanultam, amikor nevel@sziil6knél vagy nevelGotthonban éltem. Mindezt
egy felndttként tett onallé megfigyeléssel egészitem ki. Az ismertségi koromben van egy allami
gondozott négyéves kisfit, Balint. Jelenleg nevel6sziiléknél lakik, mert az igazi csaladjatol el
kellett venni a koriilmények miatt, sok mindenben hatrdbb van, mint a kortdrsai. Ot hasonli-
tom Ossze sajat gyermekkori énemmel.

Ezutan attérek 6nmagam jelenlegi életszakaszara, és arra a fontos kérdésre, hogy a hozzam
hasonlé koriilmények kozott felnové gyermekek milyen feln6ttekké, sziilokké valnak. Milyen
hatranyokkal kell szembenézniiik, vagy miben gondosabbak masokhoz képest? Rélam is el6re
josoltak minden lehetséges negativumot, amit csak el lehet képzelni, mégis elértem, amit akar-
tam, és nem adtam fel. Sok negativ véleményt kaptam annak idején, hogy miszerint én csak
megtiirt személy vagyok, vagy ugysem viszem majd semmire. Sajnos a mai napig el6itélet Gvezi
a csalad nélkil felnovo gyermekeket.

Fontos megemliteni példdul, hogy a gyermek mennyire érett ahhoz, hogy gyokeresen meg-
véltozzon az élete (példaul bolcsbde 2 éves kor alatt), és a sziilék ebben mit és hogyan tudnak
segiteni, mennyire tudnak egyiittmiikodni a gondozékkal, annak érdekében, hogy gyerme-
kitknek minél z6kkendmentesebb legyen az 0j helyzet elfogaddsa?

Vizsgdlom, hogy milyen helyzetet oldanak meg a hagyomanyos csaladmodellben felndtt
szlilék konnyebben hozzam képest, vagy esetleg milyen hibat, figyelmetlenséget kovetnek el
azok, akiknek természetes a csalad és a gyermek.

Természetesen bemutatom az allami gondozasban felnétt késobb sziil6k ,,s6tét oldalat” is.
Végeztem olyan gyermekotthonban is gyakorlatot, ahol csecsemdkortol egészen 18 éves korig
tartozkodnak gyerekek. Talalkoztam néhdny 17-18 éves fiatallal, akiknek mar van gyerekiik,
de az anyai kotelességiiket nem tudtak elldtni. Nagy figyelmet kellett rajuk forditani, mert va-
lahogy nem is érezték 4t ennek fontossagat, nem értek még meg az anyasagra. Oket allitom
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szembe a masik oldallal, ahova magamat is sorolom, akik minden erejiikkel igyekeznek, hogy
j6 anyak lehessenek, ezzel atélve ijbol minden olyan élményt, ami kimaradt az életiikbél. Hi-
szen hatranyként sok mindent meg lehetne emliteni, hogy mennyivel nehezebb elindulni egy
ilyen multtal, és jutni egyr6l a kettdre, ellentétben azokkal, akik ,,normalis” csaladban néhet-
nek fel.

Szeretnék ravildgitani, hogy a gyermeknek egészen a sziiletése pillanatatol meghatarozé az
édesanyja az életében. Az édesanyjaval valé kapcsolat szabja meg alapvetd személyiségjegyeit,
illetve a tarsadalomba vald beilleszkedésének folyamatat. A gyermek fizikai, szellemi, érzel-
mi és erkolcsi egészsége bizonyithatdan osszefiigg az édesanyjaval valo kapcsolatéaval. Az anya
nélkill felnovo, de féleg az allami gondozasba adott gyermekek kimutathaté hatranyokkal in-
dulnak az életben, viselkedésiik, reakcidik eltérnek az altalanosnak tekintendd gyermeki visel-
kedéstél, hatranyuk lekiizdésén felnétt korokig folyamatosan dolgozniuk kell.

Az anya nélkiil, rossz édesanya mellett, illetve allami gondozasba adott gyermekek felnéve
és sziilové valva akaratlanul is stlyosan veszélyeztetik gyermekiik fizikai és mentalis egészsé-
gét, amennyiben a gyermekvallalas el6tt nem ismerik fel és nem akarjak lekiizdeni hianyossa-
gaikat. Egy fontos eredményt emelnék ki a téma kapcsan, mely, véleményem szerint, irainymu-
tatoként szolgalhat a tovabbi kutatasokhoz.

A dolgozatomban kérvonalazédik - nagyban tamaszkodva kérdéives kutatdsom eredmé-
nyeire —, hogy a mai felgyorsult, értékrendjében 6sszezavarodott vilagban a csaladban nevel-
ked§ gyerekek viselkedésén is tetten érhet6 az azel6tt csak kiemelten rossz koériilmények kozé
sziiletett (fizikai vagy mentalis) vagy allami gondozott gyermekek esetében fellép6 viselkedési
sémak. Ezt meglatasom szerint nagyon komolyan kell venni, mert legalabb olyan veszélyes az
emberiség jovGjére nézve, mint a kdrnyezetszennyezés.

Mi lehetne minderre a megoldas?

Felmeriilt bennem a kérdés az allami gondozott gyerekek kapcsan, hogy szerencsés-e a neveld-
szliléknek egyszerre sok gyereket nevelni, ha ilyen donté mértéki az anya jelenléte. Tudnak-e
kell$ figyelmet forditani egy-egy gyermekre a bioldgiai sziikségleteik kielégitésén tul? Ennél
is jobb megoldasnak tartom az drokbefogadast. Anyagilag természetesen megterhel6bb a csa-
ladnak, de pont emiatt zarja ki a haszonszerzés reményének motivacidjat, helyezi elétérbe az
elhivatottsagot, segitdi szandékot.

A szocialis halozat fejlesztését is szlikségesnek érzem, illetve olyan mentori programok lét-
rehozasat, melyben dllami gondozasban felnétt, de rendezett életet él6 felnéttek segitik heti
vagy havi rendszeres taldlkozasok keretében a neveldsziildket, pedagégusokat, drokbe foga-
dokat, az intézetek lakoéit, egyszdval magukat az ilyen helyzetbe keriilt gyermekeket. Bizom
benne, hogy magam is nyudjthatok hamarosan segitséget a munkdmmal ezen a szakteriileten.

Hogy a ,hagyomanyos csaladok” ne essenek nevelési hibdkba, a pedagdgia intézményekbe
ellatogathatnanak a programban részt vevé munkatarsak, akik ravilagitananak arra, hogy az
anya-gyermek kapcsolat léte kozel sem olyan természetes, mint 6k gondoljak. Fel kellene hivni
a figyelmiiket, hogy jobban becsiiljék meg csaladjaikat, a gyermekiikkel tolt6tt idét, legyenek
tajékozottak a tudatos és helyes gyermeknevelésrél, tovabba értékeljék, gondoljak 4t a szeretet,
mint emberi sziikséglet mibenlétét. Tovabba ne varjak el a pedagdgusoktdl, hogy azok helyet-
tiik dolgozzanak, hiszen a pedagdgusoknak egyrészt mas a feladata, masrészt kapnak épp ele-
gendd plusz terhet az édesanyaval/sziilével nem rendelkez6 vagy hatranyos helyzetbe sziiletd
gyermekek intézménybe keriilésével.
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Mas szakértok szerint is van megoldas, nincs minden el6re megirva azzal, ha valaki allami
gondozasban nétt fel, vagy barmilyen mas médon sériilt gyerekkoraban. Még a korai kap-
csolati traumakat elszenvedett gyermekek (és késébbi felndttek) fejlédését is lehet segitent,
amennyiben 6k is akarjak, és tesznek ezért. Kiilonben nem létezne a pszicholégia tudomanya
sem. Mi dontjiik el, kik akarunk lenni!

1. kép. Jelsik-Szabo Judit és kisfia
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HORVATH ERIKA - GERLEI MARTINA' -
NAGYNE ARGANY BRIGITTA?

A klasszicizmus egy ,,utemnyi”
bemutatasa és a korszak komplex
6vodai madszertani lehetdségeinek
vazolasa

ABSZTRAKT: Kutatasok igazoljak, hogy a dallam, a ritmus, a zene hatasa mar magzati
kortél hihetetlend erével bir, annak jotékony ereje végigkiséri és befolyasolja életiinket.
A gyermeki vildgot nyugtatija, j6 irdnyba tereli.

Hogy mit6l és miért is szeresse egy kisded a zenét? Hogy milyen stilust valasszunk
a szamara? Es van e jogunk egyaltalan befolydsolni azt? Egyaltalan, ki dontse ezt el?
Ez a nagy és kihivo kérdés, amelyre a valaszt keresslik, de legféképpen az, hogy milyen
madszerrel. Komolyan vagy jatékosan? Egyszeriien vagy bonyolult formaban? Hogyan,
de hogyan?

Mi a gyermeki vildghoz legkdzelebb allé médszert valasztottuk, és valljuk, hogy az al-
talunk megalkotott jatékos és kreativ médszer alapjan d6sszehozhatjuk a zenét a tarsmi-
vészetekkel. Jatsszunk, alkossunk, rajzoljunk, szinezzlink, zenéljiink és énekeljliink. Mind-
ezt egylitt, mert a kozOsség ereje megnyitja mindenki szamara a lehetéséget és a vilagot!

A klasszicizmus, mint miivészeti korszak iltaldnos
jellemzése

A sz6 jelentése: az antik Romaban a legmagasabb jovedelmi osztalyba sorolt polgarokat nevez-
ték classicinek, ami pozitiv értéket is jelentett.

Szlikebb értelemben a harmdniat, a mértékletességet, a nyugodt emelkedettséget, a szaba-
lyossagot tekintik eszményiiknek.

Altalanos jellemz6i: a szabalykovetés, az érzelmek, a képzelet, a fantdzia szerepének lebe-
csiilése.

A Klasszicizmus esztétikdjanak f6bb elvei:
a tokéletességre torekvés
« amiivészet célja a tanitas, az erkolcsi tanulsagok levonasa, a gyonyorkodtetés
o avalodszerliség kozéppontba allitasa
« amértékletesség, az illendéség, a harmonikussag hangsulyozasa
o fontos szabaly a harmas egység.

Egyetemi hallgaték. Kaposvari Egyetem, Pedagégiai Kar, Ovépedagdgia szak, erika741015@gmail.com
Egyetemi adjunktus. Kaposvéri Egyetem, Pedagogiai Kar, Szakmddszertani Tanszék, nagyne.brigitta@ke.hu
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A zenében bécsi klasszicizmusként nyilvantartott korszak legjellemz8bb miifajai a hangsze-
res miifajok koziil a szonata, a szimfénia, a vondsnégyes és a versenymdi, mig énekes mtifajok
kozil a klasszikus dal és a klasszikus opera voltak.

Az adott kor zenei kivaldsagai:

o Joseph Haydn (1732-1809)

» Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791)

 Ludwig Van Beethoven (1770-1827).

A fenti zeneszerzék munkassaga és kivalé mestermuveik meghatarozé szerepet tolthetnek
be életiinkben.

Leend6 pedagdgusként fontos kiildetésnek tartjuk, hogy kiemelten a magyar zenei alapok
megismerése és szeretete mellett a klasszikus zene is része legyen a kisgyermekek nevelésének
és oktatasanak.

Ennek ismeretében alkottuk meg az 6vodai klasszikus modszertani tdskdt, mely rendkiviili
kincseket tartogat az 6vodai zenei nevelés szdmara a klasszikus zenéb6l kiindulva, mas nevelési
tertileteket is érintve.

Létrehozasa soran kiemelt figyelmet szenteltiink a kapcsolodasi pontok megtalalasanak.
Célunk pontosan az volt, hogy a gyermekek szamara észrevétleniil ott legyen minden tevé-
kenység soran a mindennapokban a zene, ugyanakkor kapcsolédjon a tarsmuvészetekhez is,
valamint a nevelés fontos részeként nmagaban is teret kapjon. Célunk volt tovabba, hogy a
kiils6 vilag tevékeny megismerése kapcsan parhuzamos elemeket keressiink a jatékok megal-
kotasanal.

A taska az alabbi jatékokat tartalmazza (melyek koziil jelen irasban kett6t emeliink ki): ze-
nei memoria kartyajaték, hangszereket dbrazol6 szinezhet6 feladatlapok, zenei logikai felada-
tok, hangszeres barkochba-jaték falapocskékkal, hangszerkészitéshez tartozo étletek.

Igy sziiletett meg els8ként a zenei memdria kdrtyajdték, mely egyszer(i, &mde sokoldalu,
bévithet6 a korcsoportok szerint, és barmely nevelési teriilet feladataival egyiitt is alkalmaz-
haté.

A példik elott feltétlenil hangsulyozzuk, hogy a zenei nevelés soran ez esetben is, mint
mindig, az akusztikus, azaz a hallhat6 zenei élményekbdl indulunk ki. Tehat minden 6tletiink
csak azt kovetden allja meg a helyét, hogy a gyerekekkel megismertettiik az adott hangszereket,
illetve hangszineket (pl. iit8s, billentytis stb.).

A memoriakdrtyakon az alabbi hangszerek taldlhatok meg: elektromos gitar, akusztikus gi-
tar, pansip, xilofon, dob, zongora, trombita, cintanyér, hegeddi, furulya, cs6rgédob, kasztanyet-
ta, csuklocsorgd, rumbatok, triangulum, sip, szdjharmonika, tangéharmonika.

A kértyajaték memoriafejlesztd (emlékezet), jatszhatd egyénileg és csoportosan is (koncent-
racio, figyelem). Egy kartya kivételével csak kartyajatékként is hasznalhato, két f6t6l akar 6 f8ig
(csapatjaték, versenyszellem, figyelem).

A kartyak haszndlatdhoz természetesen klasszikus zenehallgatasi anyag is tartozik, legf6-
képp azon hangszerek esetében, melyek az évodai nevelés soran nem elérheték. Ilyen zene-
miivek példaul: Beethoven Fiir Elise, ,Holdfény” szondta, VI. ,Pastorale” szimfonia, Mozart
Vardzsfuvola, Figaro lakodalma, Torék indulé, Cosi fan tutte, Haydn Ora szimfonia (3. tétel),
Biicsti szimfonia (1. tétel).

A bécsi klasszicizmus szerzéinek miivei tehat jol alkalmazhatdk e teriileten, mert t6bb olyan
zenemtivet taldlhatunk alkotasaik kozt, amellyel a hangszerek hangszinét és az egyéb zenei
hallasfejlesztd teriileteket is szemléletesen be tudjuk mutatni a gyermekek szdmara.
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1. dbra. Zenei memoriakartya hangszerekbdl (sajat készitésti foto)

A memoriakartydk felhaszndlasanak lehetséges modjai a zenei nevelésben a kovetkezd ti-

pusu feladatok lehetnek:

o Vialaszd ki a hangszerek kozill a......! (Ezeket a mondatokat fejezziik be!)

o Keresd meg!

« Allitsd sorba!

o Melyik a kakukktojas, melyik hangjat nem hallottad?

« Hangszeres jatékok, csoportos és egyéni fejlesztés altal is. Kivalasztok 3-4 kartyét a cso-
magbdl (egyéni fejlesztés soran jatszhatd), ennek hangjait megszolaltatom CD-lejatszo-
rdl, folyamatosan, egymads utan, amely hangszert felismeri a gyermek, azt ki kell valaszta-
ni 3-4-bél és felmutatni.

Tovabbi jatékos feladatok a tarsmiivészetekhez és egyéb nevelési teriiletekhez kapcsolodéan
a kartydk felhasznalasaval:

o Melyik a legszinesebb hangszer a kartyacsomagban? Hany szin alkot egy kivalasztott
hangszert?

o Van csak egyszinli hangszer?

« Vilaszd ki melyik a szimodra legszebb, szin és forma alapjan, rajzold le, szinezd ki!

o A szinez8k kozott keress olyat, ami a kdrtyacsomagban is megtalalhato, egyet szinezz ki!

o Felmutatok egy kartyat, kicsit nézhetitek, utana rajzoljatok le (szin- és térlatas, térészlelés,
szinek hasznalata, emlékezet, képzelet, fantdzia, kreativitas, esztétika, dbrazolds)!

« KUVITE (Kiils6 vilag tevékeny megismerése): Mibdl késziilt a hangszer, mi az alapanya-
ga? Melyik nagyobb, melyik kisebb? Allitsd sorba méret szerint!

A csomag masik alkotoelemét képezik a szinezheté feladatlapok, melyeken egy hangszer
talalhato, amely szinezhet6, festhetd. A kivalasztott hangszerrél beszélgetiink, lehetéség szerint

megszolaltjuk élében vagy meghallgatjuk a hangszinét CD-lejatszon.
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2.4bra. Szinezhet6 feladatlapok: hangszerek fekete-fehérben (sajat készitésii foto)

A feladatlapok alkalmazasi lehetdségei koziil néhany:

 Gyermekzenekar alakitdsa, hangszerek megszolaltatdsa, énekes jatékok eléadasa, zenei
kiskoncert latogatasa, feladatlapok megoldasa szinte végtelen lehetdségekkel:

o Keresd meg a megszélaltatott hangszert!

o Karikdzd be, nézd meg talélsz- e még a lapon ugyanolyan hangszert!

o Kosd 6ssze, melyik nem ad hangot, melyik nem hangszer, van-e kozte példaul zongora!

« Hany mikrofont taldlsz, azok egyformdk vagy nem?

3.4bra. Szinezhet6 feladatlapok: hangszerek szinesben (sajat készitésii foto)
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o Csak a billentytis hangszert szinezd ki!

o Melyiket szélaltatjuk meg kézzel, melyiket sz4jjal, melyik a kakukktojas?

o Van-e olyan hangszer a lapon, ami a csoportszobaban is megtaldlhat6?

« Abrézolds sorén zenei témaju szalvétaval, papirokkal a szalvétatechnika fejlesztése.

o Egyszerli doboz- és terméshangszerek megalkotdsa, megszolaltatasa, zenei barkochbaja-
tékkal.

A jatékok sokszint felhasznaldsat kozel egy éve tesztelés ala vetettiik tobb dvodaban és sza-
badidés foglalkozasokon. Mindenhonnan pozitiv visszajelzést kaptunk, sokan a tovabbi bévi-
tési lehetGségek feldl érdeklédtek. Voltak kollégak, akik a kartyacsomag bévitését javasoltdk,
ezek potldsa mar folyamatban van. Felmeriilt, hogy a hangszerek rajzolt formaja, annak szi-
nessége gyermek kozelibb lenne, de ezt a lehet6séget mi nem latjuk ésszertinek, szeretnénk,
ha a hangszerek valddi ,,énjét” ismernék meg a gyermekek. A tovabbi tervek kozott szerepel a
klasszikus mddszertani taska bovitése zenei hanganyaggal, hangszer és hanganyag logikai fel-
adatsorral, valamint ,,készits magadnak hangszert” programmal. Bizunk abban, hogy a prog-
ram teret enged a lehetdségek tovabbi fejlesztésére, és még kozelebb hozzuk a zenét a gyermeki
vilaghoz.

Szeressiik és élvezziik a zenei alkotas 6romét egyiitt, kozosségben, jatékosan!

Mindezt egyiitt, mert a kozosség ereje megnyitja mindenki szdmadra a lehet6séget és a vi-
lagot!
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Lélektiikor

A hatranyos helyzet(i csaladok
bevonasa az évodai nevelésbe a biblioterapia
eszkozeivel

ABSZTRAKT: A kutatdsi tervként késziilt dolgozat a dél-dunantuli régiéban él6 hatranyos
helyzet(i csalddok magas szdmanak tarsadalmi, gazdasagi jellemzgit, majd a Blikkésd
telepiilésen élék korilményeit mutatja be. Ezt kdvetéen betekintést nyerhetiink a fej-
lesztd biblioterdpia fogalmaba, mddszereibe és hasznosithatdésagaba, végll pedig a
foglalkozasok témait, megvalésuldsuk menetét, a résztvevikre gyakorolt hatasat és
eredményét osztom meg. Célom, hogy megvizsgaljam, milyen hatassal van a hatra-
nyos helyzet(i csalddokban a sziilékre a biblioterapia foglalkozas. A kutatast indokolja
a célcsoport nagy szama a tarsadalomban, akiknek hatranyos helyzete sok esetben az
alacsony iskolai végzettségnek kdszonhetd, igy a biblioterdpidval szeretném vonzébba
tenni szamukra az irodalmat, az olvasast, ezaltal motivalva ket akar a tanulmanyaik
folytatasara.

1. A kutatasi téma vilasztasa, probléma felvazolasa

A kutatdsom témajat azért valasztottam, mivel az életem szerves része a hatranyos helyzetii
csaladoknak, gyermekeknek valo segités civil szervezetek révén, melyekben 6nkéntes munkat
végzek. Voltaképpen ez adta az indittatast, hogy vizsgalatomat koritkben végezzem. Egyetemi
tanulmdnyaim sordn megismerkedtem a biblioterapia modszerével, amely felkeltette az érdek-
16désemet. Ennek hatasara fogalmazddott meg bennem az elképzelés, hogy a biblioterapia esz-
koztarat alkalmazzam a hatranyos helyzett csaladok kérében végzett kutatasomhoz.
Célom, hogy megvizsgaljam, milyen hatdssal van a hatranyos helyzet(i csaladokban a sziil6k-

re a biblioterapia foglalkozas. A kutatds soran a kovetkezd kérdésekre szeretnék valaszt kapni:

1. A foglalkozas utan milyen valtozasok tapasztalhatdak a sziil6k onértékelésében, gyer-

mekiikhoz és 6vodahoz vald viszonyaban?
2. Milyen hatdssal van egy ilyen tipusu program a sziiléi kozosségre?
3. Erzékelhet-e véltozas a pedagogusokhoz val6 viszonyban?

Egyetemi hallgaté. Kaposvari Egyetem, Pedagdgiai Kar, Ovopedagégia szak, bernadett166@gmail.com
Egyetemi docens. Kaposvéri Egyetem, Pedagdgiai Kar, Pedagogiai-Pszicholdgiai Tanszék, financz.judit@
ke.hu
Egyetemi docens, Dékan. Kaposvéri Egyetem, Pedagdgiai Kar, podracky.judit@ke.hu
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2. Szakirodalmi attekintés

A kutatas kezdetén utdnanéztem a hatranyos helyzet térvényi meghatérozasanak, valamint
megvizsgaltam a hatranyos helyzett csaladok szamat ma Magyarorszagon. Ezt kovetGen ta-
nulmanyoztam kialakulasanak okait, tovabba a kockazati tényezdket a generaciok kozti atoro-
kitésre nézve. A biblioterapia meghatarozasa mellett megvizsgaltam annak eredetét és megje-
lenését hazankban.

2.1. Hatranyos helyzet meghatarozasa

»Nem mindenkinek kotelezd hdtrdnyos helyzetiiek segitését hiva-
tdsul vallalnia. De mindenkinek kitelezG tudomdst vennie hdtrd-

nyos helyzetii embertdrsainkrol. Ez az elsG lépés a szolidaritds felé
(Hajos Andrds).

»Hatranyos helyzet(i* az a gyermek, az a tanuld, aki rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény-
re jogosult, és

o vagy alacsony a sziil6k iskolai végzettsége,

o vagy alacsony a sziil6k foglalkoztatottsaga,

o vagy elégtelen lakékornyezet, illetve lakaskoriilmények kozott él.

Halmozottan hatranyos helyzett® az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult
gyermek, aki esetében a fenti hdrom korilmény koziil legalabb ketté fennall™.

. A hatranyos helyzetii (HH) és a halmozottan hdtrinyos helyzetii
[HHH) tanulék aranya, %, 2014/2015

Mltalancs
iskola

Szakkizép-
iskola

Gimnazium Szakiskola
HH —— HHH
1. abra. A HH és HH tanulok aranya intézménytipusok szerint

Forrds: Oktatdsi adatok 2014/2015. [online] https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/oktatas1415.pdf
[2016.01.08.] p.2.

*  atovébbiakban: HH
®  atovébbiakban: HHH
¢ 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatdsagrol 67/A. §
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Magyarorszagon a hatranyos helyzetli csalddok szamanak fogyasa figyelhetd meg 2013-rdl
2014-re, ez biztatonak tlinik, azonban csak a jogszabaly moédositasoknak kdszonheté a 9,4%-os
csokkenés. Jelenleg az 6vodas gyermekek 17%-a hatranyos vagy halmozottan hatranyos hely-
zetlinek szamit.

Ahogyan az 1. dbra mutatja, a HH tanul6k aranya a szakiskolakban a legmagasabb (19%),
az altalanos iskolakban, az 6vodakhoz hasonléan, 17%, a gimnaziumokban pedig csupan 4,3%.
A halmozottan hatranyos tanulok aranya szerint is hasonld a kiilonboz6 iskolatipusok sorrend-
je: mig a szakiskolakban és az dltaldnos iskolakban minden tizedik tanul6 HHH, addig a gim-
naziumokban csupan minden szazadik. Nagy teriileti killonbségek figyelhet6k meg az orszagon
beliil. A legkimagaslobb eltérések az orszag északi és nyugati régidi kozott figyelhet meg.

A HH aranya a kovetkez6 tertileteken:

o Eszak-Magyarorszag: 28-29%

« Kozép-Magyarorszag: 5,9%

« Nyugat-Dunantul: 6,5%

A HHH arény tekintetében is hasonl6 a régiok rangsora, csak az eltérések még szélsGsége-
sebbek. Mig K6zép-Magyarorszdgon 2% alatti a halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek
arénya, addig Eszak-Magyarorszagon 19%, azaz majdnem minden 5. tanulénak csalddi kériil-
ményei és szocidlis helyzete miatt az dtlagndl tobb nehézséggel kell megkiizdenie’.

Munkanélkiiliségi rata a magyar kistérségekben

Regisztralt munkanglkilliek szama
a munkavallalé kori népesseég aranyaban

Unemployment rate in Hungarian subregions (NUTS4)
Q per resident of working age (%)

Munkanélkiiliségi arany (%)
2013. januérjéban

N 20 o344 (29)

H 10 -20 (73)

SRR s 50 e

© GeoX Kft, 2014, i - ;.5 {[ff)'
weiw geci hu -

i gesindes by Forrés: AFSZ, ArcAdat, ArcMagyarorszég <3 4

2.4bra. A munkanélkiiliségi rata a magyar kistérségekben
Forrds: http://www.geoindex.hu/adatbazisok/munkanelkulisegi-rata-valtozasa-kistersegi-szinten-2008-2014-
kozott [online][2016.01.08.]

7 Oktatasi adatok 2014/2015. [online] https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/oktatas1415.pdf
[2016.01.08.] p.2.
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A hatranyos helyzet definidlasa sordn megtudhattuk, hogy a sziilok alacsony foglalkoz-
tatottsaga az egyik oka a hatranyos helyzett csaladda nyilvanitdsnak, ezért vizsgaljuk meg a
munkanélkiliség szempontjabdl is az egyes régiokat.

A 2. dbrdrél leolvashatd adatokbdl nagyon hasonld képet kapunk: az északi régiokban nagy-
részt 20% feletti a munkanélkiiliség, valamint sulyosan érintett teriilet a dél-dunantuli régié
is, ahol 10-20% kozé esik a munkanélkiiliek szama. A févaros kornyéki teriilet és a nyugat-
unantuli megyék pedig a legjobb eredményeket mutatjak, a munkanélkiiliség a legtobb részen
7% alatti8.

A hétranyos és halmozottan hétranyos helyzetii csaladok szdmanak viszonylagos stagnala-
sa a generaciok kozti atorokités miatt figyelheté meg. Az ezt befolyasolo tényezbket — anyagi
helyzet, sziil6k iskolai végzettsége, kulturalis t6ke — vizsgalva jutott arra a kovetkeztetésre Ka-
pitany Balazs (Kapitany, 2012), hogy a korai iskolaelhagyasra, sikertelen karrierkezdetre nagy
hatéssal van mar a kozépfoka iskola megvalasztasa.

Az érettségi megszerzésénél az anyagi helyzet jatszott a legnagyobb szerepet, am amig ezt
a valtozot nem vontdk be a vizsgilatba, addig a kulturalis t6ke mutatott szignifikins Ossze-
fuiggést. Tovabba a nemek is befolyasoltdk a kozépiskola sikeres elvégzését. A vizsgalt tanulok
koziil a lanyok 80 szazaléka, mig a fiuknak csak a 64 szazaléka tette le sikeresen érettségi vizsgat
(uo.).

Amennyiben tehat a sziil6k kulturélis t6kéje befolyassal van a gyermek iskolai végzettségére
és a sikeres karrierkezdetre, akkor el6bbi befolyasoldsaval el6segithetjiik a felnovekvd genera-
ci6 esélyeit a kitorésre a hatranyos helyzetbdl.

Mindezek alapjan, ha a biblioterapia foglalkozassal sikeriil elérni, hogy a sziilék tobbet ol-
vassanak, érdeklédjenek az irodalom irant, ezzel novelik a csalad kulturalis t6kéjét, az poziti-
van hat majd a gyermekeik boldogulasara is.

2.2. Biikkosd telepiilés tarsadalmi, gazdasagi kérillményei

Biikkosd Baranya megyében, a szentlérinci jarasban elhelyezked6 koriilbelil 1100 f6s kozség.
Az ott é16 emberek szamdra korabban els6sorban a mezégazdasag és a banya jelentette a meg-
élhetést.

Ma inkabb a vérosba torténd bejaras, az ottani munkavallalds a jellemz6. A helyben dol-
gozok egy része az erdészetbdl és a méhészetbdl él. A telepiilésen élok legnagyobb gondja
a munkahely hidnya. Biikkdsd ma sokkal inkébb turistaldtvanyossdg az Okoparknak, a Je-
szenszky-kastélynak koszonhetéen, mintsem megfelelé mennyiségli munkahelyet biztosito
telepiilés lenne’.

Mindebbdl kovetkezik, hogy a sziil6k sok esetben az onkormanyzat kézmunkaprogramja-
ban dolgoznak, amely nem biztosit allandé megélhetést a csaladok szamadra. Nehezit6 tényezd
a telepiilési viszonyokon kiviil az aluliskolazottsag is. Sok csaladban egyik vagy mindkét sziil6
csak altalanos iskolai végzettséggel rendelkezik.

A kutatas helyszine a Szentl6rinci Kistérségi Ovoda és Bélcsdde Bitkkosdi Tagovodaja. Az
6voda alapszolgéltatasai kozé sorolja a halmozottan hatranyos helyzeti gyermekek 6vodai
fejlesztdprogramja szerinti nevelését, ennek sziikségességét indokolja nagy szamuk az egyes
csoportokban.

& http://www.geoindex.hu/adatbazisok/munkanelkulisegi-rata-valtozasa-kistersegi-szinten-2008-2014-kozott

[online] [2016.01.08.]
°  http://www.bukkosd.hu/index.php/2014-03-27-20-36-40/kozsegunkrol [online] [2016.01.08.]
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Kis Kozépsé | Nagy | Osszesen

Hatranyos helyzetii gyermek 2 0 1 3

Halmozottan hatranyos helyzetii gyermek 6 8 7 21

1. tablazat. HH és HHH gyermekek 1étszama Szentlérinci Kistérségi Ovoda és Bolcséde
Biikkosdi Tagovodaja

Az 1. tdbldzatbdl leolvashatd, hogy az 6voda gyermeklétszama 57 £6, ebb6l 24 gyermek hat-
ranyos vagy halmozottan hatranyos helyzett csaladban él. A biblioterapia foglalkozdsommal
az 6 sziileik szdmadra szeretném elGsegiteni a bevonddast az évodai életbe.

2.3. Biblioterapia meghatarozasa, kialakulasa

»Akdrmilyen messzire megyiink vissza a torténelemben,
mindeniitt rabukkanunk a kényv és az elbeszélés terdpids
erényének intézményére. Egyszer egy szép napon taldn 1igy
tudjuk majd, hogy nem is létezett irodalom, csak gyégyitds”

(Mark-Alain Ouaknin).

Annak ellenére, hogy az igynevezett meseterapia évezredes multra tekint vissza — amit Bol-
dizsar Ildikoé is aldtamaszt: ,az emberiség elsé meseterapeutdja minden bizonnyal Sahrazad
(leanykori nevén Seherezddé) lehetett, aki addig mesélt egy megcsalt és bossztra éhes férj-
nek, mig annak lelkében le nem csillapodott a diih, a féltékenység, a ztirzavar és a bosszuvagy
(Boldizsar, 2010, pp. 255-256)” - a biblioterdpia még mindig csak szlikebb szakmai korokben
terjedt el, alkalmazasa nem jellemz6 a kdzoktatasban.

»A muvészetterapidk kozé tartozd irodalomterdpia konyvek altali gyogyitast jelent. A biblio-
terdpia elnevezés a gorog eredetti biblion (kinyv) és therapeia (gyogyitds) szavak kapcsolatabol
sziiletett”™.

Gyokereit az orvoslasban talaljuk. Ezt bizonyitja, hogy a feljegyzések szerint egy philadel-
phiai orvos, Benjamin Rush 1815-ben meggy6zGen érvelt az olvasas terapiai értéke mellett,
John Minson Galt 1833-ban pedig mar a betegek kezelési programjanak részeként alkalmazta.
Az 1850-es években mar Magyarorszagon is létesitettek a betegek olvasasi igényeit kielégitd
korhazi kényvtarat, s a betegek olvastatasanak sziikségességérél igen figyelemre mélto cikkek
jelentek meg.

Altalaban mindeniitt pszichidtriai osztalyokon honosodott meg elsédlegesen a biblioterapia,
késébb kiterjedt mas korhazi osztalyokra, majd pedig mas ,,zart” intézményekre (szanatoriu-
mok, értelmi fogyatékosok intézetei, 6regeket gondozd intézmények, javitd-nevel§ intézetek,
bortonok stb.). Ezt tiikrozi az a definicid is, amely elsédleges jelentésében gy hatarozza meg a
biblioterapiat mint ,valogatott olvasmdnyanyag terapias segédeszkozként val6 felhaszndldsa a
gyogyaszatban és a pszichiatridban” (Bartos, 1999).

Dr. Olah Andor természetgydgyasz 9 alapelvet fogalmaz meg természetes élet- és gyogy-
modrendszerében, melyben kitér a biblioterapia személyiségfejleszt6 hatdsara, annak minden-
napi rutinba val6 beillesztésének fontossagara. ,,9. Alapelv: személyiségfejlesztés: Biblioterapia
(tudatos olvasas), 6nmegvaldsitas, szellemi képességek fejlesztése, kreativitas”

Vilagviszonylatban tehat Magyarorszdg sem maradt le a biblioterdpia alkalmazasaval, és

10 Irodalomterdpia [online] http://www.irodalomterapia.hu/ [2015. 12. 26.]
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bar itthon is az orvostudomadny teriiletén kezdték hivatalosan hasznalni, mégis a néphagyo-
manyokban is ratalilhatunk a konyvek lélekgyogyit6 céllal valé olvasasara, a mesélésre. A fo-
nokban osszetiltek az asszonyok beszélgetni, néha a férfiak is csatlakoztak hozzajuk, gyakran
torténeteket meséltek egymasnak. A magyar népi pszichoterapias modszerek és raolvasasok
pszichoterapias szempontbdl is szuggesztiv és hipnotikus erejliek voltak (Olah, 1992).

Két tipusat kiilonboztetjitk meg a biblioterapianak:

Elséként a klinikai biblioterapia alakult ki, melyet orvosok, f6ként pszichiaterek végeznek,
ennek 8 célja a rehabilitaci6, egy meghatdrozott probléma 4ll a foglalkozas kozéppontjaban.
»A Kklinikai biblioterapia a beavatkozas egy modja, mellyel stlyos érzelmi vagy viselkedési
problémakkal kiiszkdd6kon segitenek” (Lack, 1985, 29).

A miasik fajtdja pedig a fejleszté (megel3z06) biblioterapia, ezt kdnyvtarosok, pedagégusok,
szocidlismunkasok, ifjisagsegitok egyarant alkalmazzak. Célja, hogy a résztvevék személyes
problémaira, kiizdelmeire reflektaljon a kivalasztott md, valamint a feldolgozasi folyamat. Ez-
altal a hangsuly a személyiségfejlesztésre keriil (Bartos, 1999).

Minden miivészetterapia esetében, igy a biblioterapidban is alkalmazhat6 a két mitikodési
elv: aktiv és receptiv. Az aktiv biblioterapiaban (poetry therapy, creative writing) az iras a foglal-
kozas eszkdze, a receptiv biblioterapianak pedig az olvasassal bevezetett, az olvasmanyélmény-
re reflektald beszélgetés (Toth, 2011).

2.4. Kutatasok a hatranyos helyzetii fiatalok korében a biblioterapia
alkalmazasaval Magyarorszagon

A hiétranyos helyzet(i csaladok korében, a gyermekekre iranyuld foglalkozasrol késziilt mar
tanulmany az elmult években Béres Judit és munkatarsai kozremiikodésével. A Magyar Iro-
dalomterapias Tarsasag két egymast kovet$ évben megvalositotta a ,Benned a Cél és ndlad
a Kulcs” projektjét. A 2012/2013-as tanévben hatranyos helyzetd didkok szamara 14 alkal-
mas Onismereti foglalkozassorozatot tartottak. A heti 1,5 dras csoportiilésekre, a Bolyai J4-
nos Muszaki Szakkozépiskola és Kollégium konyvtaraban keriilt sor, 16-17 éves fiuk 6nkén-
tes részvételével. Az iilések zart csoportban zajlottak, és a biblioterapia eszkoztaraval, Séron
I1diké konyvtaros, biblioterapeuta, pedagégus és Tegzes Tiinde magyartanar, mentalhigiénés
szakember, biblioterapeuta koterdpidjaban valdsultak meg. Ezt kévetéen a 2013/2014-es tan-
évben is indult egy 10 alkalmas Gnismereti céllal tartott biblioterapids foglalkozassorozat.
A biblioterapias program helyszine ezuttal a Bolyai Szakkozépiskola kollégiuma volt, résztve-
v6i az iskola 9-10. osztélyos didkjai. Az eredményeket kérd6ives vizsgalattal mérték. A terapids
célok koziil a legszembetlindbb javulas az interperszonalis kapcsolatok, problémamegold6 ké-
pességek, problémamegoldé gondolkodas, szocialis kapcsolatok erésitése terén mutatkozott.
A kérdoiveket értékelve megallapithatd, hogy minden csoporttagnal valtozas figyelheté meg
szinte valamennyi készségtertileten. Az olvasas iranti vagy felkeltése is kittzott célja volt a fog-
lalkozassorozatnak, ez azonban nem valdsult meg, csupdn egyetlen didk nyilatkozott arrol,
hogy tobbet olvas verset, novellat, regényt, mint kordbban (Béres et al., 2014).

3. A kutatas alapsokasaga, megfigyelési egysége

A Magyarorszagon él6 hatranyos helyzet( csaladok szama tul magas ahhoz, hogy vizsgélatom
kiterjesszem mindannyiukra, ezért egy konkrét oktatasi intézménybe jaré gyermekek sziileit
valasztottam a kutatds célcsoportjaul. A vélasztott intézmény a Szentlérinci Kistérségi Ovoda
és Bolcs6de Biikkosdi Tagovodaja. Az alapsokasig a magyarorszagi hatranyos helyzeti csala-
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dok, a megfigyelési egység pedig azok a sziil6k, akik a kivalasztott 6vodaba jératjak gyermeke-
iket. Koziiliik a foglalkozasra 6nként jelentkezé sziil6ket tudom megfigyelni, igy a szelekciot
nem én végzem.

4. Mintavétel

Vizsgalatom egyik hagyomanyos mintavételi tipusba sem sorolhat6 be. A kvotds mintavételhez
all a legkozelebb, de annak szabalyai sem vonatkoztathatdak rd, ezért a rendelkezésemre all6
intézménybe jaro szillék adjak a mintavételi keretet. A foglalkozason val6 részvétel onkéntes-
sége révén a kutatas nem lesz reprezentativ sem orszagos, sem helyi szinten.

5. Interjuvazlat

A foglalkozdson részt vett sziil6vel torténé interju tervezett témakorei:
Sziiletési hely, id6

o Gyermekeinek szdma

Iskolai végzettség

Milyen szabadidds tevékenységeket kedvel?

Milyen tevékenységeket végez egyiitt gyermekével?

Olvasasi szokasok (szokott-e konyvet olvasni, ha igen, milyen gyakran)
« Ha igen, milyen tipusu konyveket kedvel (mondjon cimet)?

o Szokott-e mesét olvasni gyermekének?

o Haigen, milyen gyakorisaggal?

Szokott-e a tobbi sziil6vel szabadidds tevékenységekrdl beszélgetni, amelyet gyermekeik-
kel egytitt toltenek?

« Milyen viszonyban van a sziiléi kozosség tagjaival

Milyen a kapcsolata az 6vodapedagogusokkal?

« Hogy érezte magit a biblioterdpia foglalkozasokon?

Mi tetszett benne a legjobban?

Mi tetszett a legkevésbé?

Valtoztak-e az olvasasi szokasai a foglalkozasok hatasara?

Valtoztak-e a gyermekének valé mesélési szokasai?

o Szivesen részt venne-e e j6v6ben is biblioterapia foglalkozason?

6. A kutatas iddbeli lehatarolasa

A kutatast 2016 marciusatél méjusig szeretném végezni a kivélasztott oktatasi intézményben.
Terveim szerint havonta egy fejleszté biblioterapia foglalkozast fogok tartani, a negyedik egy-
ben a zarérendezvénye is a programsorozatnak. A zarérendezvényen csoportos interjat készi-
tek néhany 6nként vallalkozd sziil6vel, illetve elégedettségi vizsgalatot fogok végezni az Gsszes
résztvev korében.

Az interjuk, valamint az elégedettségi vizsgalat feldolgozasara két honapot tervezek, vala-
mint ez id9 alatt szeretném elemezni a foglalkozdsokat. Igy tehat terveim szerint 2016 jtliusara
tudok eredményeket rogziteni és konkliziét levonni a kutatdsbol.
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A zene felszabadit, a zene rabul ejt
Manipulacié a zenével

ABSZTRAKT: A zene fontossaga nemcsak napjainkban meghatarozé, hanem a kiilénb6zé
korokban is jelent8s szerepet jatszott. A zene szinte mindeniitt ott van a tarsadalmunk-
ban, ez az egyetlen nyelv melyet mindenki megért. A dalok, dallamok, ritmusok nemcsak
gyonyorkodtetnek, hanem fejlesztik készségeinket is. A zene azonban manipuldciéra is
képes, hiszen befolydsolni tudja az érzelmeinket (hol j6, hol pedig rossz irdnyba).

Theodor Adorno vizsgdlata megmutatja neklnk, hogy az embereket nem csak zenei
stilusuk szerint lehet besorolni, hanem csoportosithatjuk 6ket zenehallgatési szokasa-
ik, és a magatartastipolégia szerint is.

VVégezetiil a zene képes szubkultirakat kialakitani, hiszen az azonos izlés(i emberek
kdénnyebben rataldlnak egymasra.

»Aki zenével indul az életbe, bearanyozza minden késébbi tevé-
kenységét, az életnek olyan kincsét kapja ezzel, amely dtsegiti sok
bajon. A zene tapldlo, vigasztald elixir, és az élet szépségét, s ami
benne érték, azt mind meghatvinyozza”

(Koddly Zoltdn)®.

Bevezetés

Vilasztdsom azért esett erre a témara, mert régéta foglalkoztat a zene varazslatos vilaga, és
szeretném a gondolataimat megosztani masokkal.

A zene fontos szerepet jatszik tarsadalmunk életében. A zeneszé szinte egyidds az emberi-
séggel, midta a f6ldon vagyunk, a zene az egyik legfontosabb kozlési eszkoziink. Dolgozatom-
ban be szeretném mutatni, hogy mi is a zene szerepe a vilagunkban, emellett emlitést fogok
tenni a zeneszocioldgiarol is.

Hipotézis
A zenének vardzsereje van, ami nagy hatdssal van a tarsadalomra, és képes szubkulturakat
létrehozni.

Egyetemi hallgaté. Kaposvari Egyetem, Pedagdgiai Kar, Gyogypedagogia szak, solymosi kriszti@gmail.com
Egyetemi adjunktus. Kaposvari Egyetem, Pedagdgiai Kar, Tarsadalomtudomanyi Tanszék, farago.laszlo@
ke.hu

Kodaily Zoltdn (1882-1967): Haromszoros Kossuth-dijas magyar zeneszerzd, népzenekutato és zenetudos
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A zene szerepe

A zene mindeniitt el6fordul, és még ha nem is akarjuk, akkor is életiink részévé valik. Kisérle-
tek azt bizonyitjak, hogy a zene jotékony hatasa nemcsak az embereknél jelentkezik, hanem a
természetben is. Masaru Emoto* japan tudds a kétezres évek elején egy olyan 4j kisérletet vég-
zett, amelyben a viz és a zene kapcsolatat vizsgalta. Kisérletében mikroszkép alatt megfigyelte,
hogy a killonboz6 zenei stilusok esetén masféle kristalyracsok képzédnek a jégben. Példaul,
mint az az 1. dbrdn lathatd, Beethoven VI. szimfénijanak lejatszasakor hexagonalis kristaly-
szerkezet alakul ki, mig heavy metal zene hatasdra csak egy szabdlytalan struktura lathato.

PO N !
Forrds: http://www.masaru-emoto.net/english/thumbs/t9.jpg

Forrds: http://www.masaru-emoto.net/english/thumbs/t0.jpg

1. dbra. Kiil6nboz6 tipusu zenék hatasara létrejott jégkristalyok

4

Masaru Emoto (1943-2014): Japan tudds, aki a viz bélcsességével foglalkozott
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Emoto az ember mentalis m{ikddése és a jégkristalyok képzddése kozott nagy hasonlosagot
vélt felfedezni.

A zene mindenki altal ismert kommunikaciés eszkoz, amelyet 8sidék 6ta alkalmaznak az
érzelmek kifejezésére. A dallamok és a hangszinek befolyasoljak viselkedésiinket, érzelmein-
ket, agymukodésiinket és fizikai allapotunkat. Kutatdsok szerint a sziiletendd gyermek és az
anya kozott mar az els6 pillanattdl fogva olyan szoros kapcsolat van, ami meghatdrozza a gye-
rek kés6bbi fejlédését és a tarsadalomba vald beilleszkedését. A zene segitségével ezt a kapcso-
latot még erdsebbé lehet tenni.

Felmérések azt is kimutattak, hogy azok a gyerekek, akik halk, kellemes zenét hallgatnak,
gyorsabban fejlddnek, és sokkal kiegyensulyozottabbak lesznek, mint a tarsaik. Kisgyermeknél
az éneklés, a ritmus és a hangok igen fontosak, mert segitenek a ritmusérzék, a figyelem, a
kreativitas, az intellektualitds és a zenei izlés fejlédésében.

A zene ereje képes szubkulttrakat kialakitani, mivel az azonos {zlésti emberek konnyebben
ratalalnak egymadsra. A kozos zenehallgatas és éneklés fontos az egyén szamara, mert az Gsz-
szetartozas érzését adja.

Par honapja a kedvenc énekesem révén nekem is volt szerencsém Osszeismerkedni egy kiil-
foldi lannyal, aki ugyantugy nagy rajongdja az énekesnek, mint én. Baratsdgunk nagyon kii-
16nleges, hiszen a zenén tul dltala betekintést nyerek az ¢ kulturajaba, és levelezéseink soran
gyakorolhatom az angol nyelvet.

A zene azonban képes manipulalni is az embereket. Példaul kisérletekkel igazoltak, hogy

o az aruhdzakban jatszott zene befolydsolja vasarlasi szokasainkat (tovabb tartézkodunk

ott, és tobbet vasarolunk),

o zenés klubokban egy bizonyos hangerénél hangosabb zene hatasara emelkedik az eladott

italok mennyisége.

A zene képes befolyasolni az agy kémidjat is, pl. amikor egy daltol elérzékenyiiliink, vagy
idegessé valunk. A 2. dbrdn az lathatd, hogyan aktivalédik a zene hatdsira agyunkban a
hippocampus és az amigdala.

Dislike Favorite

Favorite Song

2. dbra. Az agy aktivitdsa a zene hatasara
Forrds: http://www.nature.com/articles/srep06130?_ga=1.216520466.563236206.1410004123
(4. abra)
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Zeneszociolégia

A zeneszocioldgia a szocioldgia egyik tudomanyteriilete, ami az emberek és a zene kapcsolatat
vizsgalja. A tudomanyag egyik legnagyobb képvisel6je Theodor Adorno® volt, aki a zenehall-
gatd egyén és a zene kapcsolatat vizsgalta. ,, A zene olyan dolog, ami kapcsolatot tud 1étrehozni
emberek és emberek kozott, sajatos befolydsolassal bir, részt vesz az emberek életében, kovet-
kezésképpen a zene az emberi viszonylatok tiikre. A mai vildgban a zene valamilyen formaban
mindenképp eljut az emberekhez. Akarva-akaratlanul minden ember életének része a zene”
(Szabd, 2016).

Adorno kutatdsai soran az embereket a zenei magatartasuk alapjan hét kiilonb6z6 csoport-
ba osztotta.

Az els tipusba azok az emberek tartoznak, akik tudatosan hallgatnak zenét. Oket a tokéle-
tes adekvat zenehallgatas jellemzi. Ezen kategéridba tartozé embereknek semmi sem keriili el
a figyelmét, minden apro részletre odafigyelnek, és szaimot tudnak adni a hallottakrdl. (Példaul
Weber Vondstridjanak masodik tétele meghallgatasa utdn rogton meg tudja nevezni az egyes
formai részeket.)

A masodik csoport a j6 hallgaté (a zeneértd hallgaté.) Ok is kicsit tobbet hallanak az adott
zenei pillanatndl, de ezek az emberek spontan Osszefiiggéseket is meg tudnak éllapitani az
adott zenérol. Ez a fajta zenei magatartdsforma a 19. szdzadi udvari arisztokracidkra volt jel-
lemzé.

A harmadik tipus a kulturdlt hallgatd, akik rendszeresen ldtogatnak hangversenyeket. Ok
sok zenét gytijtenek, és hallgatnak. (Ezen csoport tagjainak a zenei vagyai szinte kielégithetet-
lenek). A tipus tagjai legtobbszor komoly életrajzi ismeretekkel is rendelkeznek.

A negyedik fajta magatartastipologiaba az emocionalis zenehallgato tartozik. Ennél a tipus-
ndl nem lehet felfedezni semmiféle &sszhangot a hallgaté és a zene kozott. Ok nem rendelkez-
nek a zenével kapcsolatos hattértudassal, és nem is akarjak megszerezni ezeket az informdcio-
kat. Tarsadalmilag nem igazan lehet megmondani, hogy melyik csoportba tartoznak.

Az 6todik tipusba a ressentiment-hallgatok tartoznak. Ezen csoportba tartozok elutasitjak
a zenei trendeket. Ide tartoznak példaul a Bach-rajongdk, akik tobbnyire a kispolgarsagbdl
tevédnek dssze.

A hatodik csoport képvisel6inél a zene csak szérakozast jelent, és semmi mast. Ezen réteg
tagjai nem latjak a zenei dsszefiiggéseket, és nem tudjék értelmezni a zenei elemeket. Ok a zene
hallgatasa kozben 6nmagukra taldlnak. Ezek az emberek nagy slagerrajongok.

Az utolsé tipusba azok az emberek tartoznak, akik kézombéosek a zene irant. Ok azok,
akik nem igazan rendelkeznek zenei érzékkel, vagy csak egyszerlien szemben éllnak a zene
vilagaval. Ezen emberek tobbnyire olyan polgari csaladokbol keriiltek ki, ahol a sziil6k meg-
kovetelték a gyerekiiktl, hogy valamilyen hangszeren jétsszon. Altaliban a nagyon szigoru
apak gyerekei sok esetben még a kottaolvasast sem tudjak elsajatitani (ami az alapmiiveltség
része).

*  Theodor Adorno (1903-1969): német filozéfus, szociologus és zeneesztéta
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"Music is more than a voice and a tune, really it has a way of
forcing you to feel, let your guard down and be more human”
(Peter Hollen)®.

.
s
Osszegzés

A zene nagyon fontos szerepet jatszik a tarsadalmunkban. Korunkban sokféle zenei miifaj ¢l
egymas mellett, ami j6 dolog, hiszen a kiilonbozé embertipusok koziil mindenki megtalalja a
kedvére valo irdnyzatot.

Theodor Adorno vizsgalata megmutatta, hogy az embereket nem csak aszerint lehet be-
sorolni, hogy milyen zenét szeretnek hallgatni, hanem csoportosithatjuk ket a zenéhez val6
viszonyuk szerint is.

Az elézéekben bemutatottak alapjan a zene valdban kiilonleges képességekkel rendelkezik:
a kiilonbo6z6 nemzetek meg tudjdk ismerni egymast altala.

A zene ereje segitett abban is, hogy megismerhessem az egyik nagy példaképemet, Peter
Hollenst, aki egy nagyon kiilonleges énekes. O nagyon hisz a zene erejében, és ezt hasznalja
fel, hogy segitsen az embereknek felismerni a jo és rossz dolgokat, valamint harcoljon a meg-
télemlités és terror ellen.
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6 Peter Hollens (1982 —): amerikai a capella énckes, aki a zene erejét hasznalja, hogy
segitsen a tarsadalomnak.
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A desedai Kozségi-erdo
gyertyanos allomanyaiban élo
szarazfoldi aszkarak-fauna
zooconologiai elemzése

ABSZTRAKT: 2011-ben a Kaposvari Egyetem hallgatéi nagyszabasid mintavételezést
folytattak a Deseda melletti kdzségi erd6ben. A gyUijtott anyagbdl 11 mintavételi hely
anyaga feldolgozasra kerlilt, az utolsé két hely (,gyertyan nyugat” /GYEN/ és ,.gyer-
tyan kelet" /GYEK/) eddig feldolgozatlan anyagat hataroztam meg és értékeltem. A két
mintavételi helyrél 5 faj 3909 egyedét sikeriilt meghatdrozni: P.politus, P. collicola, a
T. rathkii, H. riparius, T. ratzeburgii. Két mintavételi helyen el6fordulé fajok térbeli el-
oszlasat vizsgalva megallapithatjuk, hogy a fajok aggregat diszpergaltsagi értékeket
mutatnak. Harom faj esetében nem volt szignifikans kiilonbség a két mintavételi helyen
tapasztalt egyedszamok kozott. A P. collicola eltér6é egyedszamainak magyaréazatara
tovabbi vizsgdlatokat tervezek. A felszini aktivitas vizsgdlata sordn a himek aktivitasa-
nak maximumat aprilisban, a parzas idészakaban, mig a gravid néstényekét nyar elején
detektaltam. A keleti mintahelyen a Ppolitus-nak 2. és a 6. .mintavételi id6szakban volt
alegnagyobb az aktivitasa, még a legkisebb az utolsé mintavételi id6szakban. A nyugati
mintavételi ponton a P.politus legnagyobb felszini aktivitdsat a 9. mintavételi id6szak-
ban tapasztaltam kimagaslénak a tobbihez képest.

1. Bevezetés és célkitiizés

2011-ben a KE ATK nyolc természetvédelmi mérnok szakos, elsé éves hallgatdja egy kozos
projektbe kezdett, melynek célja a Deseda t6 mellett elhelyezkedd Kozségi erdd gerinctelen
talajlako faundjanak kutatdsa volt. Két, gyertyanos dllomanyokban kijelolt mintavételi hely
anyaga azonban 2014-ig feldolgozatlan maradt, ezért vallalkoztam arra, hogy az ezekbdl szar-
maz6, kozel 4000 aszkarakot meghatarozzuk és zooconolégiai, faunisztikai szempontok sze-
rint értékeljem.

A széarazfoldi aszkarakok (Oniscidea) az izeltldbtiak (Arthropoda) térzsébe, rakok
(Crustacea) altorzsébe, a fels6bbrendl rakok (Malacostraca) osztilyaba és az aszkarakok
(Isopoda) rendjébe tartoznak. A néhdny milliméteres vagy centiméteres aszkarakok teste ova-

Egyetemi docens. Kaposvari Egyetem, Agrar-és Kornyezettudomanyi Kar, Természetvédelmi és Kornyezet-
gazdalkoddsi Tanszék, farkas.sandor@ke.hu

Egyetemi hallgat6. Kaposvari Egyetem, Agrar-és Kornyezettudomanyi Kar, Természetvédelmi és Kornye-
zetgazdalkodasi szak, sziszal9940322@gmail.com
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lis, hat-hasi iranyban lapitott. Hatpajzsuk nincs, a test szelvényezettsége jol latszik. Az aszka-
rakok teste fejre, tora (elGtest) és potrohra (utétest) tagolddik. A tor 7, a potroh 5 szelvényb6l
all. Fejiik egységes tokot képez. Rago szajszerveik vannak, melynek felépitésében két allkapocs
vesz részt. Vilagszerte mintegy 3800 fajt sorolunk ide (Schmalfuss, 2003) amelyekbdl eddig
Magyarorszagon a kutatoknak 57 fajt sikeriilt kimutatniuk (Farkas-Vilisics, 2013).

A szarazfoldi aszkarakok életkozosségekben betoltott szerepe fGkent a szerves anyagok le-
bontasabdl 4ll. Ez azt jelenti, hogy taplalékukat a hullott avar, névényi térmelékek, és azokon
megteleped6 mikroorganizmusok alkotjak.

Vizsgalataim soran a kovetkez6 kérdésekre kerestiik a valaszt:
Célkitiizések, kérdések:
1. Milyen dszkafajok fordulnak el6 a vizsgalt mintavételi helyeken?
2. Hogyan valtozik a fajok térbeli eloszlasa a két mintavételi helyen?
3. Mi jellemzi a fajok egyedszamait és az dszkakozosségek szerkezetét a két mintavételi
helyen?
4. Milyen diverzitds és egyenletesség értékek jellemzik az aszkakozosségeket?
5. Hogyan valtozik a két mintavételi helyen megfogott dominans fajok felszini aktivitasa
tavasztol Gszig?

2. Sajat vizsgalatok
2.1 Anyag és maédszer

Az éltalam feldolgozott mintak két, egymastdl 150 m-re fekvd mintavételi helyrél szarmaztak.
A vizsgalathoz Barber-tipusu talajcsapdat hasznaltak. A csapdakat 30x30 m-es kvadratokban
helyezték el. Egy mintavételi helyen egy kvadrat mikodott. Egy kvadratot 3 sorban elhelyezett,
9 csapda (3x3) alkotott, egymastol 15 m tévolsagra. A poharakat félig toltotték 50%-os etilén-
glikollal. Az etilén-glikol csapdazas szempontjabdl fontos tulajdonsiga, hogy megakadalyoz-
za a csapdaba keriilt dllatok lebomlasat, ami a hatdrozashoz nélkillozhetetlen. A mintavételi
id6szak 2011 kora tavaszatdl kés6 Gszig tartott. A csapddkat 2011. marcius 1-én telepitették,
és ugyanazon év novemberében szedték fel. A csapdak iiritésére haromhetente kertilt sor, 9sz-
szesen 11 alkalommal. A laborban a kivalogatott dszkakat fiolakba helyezték, a fioldkat 75%-os
etanollal toltették fel, ami konzervalta a befogott egyedeket.

2.1.2 Hatarozas

Az éaszkarakok hatdrozasat az egyetem Természetvédelmi és Kornyezetgazdalkodasi Tanszé-
kének talajzooldgiai laboratériuméban végeztem. A hatdrozashoz (Alpha XTS 2021) tipust
mikroszkopot hasznaltam. A hatdrozashoz Farkas és Vilisics (2013) hatarozoéjat hasznaltam.

2.1.3 Adatok elemzése

A faunisztikai értékelést a hazdnkban kordbban végzett gytijtések publikalt adatai alapjan vé-
geztem (Forro-Farkas, 1998, Farkas—Vilisics, 2013).
A diszpergaltsag vizsgalata sordn az egyedek térbeli eloszldsdnak tipusat hatdrozhatjuk meg
topografiai térben. A diszpergaltsdg szamitasara a kovetkezd képletet alkalmaztam:
§2
I, ==
X

ahol az s a sz0rést, az x az atlagos egyedszamokat jelenti az egyes mintakban.
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A fajok egyedszamait kétmintds t-probaval hasonlitottam ossze, az MS Excel program fel-
hasznalasaval.
A diverzitas szamitdsahoz a Shannon-indexet alkalmaztam (Shannon, 1949).

H= _ZS: p;Inp,
i

ahol S a fajszdm, p. az i-edik faj el6forduldsi valoszintisége (relativ gyakorisaga). Ertéke akkor
maximalis, ha minden faj egyforma egyedszimmal van jelen, természetes rendszerekben al-
talaban 1,5 és 4,5 kozé esik. A diverzitds értékek informdcidtartalmat jelentésen noveli, ha az
egyenletességet is megadjuk.

Az egyenletesség (evenness, E) azt fejezi ki, hogy egy kozosség Osszes egyedszama (vagy
biomasszdja) mennyire egyenletesen oszlik meg a fajok kozott (Pielou, 1966).

g _H

2.2. Eredmények és értékelésiik

2.2.1 Faunisztika

A 2011 marciusatdl novemberig tart6 idészakban a két mintavételi helyen a tizenegy csapda-
tirités soran harom csalddbdl 6t faj 3909 egyedét hataroztam meg (1. tdbldzat).

Fajok Gyertyan nyugat Gyertyan kelet
P, politus 1986 1690
T. rathkii 27 13
T. ratzeburgii 38 34
P, collicola 15 104
H. riparius 2 -

1. tablazat. A mintavételezés soran gyijtott fajok felsorolasa, osszesitett egyedszam
a gytjtés hely szerint

2.2.2 Diszpergéltsag

A 2. tdblizat tartalmazza a két mintavételi helyen gylijtott fajok diszpergaltsagi indexeit.
A GYEN mintavételi hely esetében egyértelmten latszik, hogy az itt megfogott fajok térbeli
eloszlasa aggregalt, vagyis koncentraltan fordulnak el6. A GYEK mintavételi helyen megfogott
fajok térbeli eloszlasa alapjan elmondhatd, hogy a P.collicola, Ppolitus és a T.rahtkii térbeli el-
oszlasa aggregalt.

A T. ratzeburgii térbeli eléforduldsa szegregalt, ami azt jelenti, hogy viszonylag tavol fordul-
tak el6 egymastol. A két mintavételi helyen eléforduld fajok térbeli eloszlasat 6sszehasonlitva
megallapithato, hogy a nyugati mintavételi helyen a fajok koncentraltabban fordultak el6, mint
az keleti mintavételi helyen.
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Fajok Gyertyan nyugat (GYEN) Gyertyan kelet (GYEK)
P collicola 2,6 13,2

P, politus 71,7 20,7

T. rathkii 33 1,2

T. ratzeburgii 6,3 0,4

H. riparius 2 -

2. tablazat. A fajok diszpergaltsagi indexei a két mintavételi helye

2.2.3 Fajok egyedszamanak dsszehasonlitasa

Mindkét mintavételi helyen megkozelitéleg ugyanazok a fajok keriiltek el6. Harom faj esetében
nem volt szignifikans kiilonbség a két mintavételi helyen tapasztalt egyedszamok kozott. A P,
collicola a keleti mintavételi helyen atlagosan 6-szor nagyobb mennyiségben keriilt a csap-
dakba, mint a nyugati mintavételi helyen (1. dbra). A két mintavételi hely kozott a kiilonbség
szignifikdns (P < 0,05) .

30.0

P. collicola

*P<0.05

25.0

20.0

15.0

1.7
5.0

0.0 ——

GYEN GYEK

Csapdankénti atlagos egyedszam

Mintavételi helyek

1.abra. A P.collicola csapdankénti atlagos egyedszamanak dsszehasonlitasa

a két mintavételi helyen.

2.2.4 Diverzitas és egyenletesség

A mintavételi helyeken beliili csapdak diverzitasanak elemzésekor megmutatkozik, hogy a ke-
leti mintavételi ponton 1év8 csapdak diverzitasat tekintve lényeges kiilonbség nem tapasztalha-
t0, az értékek 0,21 és 0,37 kozott valtoznak. A csapdik kozil a 9. csapdanak volt a legnagyobb
a diverzitasa.

Egyenletesség terén az a legkedvezdbb, hogy ha minél kozelebbi értéket kapunk
1-hez, ennek titkrében a 8-as csapddnak volt a legkedvezébb az egyenletessége (2. dbra).
A GYEN csapdainak diverzitdsat vizsgilva felttnik, hogy itt sokkal nagyobb intervallumok
kozott mozognak az értékek (0,15-0,40), mint az GYEK esetében tapasztaltam. Ezen a min-
tavételi helyen az 5. csapdanak volt a legnagyobb diverzitdsa. Az egyenletességet vizsgalva azt
a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy az értékek kozott nagyon minimalis kiilonbség figyelhetd
meg, igy az 1-es és a 8-as csapdanak, valamint a 4-9-es csapdanak is megegyezik az egyenle-
tessége (3. dbra).
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0.8 GYEN O diverzitas O egyenletesség
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2. dbra. Az 4szkarak egyiittes diverzitas és egyenletesség értékei a GYEN mintavételi teriileten
csapdanként az egész évi Osszesitett adatok alapjan
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Csapdak sorszama

w

. abra. Az 4szkarak egyiittes diverzitas és egyenletesség értékei a keleti mintavételi teriileten
csapdanként az egész évi Osszesitett adatok alapjan.

2.2.5 Felszini aktivitas

A felszini aktivitas elemzéséhez csak a P. collicola és P. politus esetében volt kelléen magas az
egyedszam. A felszini aktivitds vizsgalata sordn a szakirodalmaktdl valo lényeges eltérést nem
tapasztaltam: a himek aktivitdsanak maximumat dprilisban, parzas idészakaban, még a gravid
ndstényekét nyar elején detektaltam.

A két mintavételi helyen megfogott fajok felszini aktivitdsat a 4-5 dbra szemlélteti.

4.5
4 //'\ —e—collicola
/[ \
*,mg 3.5 / \ —=— politus
s 3 7
£ 25 a Y rathkii
© / \
£ 2 / \ ratzeburgii
E 1.5 //./ . urgii
@ - \
o1 A p — \ —%—riparius
o ~ — [
0.5 e w —
0 T T T T KK T
03.31. 04.21. 05.12. 06.02. 06.23. 07.14. 08.09. 08.25. 09.15. 10.05.
Mintavételi idépontok (hénap, nap)

4. abra. A GYEN mintavételi helyen megfogott fajok felszini aktivitasa

az egész éves Osszesitett adatok alapjan
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1.8 —e—collicola
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AKkitivtas értékek

Mintavételi idp6pontok (hénap, nap)

5. abra. A GYEK mintavételi helyen megfogott fajok felszini aktivitasa

az egész éves Osszesitett adatok alapjan

3. Kovetkeztetések

A Kozségi erd6ben 2011-ben inditott talajzooldgiai felmérés utolsd két mintateriilete anya-
ganak feldolgozasa utdn megallapithatd, hogy a két gyertyanos vegetacié aszkafaundja, a ko-
z0sség szerkezete, a domindns fajok és azok tér-idé dinamikaja nem kiilonbozott markédnsan
a korabban kapott eredményekt6l. A vizsgalt két mintavételi hely névényzetében, bar shonos
fafajok uralkodtak, mégis messze volt a természetestSl. Az erd6k aszkakozosségeinek fajgaz-
dagsaga fiigg az erdGalkoto fafajok sokféleségétdl, igy a f6leg gyertyanlevélbdl allo avar csak a
tagtiirésti erdélakoknak (P, politus, T. ratzeburgii) és a kozmopolitaknak (T rathkii, P. collicola,
H. riparius) biztositott életlehetdséget. Mindkét él6helyen hasonld kozosségszerkezetet ta-
pasztaltam, melyben a néhdny fajbdl 4llo egyiittesben feltiinéen nagy ardnyban szerepelt a P
politus. Az erdé tobbi vizsgalt él6helyén is hasonlonak bizonyult az dszkakozosség szerkezete.
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A gyermek fejlodésének megitélése
sziil6i szemmel

ABSZTRAKT: A gyermek sikeres szocializaciéja szempontjabél kiemelt jelentéségli az
elsd 3 év, melynek torténései alapvetéen meghatarozzak a gyermek fejlédésének ivét,
iskolai esélyeit, ezzel egylitt jovéjének alakuldsat. A kisgyermek fejlédésének nyomon
kovetése ebben az életszakaszban a szilé mellett a gyermek-egészségligyi alapellatas
feladata (védéné, hazi gyermekorvos). A nem megfeleld ttem(i fejlédés észlelése minél
korédbban megtorténik, annal nagyobb az esély, hogy a kisgyermek szakszerli segitsé-
get kapjon - ehhez sziikséges, hogy ne csak a szakember, hanem a sz(il6 is ismerje a
csecsemO- és kisgyermek fejlédésének fébb szakaszait, mérfoldkoveit. A fejlédést be-
folyasolé riziké és protektiv tényezdk feltardsa, a fejlédési problémak beazonositasa,
segit abban, hogy sziikség esetén a kisgyermek mielébb fejlesztésben részesuljon.

A téma aktualitasa, indokoltsaga

Az egyik legszebb és legmeghatobb dolog, ami egy nével toérténhet, ha varandds lesz, kihord-
hatja szive alatt a kisbabajat. Az anya-gyermek kozotti kapcsolat kutatdsa az egész emberiség
létének alapja. A n6bdl anyava valds folyamata kozben, a magzat intrauterin, majd extrauterin
szakaszban torténé fejlédése alatt kiilonleges kapcsolat alakul ki kett6jiik kozott. Egy orok-
befogadott gyermek és az drokbefogadé anya kozott is alakulhat ki szoros kapcsolat, és édes
gyermek-anya kozott is hidnyozhat a kétédés.

Az anya-gyermek kapcsolaton sokat segit a sziilés utani kozvetlen érintkezés (imprinting:
els6 15 perc). A baba érzi édesanyja szivdobogdsat, meleg, szeret$ rafigyelését, ami nagyban
kihat a késobbi fejlddés folyaman. Az anya 6szténdsen érzi, hogy gyermeke megfelel6 titemben
fejlédik-e, vagy van némi elmaradais a fejlédés valamely tertiletén. Fontos, hogy legyen, akihez
segitségért fordulhat, tanacsot kérhet. Az anyai megfigyelések sokat segithetnek a gyermek
megismerésében. A sziilének arra kell térekednie, hogy hasznos ismeretekhez jusson gyerme-
kével kapcsolatban, amit felhaszndlhat a gyermeknevelésben. Kiilonb6z6 forrasokbol infor-
madcidkat gytijthet 6ssze a sziilé a gyermek megfelel6 fejlédési iitemérdl. Az internet vilaga-
ban konnyl utdnanézni néhany problémanak, vagy vélt fejlédési eltérésnek, de fel kell hivni a
szlilék figyelmét arra, hogy nem holmi blogoldalakrol kell az informaciét begytjteni, hanem
megfeleld szakirodalombol. Nagyon fontosnak tartom a megfelel6 tajékoztatds igénybevételét,
ami nem a jatszotéren hangzik el szdjhagyomany utjan, mint a népmese, hanem egy neves

Egyetemi hallgatd. Kaposvari Egyetem, Pedagogiai Kar, Csecsemé és kisgyermeknevelé szak,
madarasziza82@gmail.com

Egyetemi docens. Kaposvari Egyetem, Pedagogiai Kar, Pedagogia-Pszichologia Tanszék, petone.melinda@
ke.hu
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pszichologustdl, fejlédéspszichologustol, neveléslélektani szakért6tol. Biztatni kell a sziiléket
arra, hogy batran kérjenek segitséget, merjenek szakemberhez fordulni. Sajnos a hatranyos,
illetve a halmozottan hatranyos helyzetben 1év6 csaladok, alacsony iskolai végzettségli, vagy
elvalt sziil6k esetében ezt ritkan lehet tapasztalni.

A kutatas célja

Vizsgalatom alapvetéen keresztmetszeti, kvantitativ, leird kutatas, mely sordn célom feltarni
azt, hogy a kisgyermekes sziil6k milyen ismeretekkel rendelkeznek a kisgyermek fejlédésével
kapcsolatban, tovabba célom feltarni, hogy ezeket az ismereteket milyen forrasbol szerzik.

A gyermek fejlédése

A fejlédés mindig elérehaladé véltozas, amely mindéségileg 4j és magasabb rend(i format hoz
létre. A fejlodés két, egymassal szorosan Osszefliggd, egymast kolcsonosen feltételezd és be-
folyasolé folyamatbdl all. Egyrészt a novekedés, amely mennyiségi folyamat, mérhetd, folya-
matos, de ritmusat valtoztatd jelenség, tempdja egyénileg véltozik. Masrészt az érés, amely
mindségi folyamat, szintén folyamatos jelenség, de mérése bonyolultabb, tempéja egyénileg
véltozik.

A gyermek fejlédésének vizsgalata soran tobb kiilsé és belsé tényez6t is figyelembe kell
venni (pl. a gyermek velesziiletett adottsdgait, amiért a genetika felel§s, valamint az a szocio-
kulturalis kornyezetet, amelyben a gyermek nevelkedik), ezeket nem lehet kiilonvalasztani.
Az 6roklott adottsagok befolyasoljak az egyén reakcioit a kornyezeti tényezére, a kornyezeti
tényezok pedig el6segitik vagy akadalyozzak bizonyos orokletes jegyek érvényesiilését.

A gyermek fejlédésének megitélésénél tobb szempontot kell figyelembe venni. A szakiro-
dalom az adottsagokat, a gyermek akaratat és nemét, genetikai dllomanydt és a kiilonb6z6
életkorban megélt kornyezeti hatdsokat, valamint a szocio-kulturalis tényez6ket meghatarozo-
nak tartja (Colson-Dworkin, 1998). Ilyen és ehhez hasonlé kutatdsokban igyekeznek feltdrni
azokat a tényezOket, amelyek a gyermek fejlédésmenetére hatassal vannak.

A gyermeket éré riziké- és védifaktorok

A gyermek szocializicidja szempontjabdl kiemelked6 jelentdsége van a csaladnak, ezen beliil
a sziilld-gyermek kapcsolatnak, mely nagy hatassal van a személyiségfejléddés kiilonbozé te-
rilleteire. A sziil6k jelent8s részének hatdrozott elképzelése van a nevelésrél. Ugy vélik, hogy
a gyermek jellemvonasai alakithatok kiilonbozé nevelési eljarasokkal. A gyermek fejlédésére
hato kiils6 tényezok kozé elsdsorban a csaladbol érkezé effektusokat sorolhatjuk. A Rochester
Longitudinalis kutatdsban hatdroztak meg azt a 10 rizikéfaktort, melyek a gyermek fejlédé-
sére potencidlisan negativan hatnak (Gyorgy, 1984). Kornyezeti rizikotényez8k egyrészrél a
kozvetlen megfigyelhetd haztartasi konfliktusok, negativ sziiléi attit@idok, a gyermek sziik-
ségleteit figyelembe nem vevé sziil6i banasmadd, bioldgiai és pszichoszocialis tényezdk, va-
las és jrahdzasodas, stresszteli életesemények; masrészrdl olyan tavolabbi tényez6k, mint az
alacsony iskolazottsag, az elszigeteltség, a szegénység, az alkoholizmus, amelyek a hatranyos
helyzetbdl fakaddan aggodalomra adhatnak okot. Magyarorszagon 2013-ban atfogé kutatds
késziilt a kisgyermekes csaladok életében jelen 1év6 ezen rizikofaktorok és a gyermeki fejlédés
osszefliggéseirdl (Csima és mtsai, 2015; Deutsch és mtsai, 2015). A csalad alapvetd feladata,
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hogy biztositsa a sikeres személyiségfejlédéshez, a testi és lelki egészséghez sziikséges hatteret.
A kornyezeti védéfaktorok kozé sorolhatjuk a kis csaladot, az anya magasabb iskoldzottsagat,
biztonsagos kotédését, gyermekegészségiigyi vagy intézményi szinten kapott segitségét (Danis
2008 alapjan 2.2 tablazat).

A gyermek fejlodése kozben vizsgalni kell a névekedés iitemét, figyelemmel kell kisérni a
mozgas-, az értelmi, illetve a pszichés fejlédését, tovabba az érzékszervek és a beszéd fejlédését
is. A gyermek fejlodésben valé elmaradasanak felismerése a gyermeket koriilvevé kornyezet
feladata. A sziil6 rendelkezik a legrészletesebb informdcidval a gyermekérdl, igy elengedhetet-
leniil fontos, hogy tisztdban legyen a fejlddés pontos titemével. Megkérddjelezhetetlen jelen-
tséggel bir a gyermek optimalis fejldéstdl eltérd novekedésének korai felismerése. A sziil6 a
fejlettségrol tajékoztatast kaphat a gyermek-egészségiigyben érintett tagoktdl, a védéndétol és a
hazi gyermekorvostol.

A kisgyermekneveld jelentdsége

A csecsem6- és kisgyermeknevel$ BA szak célja a felséfoku szakképesitést szakemberek kép-
zése, akiknek feladata tobbek kozott, hogy a kisgyermek gondozasa és fejlédésének tdmoga-
tasa érdekében alkalmazzék a kiilonb6zé nevelési modszereket. Megfelel elméleti és gyakor-
lati ismeretek birtokaban segitik a célzott korosztaly egészséges testi és személyiségfejldését,
szocializaciojat és a csaladok nevelési tevékenységét. Olyan szakemberek képzése a cél, akik
rendelkeznek egyiittm(ikodé és kapcsolatteremtd képességgel, illetve mas szocialis készségek-
kel. A csecsemé- és kisgyermeknevelé munka vonatkozasdban megfelel6 mingségtudattal, az
értékelés és az onértékelés képességeivel is rendelkeznek. Gondoz6i, nevel6i, kozvetitdi, kép-
visel6i és tanacsadoi feladatok végzése soran képesek személyes feleldsséget vallalni, tudnak
alkalmazkodni, képesek egyéni dontéshozatalra, csoportmunkara, szakmabeli és szakmakozi
egyittmiikodésre, rendelkeznek idegennyelv-tudassal, valamint a szakmai erkélcs irdnti elko-
telezettséggel, szakmai identitassal (15/2006.(V1.3.) OM rendelet).

A korai életkorban nagyon fontos biztositani a gyermek szdmaéra a megfelel6 feltételeket és
a szakszert kiilsé tamogatast. Hangstlyosan nagy jelent6ségti ez az életkor a hatranyos hely-
zetli gyerekek esetében, ahol a csaladi hattér nem mindig teszi lehet6vé a pszichikus funkciok
optimalis fejlédését, érését, de ez nem csak a szegény, alacsony végzettségli csaladok esetében
érvényes. A sziil6i szerep és feladat nem pusztan 6sztontevékenység; sokszor kevés az otthon-
rél hozott mintdk atorokitése ebben a gyorsan valtozo vilagban. A sziilok felkésziiltsége, képes-
sége ,,az elég jo nevelésre” fejleszthetd, erre a varandodssagtol az els6 harom évig tart6 iddszak a
legalkalmasabb. Ha ebben az életszakaszban torténik valamilyen sériilés, elakadas, prognoszti-
zalhato a fejlddésbeli elmaradds, melynek hatasara az 6vodai, iskolai életut kedvezétleniil ala-
kulhat, mindennek kovetkeztében csokkennek a kés6bbi életkorban a munkaerd piaci esélyek
(Béres-Horanyi, 1999). Ezért indokolt a pedagogiai-pszicholdgiai és tarsadalmi szempontbol
a 0-3 éves korosztaly professzionalis ellatasa. Az igen korai életszakaszban torténd szakmai
nevelés a tarsadalmi esélyegyenldség novelésének egyik fontos eszkoze. A sziil6k timogatasa
a sziiléi feladatokra valo felkésziilésre, ismeretek és készségek elsajatitasara, sajat élményeik
feldolgozasara alapvetéen meghatarozza a sziil6-gyermek interakcidt, ezaltal a kisgyermekkori
fejlédést (David, 2012).

A XXI. szézad tarsadalmi viszonyai kevés kapaszkodét adnak az embereknek, csaladoknak
az életproblémaik megoldasahoz. A tradiciondlis mintdk mar nem miikodnek a megvaltozott
kornyezeti feltételek mellett. Az Gj generacidra jellemz6 Gj megoldasmodokat még nem lehet
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atorokiteni, ezért mindenkinek egyénileg kell megtalalnia a személyes adaptiv valaszat a folya-
matosan és gyorsan valtozo kornyezeti feltételekre. Ezek a jelent8s valtozasok a sziil6i magatar-
tasformakat is érintik. A bizonytalan helyzetekben mindig erételjesebben jelenik meg az igény
a tamogato szolgaltatasokra. A tarsadalmi valtozasok is alatamasztjak azt, hogy a csecsemé- és
kisgyermeknevelnek olyan feladatokban, helyzetekben is helyt kell allnia, mint a sziilékkel
torténd megfeleld kommunikacio, az egyéni és csoportos tanacsadas a gyermek fejlddésével és
nevelésével kapcsolatban. Nagyon fontos, hogy a kisgyermeknevel6k tisztaban legyenek azzal,
hogy milyen fontos szerepet jatszik ez az idészak a fejlédésben, az érésben, és rendelkezzenek
olyan kompetenciakkal, amelyek segitségével szakszertien tudjak tamogatni és segiteni ezeket
a folyamatokat, valamint képesek azt is megitélni, mikor van sziikség mas szakértelem bevona-
sara a csecsemok és kisgyermekek fejlédését tekintve.

.
&
Osszegzeés

A gyermek mindennél fontosabb, szeretni és tisztelni valé emberi lény. A gyermek, akit neve-
link, a jové tarsadalma. Kételességiink megadni neki a legjobbat, a legszebbet élete minden
pillanataban. Minden gyermek a legmegfelel6bb segitségben részesiiljon, ami a sajat fejlédésé-
hez sziikséges, ezaltal lesz a lehetd legjobban az, aki lenni tud.
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A Kaposvari Jatékvaros

ABSZTRAKT: A szabadid6 beosztdsa, a gyermekek szabadidejének alakitasa, figyelem-
mel kisérése tobb tudomanyagnak, igy a gyégypedagégianak is fontos kutatasi teri-
letét képezi. Jelen tanulmany a szabadid6 pedagégidjan belil egy sajatos programot
mutat be, amely a Kaposvari Jatékvaros nevet viseli. A cikk témdja a rendezvény bemu-
tatdsa, ezzel kapcsolatosan feldllitott kutatéi kérdés, valamint a kutatas folyamatanak
ismertetése.

A Kaposvari Jatékvaros meghatarozasa

A Kaposvari Jatékvaros olyan kiilonleges rendezvény, amely egy élethii kisvarost, egy valodi kis
kozosséget jelenit meg, ahol kiillonbozé munkahelyek: a gyertyadnt6, a babkészitd, a gyurma-
z0, a festd, a gyongyfliz6, a tancold, a zenéld vagy az origamizdé miihelyek segitségével bevezet-
hetdk a gyermekek a felnéttek és a munka vilagaba. Megismerkedhetnek a pénz fogalmaval,
hasznalatanak alapjait is elsajatithatjak jatékos keretek kozott. Ez a kiilonleges program meg-
felel$ szabadid6-eltoltési lehetdséget biztosit nagycsoportos 6vodas és kisiskolds kord, sajatos

nevelési igényti gyermekek szamara.

A Jatékvaros célja

A jatékvaros célja sokrétli. Nem csak a gyermekekre van jotékony hatassal, hanem a résztvevé
pedagogusokra és természetesen a lebonyolitasban részt vevo hallgatokra is.

A gyermekek szemszogébdl tekintve elsédlegesen a képességek, készségek, jartassagok fej-
lesztését kell megemliteniink. A rendezvény sordn a gyerekek lehet6séget kapnak arra, hogy
jatékos kortilmények kozott, kreativ mithelyek altal, szérakozva fejlédhessenek. Olyan kompe-
tencidk példaul, mint a finommotorika, a nagymozgasok, a ritmusérzék, az esztétikai érzék, a
kéziigyesség, a gondolkodas, a kommunikacio, a kitartds, a figyelem vagy a taktilis érzékelés, és
még szamos mas teriilet. A gyerekeket a mihelyekben végzett munkdjuk elismeréseként fize-
téssel jutalmazzak, amelynek 9sszegét lehetdségiik van elkélteni a vasarban vagy a szépségsza-
lonban, de akar 6ssze is gy(jthetik, és befizethetnek egy ,,utazasra” az utazdsi iroddn keresztiil.
A jatékvaros tehat segit a pénzzel és annak helyes felhasznalasaval valo megismerkedésben.
Ezeken kiviil a gyerekek sok mads térsukkal talalkoznak a programbeli részvételiik soran. Uj
kapcsolatokat alakithatnak ki, vagy meglévéeket mélyithetnek el. Ez eldsegitheti tarsadalmi
beilleszkedésiik folyamatanak megkonnyitését. Manapsag gyakran felmeriil az integracié kér-
dése. Ezzel a programmal néhany lépéssel kozelebb keriilhetnek a gyerekek a tarsadalomba
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valé integracidhoz. Végiil pedig nem elhanyagolandé tény az sem, hogy az ide latogato gyer-
mekek kiilonféle nehézségekkel, hatranyokkal, sériilésekkel érkeznek. Ezaltal tiszteletet, tole-
ranciat és empatiat is tanulhat egymastol a fiatal generacio.

A pedagdgusok szempontjabdl f6ként a kapcsolatok révén van jétékony hatésa a jatékva-
rosnak, hiszen mind az egyetemmel, mind a hallgatékkal, mind sajat neveltjeikkel szorosabbra
flizhetik kotelékeiket, mikozben 6k is szérakozhatnak, kikapcsolddhatnak a sokszint prog-
ramkindlat altal.

A hallgatokat tekintve szintén kiemelend6ek a kontaktusok, hiszen leendd vagy mar meglé-
v6 gyakorlatvezetdikkel, didkjaikkal ismerkedhetnek. Kozvetlen kozelbdl érzékelhetik a sajatos
nevelési igényeket, tanulhatnak az épek és a sériiltek kozotti kiilonbségekrdl és a megfelel6 ba-
nasmodrol is. Gydgypedagogiai ismereteiket bévithetik a gyermekek sériiléseinek sokfélesége
révén. A részvétellel uttoréi lehetnek egy csodas kezdeményezésnek.

A rendezvény célcsoportja

A Kaposviri Jatékvaros célcsoportja az 5-12 éves életkoru sajatos nevelési igényti gyerekek.
A célcsoport életkora eltérd; igy a feladatok kialakitasaban ezt mindenképp szem el6tt kell
tartani, valamint a tervezés és szervezés soran az egyéni sajatossagokat sem szabad figyelmen
kiviil hagyni.

A résztvevd intézmények

A jatékvarosba Kaposvar ot intézménybdl érkeztek a gyerekek tanulni és szérakozni. Az intéz-
mények mindegyikével folyamatos kapcsolatban all az egyetem, ugyanis ezek a létesitmények
a gyogypedagogus hallgatok szamara gyakorlati ismeretek, tapasztalatok elsajatitasat teszik le-
het6vé. Ezek az intézmények a Barczi Gusztav Ovoda, Altaldnos Iskola, Specialis Szakiskola,
Kollégium, Egységes Gydgypedagogiai Modszertani Intézmény; a Somogy Megyei Duraczky
Jézsef Ovoda, Altaldnos Iskola, Egységes Gydgypedagogiai Médszertani Intézmény és Kol-
légium; a Kaposvéri Altalénos Iskola és Gimnazium; a Kaposvari Egyetem Gyakorlé Ovoda,
valamint a Napsugar Habilitacios és Rehabilitacios Kozpont.

A program megvalésitiasanak folyamata (tervezés,
szervezés, lebonyolitas)

A program a Kaposvari Egyetem keretei kozott mar két alkalommal valosult meg. El8szor
2013-ban, majd 2014-ben is. Jelenleg pedig a harmadik jatékvaros szervezési folyamatai zajla-
nak. A megvalésitishoz egy ilyen rendezvénynél szamos tevékenység 6sszehangolt miikodé-
sére, végrehajtdsdra van sziikség. A megvaldsitasnak is van egy sajatos folyamata. A folyamat
részei tulajdonképpen hierarchikusan épiilnek fel. Ahhoz, hogy a kovetkezé szintre lehessen
1épni, el kell végezni azokat a feladatokat, amelyek annak a bizonyos szintnek a részét képezik,
ahol a szervez6k éppen tartanak.

A megvaldsitas folyamata a tervezéssel veszi kezdetét. A tervezés soran azokat a tevékeny-
ségeket kell kitalalni, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy a kit{izott célok megvalosulhassanak’.
Ezek a tevékenységek: a program helyszinének, idépontjanak, a szabalyoknak, a céloknak, az

> (http://webing-info.co.rs/wp-content/uploads/2016/02/ Alapfogalmak.pdf) [2016. 03. 28.]
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elérni kivant célcsoportnak, a meghivoknak, a miihelyeknek, a nap iitemtervének, az eszko-
z0k beszerzésének, valamint a nap zarasanak megtervezése. A jatékvdaros tervezése soran tehat
szamtalan dologra kell iigyelni, hiszen ez adja az egész program alapjat. Enélkiil nem lehet
tovabblépni a megvalositas folyamatanak kovetkezd szintjére, azaz a szervezésre.

A szervezés soran kiilonbozé - személyi, targyi, pénziigyi — eréforrasokat sziikséges kii-
16nb6z6 tevékenységekhez hozzarendelni. Meg kell hatarozni, mit kell tenni annak érdekében,
hogy a célokat elérhessiik, azutan pedig a segit6khoz kell rendelni az egyes feladatok elvégzé-
sét’. A jatékvaros szervezése sordn a tervezésben Osszegylijtott feladatokat kell az egyénekhez,
kisebb csoportokhoz hozzarendelni.

A folyamat legutols6 lépcséfoka a lebonyolitas, ahol a mar kordbban megtervezettek és
megszervezettek megvaldsitasa torténik. A lebonyolitas magaban foglalja a meghivottak ko-
szontését, mithelyekbe sorolasat, a mithelymunkékat, a koordinélast, az ebédet, valamint az
egész nap értékelését, valamint még a résztvevoktdl vald bucsizast is.

A kutatas

Kutatdsunk soran egy kutatdi kérdést allitottunk fel, melynek igazolddasat varjuk kutatéi mun-
kank végére. A kérdés a kovetkezo:

Hozzdjdrult-e a Kaposvdri Jatékvdros a résztvevd gyermekek jollétéhez?

A kutatasunkat a Résztvevd intézmények cimi fejezetben leirt létesitményekben végezziik,
és azon belill is azokkal a pedagdgusokkal készitiink interjut, akik elkisérték a gyermekeket a
rendezvényre.

Jelen kutatast mddszere szerint két formaban végezziik. El6szor a témahoz tartozd szakiro-
dalmakat tarjuk fel elsédleges, valamint masodlagos forrasok segitségével, majd interjukat is
készitiink. Az interjuk formdjuk szerint tematikus kvalitativ interjik. A tematikus kvalitativ
interju egy félig strukturalt beszélgetés, amely a koznapi élet valamely jelenségének feltarasara
iranyul. Célja, hogy leirja az egyéni tapasztalatokat. Behatérolt téma koriil forog. Valahol a
strukturalt kérd6iv és a strukturalatlan mélyinterja kozott all, mert a kérdések elére kidolgo-
zottak, de a kérdezd nyitott a valaszolo dltal felvetett szempontokra, gondolatokra. Az interju-
ban &sszesen 10 kérdést kell megvalaszolniuk, kifejteniiik a pedagégusoknak.

..
&
Osszegzés

Elmondhatd, hogy a Kaposvari Jatékvaros kiilonleges helyet foglal el az egyetem életében.
A hallgatok sajat munkajukkal és 6nzetlenségiikkel hozzajarultak, hogy a résztvevd gyermekek
onfeledten szérakozzanak, és napi problémdikat félretehessék. Annak ellenére, hogy a kutatas
még nem zarult le, az eddig felvett interjuk alapjan csak pozitiv visszajelzéseket kaptunk a
rendezvénnyel kapcsolatban, illetve biztatast is arra, hogy ez a j6tékony hatasu program hagyo-
mannya valjon a Kaposvari Egyetemen.
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A fejleszto biblioterapia lehetdségei
a nevelésben

ABSZTRAKT: A fejleszt biblioterdpia mddszere két 6si, emberbe kédolt mechanizmus-
ra épit. A torténetek elgondolkodtaté és gyégyitd szerepére, valamint arra az igényre,
hogy a torténetek altal benniink keletkezett rezonancidkat megbeszélhessiik egymas-
sal. Az irodalmi m(ivek megfeleléen igényes és szabadon kezelhetd értelmezési kere-
tet kindlnak ahhoz, hogy a torténetekhez fliz6d6é gondolatok, a sajat megélt élmények
egyedi, személyes narrativakka alljanak 6ssze. A nevelésben az irodalom és a példazat
az észrevétlen neveld. A miivek abban is tapintatosak, hogy engedik: cselekvés nélkiil,
magunkban gyakorolgathassuk az altaluk kinalt megoldasmintakat. A kozolt foglalko-
zdastervezet annak a csendes Utnak a bemutatdsa, amelyen a masokért valé élet elérhet

a kamaszok szivéig.

Rovid osszefoglalé a fejleszto biblioterapiarél

A fejleszté biblioterapia lényege jobban megérthet6, ha a terapia sz6 6si gorog jelentését hasz-
néljuk, melyben a ,therapeia” azt jelenti: szolgdlni, gondozni. Erezhetd a kiilonbség azzal a
Jterdpia” szohasznalattal szemben, amely mai értelmezésében mar kezelési eljarast jelent.

Lock (1985, idézi Doll-Doll, 2011, p. 15-16) klasszikus tipologidja szerint a fejlesztd
biblioterapia célja elsdsorban a személyiség fejlesztése az olvasmanyok és az azok koré szerve-
zett beszélgetések altal.

A klinikai biblioterapia a konkrét érzelmi és viselkedési problémakkal kiizd6k szdmara ki-
dolgozott meghatérozott beavatkozasi mod. Receptiv tipusa soran létez6 miiveket dolgoznak
fel, alapvetSen a terapeuta ajanldsa révén. A produktiv modszer sordn a résztvevok alkotjak
meg a szoveget. Reaktiv fejleszté biblioterapiardl beszéliink, ha az olvasmanyt csupan kézbe
adjuk, a feldolgozast rabizzuk az olvaséra. Interaktiv valtozata kozéppontjaban a kozos feldol-
gozas, az egyéni vagy csoportos megbeszélések, foglalkozasok allnak.

Hogy torténetekkel gyogyitsunk, fejlessziink onismeretet, érzelmet, tehetséget, segitsiink
megoldani aktualis életproblémakat, az az sember tabortiize ta jelen van életiinkben. A tor-
ténetek (csoportos) értelmezése soran olyan kérdésekre keressiik a valaszt, mint amelyekkel
a filozéfia foglalkozik: az élet értelme, a honnan joviink, hova megytink kérdései. De a filo-
zofiaval ellentétben itt nem magyarazatot és téziseket kapunk, hanem katarzist, életekbe val6
bepillantast.

A biblioterapia intézményesitett keretek kozott el6szor az orvostudomany, a pszichiatria
segédeszkozeként jelent meg. Az orvosi szféran kiviil elséként a konyvtaros szakma ismerte fel

' Egyetemi hallgatd. Kaposvari Egyetem, Pedagogiai Kar, Hittanar-nevel6tanar szak, voros klara@ke.hu

2 Egyetemi docens. Kaposvéri Egyetem, Pedagégiai Kar, Szakmddszertani Tanszék, fekete.andrea@ke.hu
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a modszerben rejl6 lehetdségeket: az Amerikai Kdnyvtaros Egyesiilet (ALA) 1939-ben felvette
a konyvtdri szolgaltatdsok kozé. Szintén az Egyesiilt Allamokban a biblioterdpia az 1960-as
évekt6] kezdve mar az oktatd-nevelé munka része, ugyanis azt valljak, az iskola és a fejleszté
biblioterapia céljai 9sszecsengenek: mindkettd segiti az élethez alkalmazkodast, a szocializaci-
6t, korrigalja a kisebb személyiségfejlodési zavarokat.

A biblioterapia 3 kulcseleme: a célcsoport, a szépirodalom, és a terapeuta. A célcsoport szer-
vezddhet életkor és élethelyzet alapjan. A miivekkel szemben nemcsak az kovetelmény, hogy
értékesek legyenek, hanem az is, hogy a résztvevék problémajarol széljanak.

A terapeutatdl osszetett szakértelmet kivan a feladat: a pedagogiai, pszicholdgiai, szociold-
giai, egészségiigyi alapismeretek mellett természetesen alapvet$ a gyermek- és szépirodalom
ismerete.

A fejleszt6 biblioterapia legjellemz6bb mddszere a beszélgetés. A beszélgetés fontos célja a
résztvevok szembesitése értékeikkel, ugyanis az emberek nagy szdzaléka énértékelési zavarral
kiizd. Tovabbi eszkozok, példaul a szerepjaték és a kreativ irds. Mindegyik technika kozos célja,
hogy a miivet kozelitsék a célcsoport életéhez, hogy hasonl6 eseményeket kereshessenek a sajat
életiikben, hogy tavolbdl nézhessék azt, ami nyomaszto, hogy a miiben felfedezhessék a megol-
dasi kulcsot, hogy a viselkedéseket atélhessék azok kovetkezményei nélkiil.

A fejleszté biblioterapianak helye van az integralt és inkluziv nevelésben is, mivel erds
csoportdinamikai elemekkel rendelkezik. A csoportnormék fokozatosan alakulnak ki. A fog-
lalkozas(sorozat) el6tt a résztvevok ,szerz8dést” kotnek, elésegitve a norméak perszonalizd-
ciojat.

Az egyének a csoportban pozitiv valtozdsokon mehetnek keresztiil: 4j viselkedésmddokat
kaphatnak mintaul, kialakulhatnak vagy médosulhatnak problémamegoldo stratégidik, javul-
hat az 6nkifejezési mindségiik, er6sddhet az énazonossag-tudatuk, gyakorlatot szerezhetnek a
visszacsatolas addsaban, kapasaban.

Az irodalmi miivek kapaszkodét, er6t adnak. De a befogadast, az inkluziét is szolgaljak.
Nemcsak az torténik, hogy a torténetek révén a gyerekek olyan sorsokkal ismerkedhetnek
meg, amelyek szamukra kiillonosek, esetleg idegenkedést kivalto jellemzékkel birnak, am a
torténet révén szimpatikussa, szerethetévé valnak, ugyanakkor segit az ebben benne élének,
az atlagtol eltérének is azzal, hogy felismerheti, sajat élethelyzete nem extrém, nincs egyediil a
problémadival. ,A gyerekek gyakran éreznek megkonnyebbiilést, amikor megértik, hogy nem
csak 6k éreznek ugy, ahogyan 6k, és hogy az 6vékhez hasonlé problémakkal masok is kiizde-
nek” (Doll-Doll, 2011, p. 86).

A hittanodra és a hittanos gyerekekkel végzett foglalkozasok kiilonosen alkalmasak lehetnek
arra, hogy a bibiloterapia elemei megjelenjenek benniik. A hitéletre nevelés fontos szempontja
az egymasra figyelés, és egymdsban annak tisztelete, hogy mindnydjan Isten szeretett gyerme-
kei vagyunk.

Biblioterapias foglalkozas forgatékényve

Ez a foglalkozas egy gyakran ki nem mondott, akar le is tagadott problémahelyzet meglétére
épit. Az emberi keménység elviselésének nehézségei és a rd adando egyik lehetséges valasz: az
onfelaldozas, az 6nzetlenség mddja keriil megbeszélésre.

Altaldban ez a feldolgoz4si tematika megadja a szitkséges rélatdsokat, azonban ha a hitéletre
nevelés soran beszéliink err6l a muirél, akkor meriiljon fel annak parhuzama is, hogy itt a jézusi
onfelaldozas példaja is kiolvashaté a mubdl.
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Téma: Szivtelenség és 6nfeldldozas. (Szivet kapni, szivet adni.)
Torténet: Fekete Istvan: A boldog tél (Fekete, 2013).
Célcsoport: felsé tagozatos, 13-14 éves tanulok.

Csoport és foglalkozasforma: azon gyerekekbél alljon a csoport (10-12 {6), akiknek elfoga-
dasi, illetve befogadasi nehézségeik vannak. Akik nem tudnak egy k6zosséghez inkluzivan
kapcsolddni, mert vagy 6k nem befogaddk, vagy ket nem fogadjak be. A foglalkozas jellege
szerint 6ra utani foglalkozasként javasolt megtartani, de részleteiben megjelenhet a téma
a tanitasi oran is. Példaul az erény témakorében (Nemes-Madcsik, 2015, p. 70-71) vagy a
»Kotelességeink embertarsainkkal szemben” cimii részben (i.m. 102-106).

Helyszin: Iskolai konyvtar
Idétartam: 60 perc

Kellékek: Fekete Istvan: A boldog tél c. novelldjanak hanganyaga, laptop, hangszéro, nyom-
tatott/fénymadsolt példanyok (10-12 példany) a mirél (Fekete, 1997), 1 db fehér lepeds,
képek a télrdl (kb. 20 kiilonbozd), 1étszamnak megfelel nemezlabda, 1 db textil sziv, 1 db
elemlampa.

Felkésziilés

(1) A megtargyaland6 problémahelyzet koriljarasa: A szivnélkiiliség és az 6nfelaldozas meny-
nyiben érintheti a kamaszt?

o Szigort szilok;

o kemény elvarasok az iskolaban, az életben;

« rda mondjak, hogy szivtelen;

« 8 érzi ugy, hogy néha kegyetlen;

o baleknak tartjak, mert 6nzetlen, vagy éppen 6 tartja lizerségnek az onfelaldozast;

o szondazé rovid beszélgetések, kérdések mindezekrél a kamaszok korében.

(2) A résztvevék megszolitasa
o A 7-8. osztalyos tanuldkhoz plakatok eljuttatdsa a tervezett foglalkozasrol, helyszinérél,
id6pontjardl, a jelentkezés maodjarol;
« személyesen megszolitani azokat, akik érdekeltek lehetnek a témdban.

(3) Letolteni a novella hanganyagat, kikélcs6ndzni/fénymasolni a miivet.
(4) Biztositani a termet, kellékek el6készitése.

(5) Rokon miivek szambavétele (folytatashoz, olvasmanyajanlashoz): pl. Fekete Istvan Kele;
Oscar Wilde A boldog herceg; Andersen A rendithetetlen 6lomkatona.

Célkitlizés

A felvetett probléma tudatositasa és megbeszélése: Ha van a kornyezetiinkben egy sziv nél-
kiili, kemény, zord ember, vagy éppen mi érezziik azt, hogy kicsit megkérgesedett a sziviink,
mi varhat rénk, illetve hogyan viselkedjiink ebben a helyzetben? Hogyan is merheté fel az

onzetlenség, hogyan kell elfogadni tudni? A masik elfogadasa, befogadasa onzetlenség-e? Az
onzetlenség megvalosulhat-e dldozatadasként is?
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Forgatékényv

EGYUTTMUKODESRE KESZTETO, KONCENTRACIORA ELOKESZITO JATEK (2-3 perc)
A csoport tagjai kort formalnak, keziiket oldalra kinyujtva tartjak. Bal keziikbe egy nemezlab-
dat tesziink, tapsra ezt at kell tenniiik a jobb keziikbe, majd egy jabb tapsra mindenki a t6le
jobbra lév6 tarsa tenyerébe helyezi a labdat (ezalatt természetesen 6 is kap a bal tenyerébe a téle
balra allétol). El8szor lassu, egyenletes tempoban, majd a tapssal az iitemezést folyamatosan
gyorsitjuk. Ha leesik a labda, megallunk, majd wjra kezdjiik.

MEGERKEZES (5-7 perc)

A foldre leteritiink egy fehér lepedét, s téli tajképeket helyeziink ra. Arra kérjiik a résztveviket,
valasszanak a képek koziil egyet, aszerint, hogy melyik hangulata, dbrazolasa all most hozzajuk
legkozelebb, vagy éppen legtdvolabb. Mutassak fel a képet a tobbieknek, és (max. 2-3 mondat-
ban) indokoljak meg, miért ezt vélasztottak! Hogyan kapcsolédik ez a mostani allapotukhoz,
életiikhoz?

RAHANGOLODAS (8-10 perc)

Ismertetjiik a szerepjaték menetét: Egyesével ki kell menniiik a terembdl, vagy eltavolodni egy
polc mogé, majd a lepeddé mint kellék felhasznaldsaval, be kell jonniiik a kor kozepébe mint
tél. Karaktert kell adniuk a télnek, szavak nélkiil el kell jatszaniuk a tél valamely arcat (max. fél
percben). A tobbieknek ki kell talalniuk, tarsuk milyen telet formalt meg.

A MU BEMUTATASA (12 perc)
A mivet szamitogéprol, kihangositva mutatjuk be egyben, megszakitas nélkiil.

Indok: a mii viszonylag hosszu, igy praktikus lenne, ha elézetesen elolvastatnank, de nem
bizhatunk abban, hogy mindenki igy érkezik a foglalkozasra. Hossziisaga miatt jobban lekoti
a figyelmet a dramatizalt eladasmod. A megszakitds-nélkiiliséget a feszes szerkezet indokolja.
Nagyobb a katarzis, végig benne maradva a hangulatban. (A bejatszas a szerz6 és a mt cimé-
nek bekonferalasa utan indul el, vagyis a résztvevék nem halljék, ki a szerz8, mi a mu cime.)

A MU FELDOLGOZASA (30 perc)

(1) A cselekmény visszaidézésére felteendé tervezett kérdések:
o Kiabeteg, az oreg?
o Ki a kolyok, az arva?
o Mely szereplSkre emlékszel még?
« Hol van a torténet helyszine?
o Mikor, mennyi id§ alatt jatszodik le a torténet?
 Milyen a Tél? Hogyan viselkedik? Mit csindl?
o Kit6l kér segitséget?
 Honnan keriilt oda a gélya?
« Mi tortént, amikor a Tél mellkasdba kertiilt a golya szive?
o Adjunk cimet a miinek!

(2) A m cselekményében megfigyelt problémak, a megoldasok és a megoldasok kovetkezmé-
nyeinek megfigyelése és elemzése:
o Mivel magyarazza a réka a Tél magatartasat?
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o Mit tesz a Tél, amikor érzi, hogy véltoznia kellene?

« Hogyan akar szivet kapni a Tél?

o Volt-e olyan rész a torténetben, amely arra utal, hogy segitettek volna neki kérés nélkiil
is, de 6 elutasitotta?

o Mit tandcsol a réka? Miben latja a megoldast?

o Szabad-e a télnek lagysziviinek lennie?

o A tél kegyetlenkedik, vagy teszi a dolgat?

« Miért adta oda a szivét a golya?

+ Hogyan jellemezhetnénk a gélya tettét?

o A gélya akkor is odaadta volna-e a szivét, ha egészséges lett volna?

o Volt-e értelme a golya onfeldldozasanak?

« A gélya tette mennyiben volt hasonlé Jézus onfelaldozo kereszthaldlahoz?

o Az elbeszélésben volt-e Megvaltas?

(3) A résztvevok segitése abban, hogy a mi problematikaja és a sajat helyzetiik kozott hason-
16sagot fedezzenek fel:

o Mikor érezted mar, hogy veled szemben til kemények, esetleg kegyetlenek voltak?

« Mi lehetett ennek az oka, hogy igy viselkedtek veled?

o Miajéatélben? A tél inkabb jo, vagy rossz?

o Voltal-e mar kegyetlen valakivel szemben? Voltal-e mar TéI?

o Mi késztetett kegyetlenségre?

« Viltozhatunk-e életiink soran?

« Kaptal-e mar 6nfeldldozo segitséget valakitol?

« Honnan tudtad, hogy ez egy onfeldldozé segitség?

o Atérezted-e mir annak a jelentdségét, hogy Jézus érted kereszthaldlt vallalt?

« Voltal-e mar 6nzetlen?

o Mi teszi nehézzé azt, hogy onzetlenek legyiink?

o Mi teszi konnytivé azt, hogy 6nzetlenek legyiink?

(4) A megértést elésegit6 kiegészitd tevékenységek lehetséges kore:

« Készits napirendet a kegyetlenkedé tél szamara! Készits napirendet a szigor, de kételes-
ségét szivvel végzo tél szamara!

o Irj verset a gélya utolsé gondolatairl!

o Fejezd be ugy a torténetet, hogy a golya nem adja oda a szivét!

o Képzeld el azt a vilagot, amelyben a té]l megprobalna mindenkihez melegszivii lenni!

o Jatsszatok el a kegyetlenség és onfelaldozas lehetséges eseteit az emberek kozott, pl. csa-
ladban, baratok kozott, egy osztalykozosségben.

Ellendrzés, értékelés
(1) Hogyan hatott a m{ a foglalkozas résztvevéire?
(2) Mennyire voltak aktivak a feldolgozas soran?

(3) A feldolgozas kitért-e minden aspektusra? A 1ényegi pontokon kozelitette-e a miivet a cél-
csoporthoz?

(4) A foglalkozasvezet6 elérte-e a foglalkozas kitlizott céljat?
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