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JANUS PANNONIUS

EGY DUNANTULI MANDULAFAROL

Herkules ilyet a Hesperiddk kertjébe’ se ldtott,
Hési Ulysses sem Alkinoos szigetén.
Még boldog szigetek bé rétjein is csoda lenne,
Nemhogy a pannon-fold északi hiis rogein.

S ime virdgzik a mandulaficska merészen a télben,
Am csodaszép riigyeit zuzmara fogja be majd!
Mandulafim, kicsi Phyllis, nincs még fecske e tdjon,
Vagy hidt oly nehezen vdrtad az ifju Tavaszt?






Eloszo

A Covid-19 egyik naprol a masikra felforgatta a vilagot, Ujjaalakitotta az emberiség
szemléletmddjat. A mindennapok soran megvaltozott az élettér, a napirend, a munka
vilagaban és az iskoldkban is j mddszerek keriiltek bevezetésre a hatékony, 6nall6
munkavégzés érdekében. A fontossagi rangsor atstrukturalodott, az tj élet eldnyei kozé
tartozik, hogy fény deriilt az igazi értékekre. Az emberi kapcsolatok, a kozos munka
és egymas tamogatasa felértékel6dott. A kutatok, tuddsok kezébe keriilt sorsunk, akik
azért faradoznak, hogy fennmaradjon csodalatos bolygénk.

A Dunantuli Mandulafa programsorozat célja, a gyerekek, fiatalok bevezetése a tu-
domanyos kutatas alapjaiba. Célja, hogy mar kisiskolaskorban sajatitsak el a didkok
az 6nalld ismeretszerzés modszereit, fejlddjon 6nallé gondolkodasuk és kreativitasuk.
A konferencia Janus Pannonius szellemiségét idézi fel. A mottojaul valasztott kolte-
ményben a természeti kép és az egyéni sors kapcsolddnak Ossze, a kiilsé latvany igy
valik a sors jelképévé, az elszigeteltség, a veszélyeztetett kivételes értékszimbolumava.

A Dunantuli Mandulafa verseny életét is gyokeresen atalakitotta a virus, megnehe-
zitette a felkésziilést, a konzultaciot a didkok és mentortandriak szamara. A személyes
megbeszélések egyik pillanatrdl a masikra atkeriiltek az online térbe, és tobb esetben a
sziilok is partnerek lettek a kozos kutatomunkaban. Az 1j helyzet azonban szerencsére
nem vetett gatat az ifju kutatok lelkesedésének.

A 2020 tavaszara meghirdetett személyes jelenlétli konferenciat a pandémia mi-
att sajnos el kellett halasztani. A Szent Istvan Egyetem Kaposvari Campusan a Pe-
dagdgiai Kar szervezésében igy november 18-an keriilt megrendezésre online tér-
ben, immar 6tédik alkalommal a Dunantdli Mandulafa Tehetségkutaté Konferencia.
Az online platformon, a Microsoft Teams feliiletén 32 diak felnétteket meghazudtold
batorsaggal, magas szinvonalon tartotta meg el6adasait. Az ifji kutatok tudomanyos
rendezvényén Kaposvar és kornyéke dltalanos és kozépiskolainak didkjai hét szekci-
6ban mutattak be legtjabb kutatdsaikat. A témak évr6l évre megujulnak, érdekesek
és véltozatosak, ezuttal is felolelték napjaink aktualis kérdéseit, azokat a megoldando
problémakat, amelyek a mai fiatalokat foglalkoztatjak. Neves, négy f6b6l all6 szakmai
zstiri értékelte mindegyik szekcidban a teljesitményeket. A biraléi munkdban 21 egye-
temi oktato, kutatd, a szakteriilet elismert képviselSje vett részt, akiknek a munkajat a
hallgatéi képviselok segitették. A jelenlegi kotetben az olvasok a legjobb eléadasokbdl
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késziilt tanulmdanyokat olvashatjak, amelyeket a didkok nagy lelkesedéssel készitettek
mentortandraik és szilleik segitségével.

Tiszta szivvel ajanlom a kétetet az olvasoknak, kivanom, hogy olyan nagy érdeklé-
déssel és szeretettel fogadjak a tanulményokat, amilyen lelkesen a didkok és mentoraik
készitették azokat. Toltsenek el kellemes perceket a kotet olvasasa soran az ifji kutatok
vildgaban.

Kaposvar, 2020. julius 15.

Bencéné dr. Fekete Andrea
szerkesztd
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I. ALTALANOS ISKOLASOK
DOLGOZATAI, TANULMANYAI

Kutya és macska bardatsdga (Frank Addm fotdja)






DARAZSDI FANNI'
Tengerimalac-tanoda

1. Bevezetés

A tengerimalacok mindig is a csaladunk részei voltak, mar egészen kiskoromban kozel
keriiltem hozzajuk. Ahogy egyre nagyobb lettem, gy néttek hozzam egyre jobban.
Ma mar nagyon fontos szerepet jatszanak az életemben, a hétkoznapok soran ott van-
nak nekem, és mindig felviditanak. Mivel sziiletésem O6ta jelen vannak az életemben,
igy a gondozasuk és a szokasaik természetes dologga valtak szimomra. Viselkedésiiket
nagyon érdekesnek taldlom, ezért kezdett foglalkoztatni a gondolat, hogy 6k tobbre
képesek, mint azt mi gondoljuk. Kivancsi voltam, hogy mire tudom megtanitani a sajat
malackaimat. Vajon ugyanolyan feladatokat képesek-e teljesiteni, vagy koruknal fogva
kiilonb6z6 eredményeket érek el veliik.

2. A tengerimalac

A tengerimalacok a ragcsalok csalddjaba tartozo, Dél-Amerikabol szarmazoé emlgsal-
latok. Holland hajosok fedezték fel a 16. szazadban, dél-amerikai gyarmatukon ezeket
a puha, barna-fehér bundaju allatkakat. Néhanyat koziiliik hazavittek a gyerekeiknek
jatszotarsul Hollandidba. Itt az emberek gyorsan megkedvelték dket, és lassan més eu-
répai orszagban is elszaporodtak.?

Németorszagban nevezték el az allatot tengerimalacnak. Tengeri, mert a tengeren-
tulrol, tengeri hajokon szallitottak be Eurdpaba. Egyik feltételezés szerint azért malac,
mert éles, visité hangja hasonlit a kismalacéhoz, masok szerint az életmddja és fa-
lanksaga vagy a malacéhoz hasonld testalkata miatt kapta, de az is elképzelhetd, hogy
amiatt, mert 6shazdjaban kozkedvelt étel.

! Kaposvari Csokonai Vitéz Mihdly Altalinos Iskola és Gimnézium 3. osztdlyos tanuldja
(kanyoandi@hever.hu). Mentortandra: Hevérné Kany6 Andrea (kanyoandi@hever.hu).
? Sielmann, Heinz: Hobbiallatok. Budapest: Tessloff és Babilon Kiadd, 2000.
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A tengerimalacok kozott nincs két egyforma malacka, nagyon sok fajtajat kiilon-
boztetjilk meg. A fajtak kozotti kiilonbség kiilséleg csak szérben mutatkozik: hosz-
szu-rovid vagy kopasz, forgok szama és helye, gondor-egyenes, szdriik szine. A leg-
ismertebb fajtai — a rovid sz6rl angol, a vastagsz6éri rozettds abesszin és a selymesen
hossztsz6rii — mellett léteznek all6 és 16g6, csupasz, bobitas, koronas, valamint ezek
kiilonboz6 keverékei.?

Novényevd, egészen pontosan flievd allatok, igy a széna a legfébb taplalékuk. Fon-
tos, hogy mindig legyen elérheté szdmukra a friss viz. A tengerimalacok mindent
megesznek, ami finom, még azokat a dolgokat is, amik kimondottan drtalmasak a sza-
mukra. A gazdaja felel3ssége, hogy mi kertil a malacka tdlkdjaba, legjobb, ha pelletelt
tapot véalasztunk. Tévhit ugyanis, hogy magevdk, sajnalatos médon nagyon sok olyan
kimondottan tengerimalacoknak késziilt magkeverék van forgalomban, ami tartalmaz
kukoricat, buzat, napraforgdt, ezeket 6k ugyanis megeszik, de kimondottan karosak az
egészségiikre. Az ajanlott 1édus zoldség- és gytimolcsmennyiség naponta 2-3 karika,
illetve szennyezédésmentes teriiletrdl friss fiivet is szedhetiink nekik. Nincs sziikségiik
sem mézes rudra, sem nyaldsdra, sem fogkoptatéra, viszont sziikségiik van C-vitamin-
pétlasra, hiszen a szervezetiik nem képes el@éllitani a vitamint, ezt potolni kell a helyes
taplalkozassal.

A malackak tarsas lények, van olyan orszag (Svajc), ahol tilos tars nélkiil tartani
Oket, mert maganyosak és betegesebbek is egyediil. Eleinte nagyon bizalmatlanok,
f6leg, ha kereskedésbdl szarmaznak. Nagyon fontos, hogy hagyjunk nekik elég idét,
hogy megszokjak Gj kornyezetiiket. Egy megszelidiilt tengerimalac nagyon baratsa-
gossa valik, egy finom falat vagy simogatas reményében a racshoz rohan, ha meghallja
gazdijat kozeledni.* Ez viszont nem megy egyik naprol a masikra. A kézhez szoktatést
kezdjiik egy kis nyalanksaggal, amivel elnyerhetjiik a bizalmat. Amikor mar elfogadja
a csemegét a keziinkbdl, gyengéden simogassuk meg, ezutan johet csak a kézbe vétel.
Ovatosan kozelitsitk meg a keziinkkel, nydljunk oldalrél a mellkasa ald. A fogas ne
legyen se tal szoros, se tul laza. A felemeléskor tegyiik ala a masik a keziinket, hogy
megtamasszuk. Nagyon szeretik, ha kényeztetve vannak sok simogatassal, vakargatas-
sal, ez mellett nagyon szeretnek szabadon mozogni a lakasban, de vigydzni kell, mert
mindent megkdstolnak.

Nagy veszélyt jelent szamukra az elektromos vezetékek, szobanévények megragasa,
ezért feliigyelet nélkill nem hagyhatjuk 6ket szabadon. J6l fejlett érzékszerveik nagy-
ban segitik Sket, nagy latomez6t biztositd szemeik anélkiil teszik lehet6vé a ,korpa-
noramat’, hogy el kellene mozditaniuk a fejiket. Szagldsuk is messze jobb, mint az
emberé, ez segiti az egymas kozotti kapcsolatfelvételt is, ugyanis tarsaikat mindig ki-

3 Bernéth Istvan: Kisallatkalauz. Budapest: Elektra Kiadé Kft., 2014.
* Név nélkiil: A tengerimalacrdl. [online] In: Magyar Tengerimalac-véd6 Kozhasznu Egyesiilet
honlapja. URL: https://www.tengerimalacok.hu/a-tengerimalacrol/a-tengerimalacrol
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parolgasaik alapjan kiilonboztetik meg. A kivald szagldszervhez tarsul az atlag feletti
hallas. Ennek kdszonhetéen mindig tudjak, hogy mikor, melyik ajté nyilik ki, persze
els6sorban a konyha és a hiitészekrény ajtajat figyelik. Gondozdjukat mar 1épteirdl
felismerik, és egy zacsko zOrgésére vagy akar egy papucs hangjara hangos fiittyentés-
sel reagalnak. A tobbi ragesalohoz képest a tengerimalacok nagyon sok hangjelzéssel
rendelkeznek, ezeket érdemes figyelni és jegyzeteket késziteni. A hangos , kiabalasuk”
példaul, amikor ennivaldt kérnek, csak nekiink, embereknek szol, kizarélag szamunk-
ra fejlesztették ki a kommunikacié e moédjat. Egymassal igen halkan, gyakran ultra-
hangokkal kommunikalnak.

Erdekes megfigyeléseket tehetiink minden téren veliik kapcsolatban, mert viselke-
désiik széles skalan mozog, és egyedi személyiségvonasokkal rendelkeznek. A tenge-
rimalacok altalaban rendkiviil szelid és békés allatoknak szamitanak. Nagyon tudnak
oOriilni egy szénaval kitoltott vécépapir-guriganak, egy alomcserének, friss forgacsnak.
Ordmiiket gyors korkords futkosdssal fejezik ki, ém hangulatuk tetéfokdn pattoga-
tott kukoricaként ugrdlnak a magasba, a leveg6ben akar 180°-os hirtelen fordulatot
tesznek, majd mer6ben mas helyzetben érnek foldet, tarsaikat is ugralasra, jokedvre
késztetve. Ezt a mulatsagos pattogast ,,popcornozas’-nak nevezik. Kifejezetten raga-
lyos, ha egyikiik elkezdi, 6rome gyakran 4tragad a tobbiekre. A fiatal tengerimalacokra
jellemzdbb ez a jelenség, mert 6k jatékosabbak, de ez iddsebb korukra sem mulik el
nyomtalanul. Nem kénny nekik jatékkal kedveskedni. Nem szabad futékereket vasa-
rolni szamukra, mert ha még meg is probaljak hasznalni, a gerinciik nem alkalmas r4,
és megsériilhetnek. Tehetiink be dobozt vagy miianyag csovet, amibe belemaszhatnak,
lokdoshetnek, fiiggdagyat, almafaagat, fiibdl font bujokat stb. A ragcsalok jatéka eltér
a kutyak és a macskakétdl, 6ket nem ingerli annyira a mozgas, hiszen névényevok. Ne
varjuk el t6liikk, hogy az elguritott labda utan szaladjanak, mert nem fognak. Ez nem
azért van, mert butdk lennének, pusztan nincs meg benniik az a reflex, hogy kergetni-
tik kell a zsakmanyt.

A tanitasnal egyszer(ibb dolgokra kell gondolni: két labra allds, korbe forgds, aka-
dalypdlya teljesitése. A tengerimalacok mégis képesek triikkoket elsajatitani, nagyon
j6 problémamegoldd készségiik van, mindig megszerzik, amit akarnak, ami nem mas,
mint az ennivald. Véleményem szerint elég okos ragcsalonak szamitanak, de ez mellett
nagyon makacsok is, igy nincs konnyl dolgunk, ha tanitgatni szeretnénk &ket. Bar
ebben a témdban nincs egységes allaspont, a vélemények teljesen eltérnek egymastol,
hiszen latunk olyan malacokat, akik az evésen és alvason kiviil nem csinalnak semmi
mast, mig latunk az interneten olyan malacokat, akik elképeszté mutatvanyokat tud-
nak. Azt pedig, hogy melyik malac melyik feladatot tudja teljesiteni, a gazddjanak kell
elddntenie, hiszen az allat fejlédése és magatartasa is kizardlag a vele kapcsolatban 4llo
személyektdl fiigg. Altalanos viselkedésére és a tanithatéségara még az is kihat, hogy
az életének els6 par hetében miként bantak vele, illetve hogy mennyire bizik meg a
gazdajaban. Ha félelem nélkill élhet, szeretettel és odafigyeléssel gondozzak, szivbdl
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kényeztetik, akkor egyéni tulajdonségait is ki tudja bontakoztatni.’ Igy fordulhat elé,
hogy a tengerimalacok ezen a téren nagy eltérést mutathatnak. A kisallatok kozott
lesznek olyanok, amelyek szivesen tanulnak, és lesznek olyanok is, amelyeknek semmit
sem tudunk majd megtanitani, ezért ne felejtsiik, a tanitas csak akkor jo, ha 6rém min-
denkinek, ne az eredményeket nézziik, hanem élvezziik az egyiitt toltott idot.

3. A malackaim torténete

A két malac, akinek boldog gazddja vagyok: Picur és Szotyi. Picurt haromévesen kap-
tam, most hatéves malacka, 6 mar id6snek szamit, mivel a tengerimalacok atlagosan
nyolc évig élnek. Még kicsi voltam hozza, hogy teljesen egyediil gondozzam, ezért szii-
leim segitettek ebben. Meg kellett tanulnom, hogyan lehet kivenni, mit ehet, és hogyan
kell tisztén tartani. O egy nyugodt malacka, korandl fogva sokat pihen, mar keriili a
nagy mozgasokat, de nagyon szereti, ha dlbe veszem és kényeztetem. Szotyit nyolc-
évesen kaptam, most egyéves malacka. Nagyon aktiv, szeret ugrandozni, futkosni, de
a simogatdst is nagyon kedveli. Ilyenkor elnyulik az 6lemben, és hatsé labait hatra
rakja. Ekkor tudom, hogy nagyon kényelmesen érzi magat. Ez a korosztalyi kiilonbség
nem tdl szerencsés, hiszen az iddsebb malacka mar nyugalmasabb napokra vagyik,
mig a fiatalabb egész nap nylizsogne. Az Osszeszoktatas alatt hamar kiderilt, hogy az
id8sebb malac lesz domindans, sokszor ,,rendre utasitja” a kisebb malacot, ezt egyfajta
latszat-0sszecsapasnak nevezik, gy allnak egymassal szemben, mint akik vivoallasban
vannak. A kisebb malac ilyenkor hamar visszavonul és megy minden tovébb.

4. A tengerimalacok tanitasa

Amikor eldontottem, hogy én is megprobalom a tanitasukat, elsé dolgom volt, hogy
pontosan utdna olvassak a témanak, ebben nagy segitségemre volt Patay Laszlé Szeli-
dits meg! cimt konyve.® A konyvben arrdl olvastam, hogy milyen mddszereket lenne
érdemes kiprobalnom, illetve mire szamithatok. Az interneten pedig rengeteg blogot,
bejegyzést, videot talaltam, amit més gazdik tapasztalatként osztottak meg. Mindenhol
azt olvastam, hogy a tengerimalacokat a jutalomfalatokkal lehet legjobban motivalni,
igy atgondoltam, hogy a malackdimnak melyik jutalomfalat lenne a legmegfelel6bb.
Arra az elhatarozasra jutottam, hogy a buzaf(i lesz az, amit magam is el8 tudok alli-
tani. Beszereztem az ehhez és a tanitasukhoz sziikséges eszkozoket. Megallapitottam
az ismereteim alapjan, hogy a tengerimalacaim megfelel6 alanyok lesznek a tanitasra,

> Beck, Peter: A tengerimalac gondozasa és tartasa. Kaposvar: Holl6 és Tarsa Konyvkiadd, 2001. p. 20.
¢ Patay Laszlo: Szelidits meg! Budapest: Aqua Kiadd, 1994.
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hiszen kiskoruktdl fogva szeretettel, tiirelemmel bantam veliik, igy sikeresen el tudom
érni naluk, hogy az altalam kigondolt feladatokat megtanuljdk. Feltételeztem, hogy
Szotyi kolyokmalacként fogékonyabb lesz a jatékos tanuldsra és hamarabb elsajatitja
a feladatot.

Célként egy targy megkeriilését tliztem ki, ehhez egy kiils6 helyszint valasztottam.
A kisérletet Iépésenként kezdtem meg veliik, egyszerre egy malackaval. Napi 10 per-
cet gyakoroltunk. El6szor is meg kellett ismertetnem a helyszint veliik, majd miutan
batrabbak lettek, mar a csemege elfogadasa kézbdl volt a cél. Ezutan a jutalomfalattal
csalogatas kisebb, majd nagyobb tavolsagra. Mikor mar ez is sikeriilt, johetett a na-
gyobb feladat, hogy kovesse a kezemet egy kort leirva. Ezt begyakoroltuk, és jott a vég-
s6 feladat, hogy keriiljon meg egy kisebb targyat. El8szor a jutalomfalat utan haladva,
majd a kezemet kovetve.

5. Eredményeim

A kisérlet eredményes volt az idésebb malacnal, a fiatalabb malacnal viszont nem, ezt
legjobban véleményem szerint a kiilsé helyszin befolyasolta. Pictr koranal fogva sok-
kal jobban biztonsagban érezte magat. Szotyi sokszor lemerevedett a kiils6 helyszinen,
nem volt aktiv a kisérletnél, hiszen 6 eddig legtobbszor a kanapén volt, igy ezt a hely-
szint szokta meg. Ezért ugy dontdttem, hogy egy hozz4ill§ feladatot is kitaldlok. Azt
mar megfigyeltem Szotyinal, hogy ha a kanapé barmelyik pontjan lerakom, azonnal
elindul a helyiik felé és visszaugrik oda, ezért egy akadélypalyan kezdtem el gondol-
kozni, amelynek teljesitése utan visszajut a ladikojukba. A palya elemeit egyesével is-
mertettem meg Szotyival, amivel nagyon gyorsan haladtunk. Bebizonyosodott, hogy
ez testhezall6 feladat szamara, igy a 2. kisérletet sikerrel zartam vele. Ezt a kisérletet
viszont Picur nem teljesitette, de ezt nem is er6ltettem, hiszen mar id6sebb malac 1évén
az iziiletei nem teszik lehet6vé ezeket a mozgasokat.

Igen meglepett, hogy mekkora kiilonbséget jelent a tanulasnal akar a koruk vagy
akdr a személyiségiik. De ha ez nem lenne elég, a napi gyakorlast még az aktualis ked-
viik, hangulatuk is befolyasolta. Nem gondoltam volna, hogy a kisérlet el6tti feltétele-
zésem, miszerint Szotyi gyorsabban fog tanulni, megdél. Véleményem szerint, ez azért
lehetett igy, mert Pictr hat éve koztiink él, jol ismeri a szobat, ezért teljes mérték-
ben biztonsdgban érezte magat, mig Szotyinak ehhez még t6bb iddre lesz sziiksége.
Nemcsak a malackdim tanultak a kisérlet soran, hanem én is téliik. Tobbek kozott,
hogy a tengerimalacokkal valé foglalkozasokhoz rengeteg iddre, tiirelemre van sziik-
ség. Legoptimalisabb, ha a tengerimalac piciként mar hozzank keriil, és szép lassan a
bizalmaba tudunk férkézni, 1épésrél 1épésre haladva tanitjuk Gket, egyszerre csak egy
tritkkre. El kell fogadnunk, ha bizonyos tritkkoket nem minden malackank képes vagy
akar megtanulni. A tanitgatast mindenképp érdemes megprobalni, hiszen még ha a
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gyakorlas nem is hozza a vart eredményt, ezzel is szorosabbra flizhetjiikk a kapcsola-
tot kedvenciinkkel, mikézben mindketten jol szérakozhatunk, allatkank pedig sokkal
nyugodtabba valik a kellemes faradtsagtol.

6.Terveim

Még tobb tapasztalatot szeretnék ezen a téren szerezni, szakemberekkel beszélgetni
és tovabb kutatni a tengerimalacok tanithatdsagat. A tengerimalac-tanodam pedig
tovabb folytatodik. Terveim kozott szerepel tobbek kozott, hogy megtanitsam nekik,
hogy hallgassanak a neviikre. Megfigyelném, hogy idével le tudja-e hagyni Szotyi az
idésebb malacot a tanithatdsagban, hiszen vele korban sokkal korabban kezdtem el
foglalkozni. Nagyon kivancsi lennék ra, hogy a megszerzett tapasztalataimmal és tu-
datos tanitgatassal milyen eredményeket érnék el egy par hetes kismalaccal. Szeretnék
sziileimmel ellatogatni olyan helyekre, ahol tengerimalacokat tartanak, példaul a gy6ri
allatkertbe, ahol a hires tengerimalac-vonatot szivesen megnézném. Mar tobbszor jar-
tam Komlén, a mini allatkertben, ahol az allat-ember kapcsolat a szeretetre épitkezik,
ezért az allatok viszonyulasa a latogatok felé nagyon érdeklédd. Ez a médszer nagyon
kozel all hozzam, hiszen én is ugy gondolom, hogy szeretettel és tor6déssel 1j kapukat
nyithatunk meg az allatvilagban is.

7.Irodalomjegyzék

» Beck, Peter: A tengerimalac gondozasa és tartasa. Kaposvar: Holl6 és Tarsa Konyvkiado, 2001.
» Bernath Istvan: Kisallatkalauz. Budapest: Elektra Kiad6 Kft., 2014.

» Patay Laszl6: Szelidits meg! Budapest: Aqua Kiadd, 1994.

» Sielmann, Heinz: Hobbiallatok. Budapest: Tessloff és Babilon Kiado, 2000.
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SZABO ALMOS'

Az ég urai -
rétisasok a berkekben

1. Bevezetés

Csaladi gazdasagunk Gollében taldlhatd, névénytermesztéssel foglalkozunk. Nagyon
szeretjiik a természetet, sokszor jarunk a kornyez6 berkekbe kirandulni. Egyik ked-
venc allatom példaul a sas.

Golle hataraban, a nagyon gazdag élévilaggal ellatott kisgyalani halasté mellett, a
Kistolgyesben, hosszu évek utan ismét megjelentek a rétisasok. Erre apukam lett figyel-
mes munka kozben. Tobbszor voltunk madarlesen, figyelemmel kisérjitk 6ket. Nagyon
oriiliink nekik, hiszen ez a ragadozé madar az elmult évtizedekben folyamatos veszély-
nek van kitéve. A mérgezés, az aramiités és lakohelyiik folyamatos eltiinése jelenti még
a legnagyobb veszélyforrast szimukra. Kutatdsom soran arra szeretnék vélaszt talalni,
van-e Osszefliggés a réti sasok allomanyanak novekedése és a kornyezetbarat gazdal-
kodas kozott, illetve szeretném bemutatni a kiilonféle névényvédelmi megoldésokat
a ragcsaloirtassal kapcsolatban. Szeretném szemléltetni, melyik milyen kovetkezmé-
nyekkel jarhat. Szeretném nyomon kisérni, hogyan alakul a visszatért madarak élete,
sikeriil-e fiokakat kolteniiik. Ezekrdl szimolok be tudomanyos munkam soran.

2. Haliaeetus albicilla

A rétisas (Haliaeetus albicilla) a legszélesebb szarnyu és az egyik legnagyobb mada-
runk. Eurdpaban és Azsia nagy részén is eléfordul. Mi rétisasnak hivjuk, de latin neve
halaszsast jelent, utal ez is a madarak életmodjara. Hazankban f6ként a Duna és a Tisza
ligeteiben, valamint a Balaton melletti erdds tertileteken kolt rejtetten.

! Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Altalinos Iskola és Gimnazium 3. osztilyos tanuldja.
(kanyoandi@hever.hu). Mentortanara: Hevérné Kany6 Andrea (kanyoandi@hever.hu).
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Az Oreg rétisasok csére sarga, farkuk fehér, de haroméves korukig ezek a testré-
szeik barnak. Hazankban éttelelnek, nem koltoz6 madarak. Egyedszdmanak jelentGs
csokkenése miatt, fokozattan védett madarra nyilvanitottak, természetvédelmi értéke
1 000 000 Ft.

3. Rétisasok veszélyforrasai

A faj szamanak csokkenése a mélypontot az 1980-as évek elején érte el, amikor mar
csak 10-12 par koltott Magyarorszagon. A 19. szazad folyaman végzett folydszabalyo-
zasok és a haboritatlan erd6k szamanak cs6kkenése a mai napig veszélyezteti egyed-
szamukat. A rétisasok életének ugyanis nélkiilozhetetlen eleme a viz. A viz és a vizpart
él6vilaga boséges taplalékforrast jelent nekik, haboritatlansaguk pedig csendet és nyu-
galmat biztosit ahhoz, hogy fenntartsak fajukat.

A masik két nagy veszélyforrasuk az elektromos vezetékek és a szant6foldi mérgezés.

A hatalmas szarnyfesztavolsaguk gyakorta sodorta bajba azokat a madarakat, akik a
villamosvezetékek oszlopairdl pasztaztik a zsakmanyaikat. A vezetékek szigetelésének
koszonhet6en ez a veszély nem olyan jelentds mar rajuk nézve.

A kornyezetszennyezés miatt sok helyen talalkozhat olyan taplalékkal a sas, ami
veszélyt jelent ra. A tavak, folyok szennyezettsége nemcsak a halakra, hanem az azokat
fogyasztd ragadozokra is veszélyt jelent. Mivel f6ként dogevé, a szantofoldi ragesalok
mérgezése altal is sok rétisas esik aldozatul. A Magyar Madartani és Természetvédelmi
Egyesiilet (MME) oldalan olvastam, hogy a mérgezéseket ,minden megallapitott eset-
ben novényvéds szerek, szandékos mérgezések, dlommérgezések okoztak”

4. Ragcsaloirtas és a rétisasok

Csaladunk tobb évtizede mezdégazdasiggal foglalkozik. Ezt a tevékenységet probalja
apukam minél kdrnyezetbaratabb médon végezni, mivel nagyon szeretjiik a természetet.

A mi gazdasagunk természetbarat. Algakkal és egyéb hasznos asvanyi anyagokkal
vigyazunk a talaj termOképességére, nem mérgezziik a természet éllényeit. Olykor
sziikséges a novények védelmében permetezniink, de vigydzunk a méhekre is. Apu-
kam ilyenkor éjjel dolgozik, mikor a méhek mar alszanak. A névénytermesztés soran
nagyon sok problémat kell elhdritania a gazdanak, hogy az elvetett magokbdl j6 termés
legyen. Veszélyt jelentenek a névényekre a kartevok, kdrokozok és a ragesalok, vadak.
Sajnos, ha nem figyeliink oda, mas él6lényekre is veszélyt hozhatunk.

Dr. Molnar Marcell egyetemi docenssel val6 beszélgetésem soran megtudtam, hogy
az '50-es években nagy veszélyt jelentett a DDT rovar6lé méreg a madarakra. A ro-
vardld szerek kozill az egyik legveszélyesebbek a karbofurantartalmu szerek voltak.
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A 2000-es évek elején ezzel mérgeztek meg védett ragadoz6 madarakat. Annyira veszé-
lyes volt ez a szer, hogy az Eurdpai Unidban 2008-ban be is tiltottak.

Emellett az elmult években a mezei pocok egyre nagyobb teriileten okozott karokat,
elsGsorban a szantofoldeken és a gylimolcsosokben szaporodott el. Gorog Rdbert, a
Nemzeti Agrargazdasagi Kamara szakértdje szerint a csapadékszegény, enyhe tél és a
korai tavaszodas is kedvezd feltételeket teremt a pockok szdmara. 2014-ben egyedsza-
muk olyan nagy mértékben megnétt, és akkora karokat okoztak, hogy hivatalosan is
kartevének mindsitették a pockokat, és kotelez6vé tették az elleniik vald védekezést.
De hogyan? A ragcsaloirtas nem konnyt feladat. A 2000-es évek elején tobb gém és ré-
tisas is esett aldozatul a Redentin nev(i ragcsaldirtd hasznalatanak. Ez a szer az Eurdpai
Unié tobb teriiletén tiltott. Magyarorszagon is szigoruan szabélyoztak a hasznalatat.

A Madaratlasz Programban sok adatot lehet talalni a Magyarorszagon megfigyelt
madarakrol. A kész diagramokon lathatdak a rétisasok el6fordulasai, ennek segitségé-
vel probaltam dsszefliggéseket keresni az emlitett id6szakok és események és a sasok
el6fordulasi gyakorisaga kozott.

e o Minden adat (részleges
Madarfaj: - Rétisas M fajlistdk éc alkalmi ldéiszak kezdete: 2001-01-01 |/ &s vége: 2001-12-02  :|[E m

megfigyelesek is)

Rétisas (2001-01.01 - 2001-12.02 | a teljes fajlistak alapjan)
100

5

50 '
- I.Il | nhil g

2001-01-01 2001-04-01 2001-07-01 2001-10-01

Eldfordulési
gyakorisag (%)

Madaratlasz Program

1. diagram. A rétisas el6forduldsa 2001-ben?

C e Minden adat {részleges
Madarfaj: - Rétisas M fajlistak és alkalmi ldészak kezdete: 2002-01-01  :|[=| & vége: 2002-12-02 =] m

megfigyelések is)

Rétisas (2002-01.01 - 2002-12.02 | a teljes fajlistak alapjan)
100

Eléfordulasi
gyakaorisag (%)

75
50 IIl
25 ' - ' ] '

Ul_l | ‘ s ol || [ | I I I ||I"|

2002-04-01 2002-07-01 2002-10-01

Madaratlasz Program
2. diagram. A rétisas eléforduldsa 2002-ben’

2 MME: Madaratlasz Program. [online] In: MME honlapja. URL: https://map.mme.hu/maps/
freginfo [2020. 02. 03.]
> Uo.
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‘Minden adat (részleges
fajlistak és alkalmi
megfigyelések is)

Iddszak kezdete: 2003-01-0

Rétisas (2003-01.01 - 2003-12-02 | a teljes fajlistak alapjan)
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g
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2003-04-01 2003-07-01 2003-10-01

Madaratlasz Program
3. diagram. A rétisas el6forduldsa 2003-ban

A 2014-es pocokinvazi6 tobb szazmillids gazdasagi kart okozott az orszagban.
»A tovabbi elszaporoddsuk megakadalyozasa érdekében tobblet ragesaloirtoszer for-
galomba hozatalat és felhasznalésat engedélyezte a Nemzeti Elelmiszerlinc-biztonsagi
Hivatal (Nébih)”

2013 és 2014 kozott az a kiilonbség, hogy vizsgalt teriileteken lényegesen kevesebb
ragadozdé madarat figyeltek meg. Ennek oka lehet a tavaszi pocokirtas is.

Mind dat (részl _ = : =
fam;;kaésaals{r;sr;eges Iddszak kezdete: 2013-01-01 §|g|ésvége: -2013-12-02 ;.Q.m

megfigyelések is)

Rétisas (2013.01-01 - 2013-12-02 | a teljes fajlistak alapjan)
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Madaratlasz Program
4. diagram. A rétisas el6forduldsa 2013-ban*
- Linden adat (részl
Madarfaj: - Rétisas v 3 fagagkaé:alﬁﬁiﬁes |dészak kezdete:
megfigyelések is)

Rétisas (2014.01-01 - 20141202 | a teljes fajlistak alapjan)
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Madaratlasz Program

5. diagram. A rétisas el6forduldsa 2014-ben’

4 Uo.
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- | Minden adat (részl - -
Madarfaj: Rélisas » A e lddszak kezdete: 2015-01-01 |2 ds vége: 2015-12-02 gm

megfigyelések is)

Reétisas (2015-01-01 - 20151202 | a teljes fajlistak alapjan)

Eléfordulgsi
gyakorisag (Ya)
[
=1

2015-04-01 2015-07-01 2015-10-01

Madaratlasz Program

6. diagram. A rétisas el6forduldsa 2015-ben®

A hasznalatban 1év6 irtdszerekrdl Vass Attila novényvédés baratunktol kaptam ta-
jékoztatast. Magyarorszagon a hasznalhat6 ragcsaldirtészerek az Arvalin, a Polytanol,
valamint a Del. 2014. éta idészakosan engedélyezett a Redentin ragcsaldirtdszer is, de
csak sziikséghelyzetekben.

A kezelést névényvédelmi szakember és a teriileti vadasztarsasagok szakértdinek
egyiittmiikodésével kell megvaldsitani, mivel a szer fokozottan nagy veszélyt jelenthet
a természetben é16 més él6lényekre is. Az irtasrdl kotelezd tablakat kihelyezni, az el-
hullott ragcsalok tetemeit pedig 6sszeszedni, akar méregkeresé kutyakkal. A 2015-6s
évben volt is némi novekedés a diagramon (6. diagram). Lehet, hogy a szabalyozasok-
nak koszonhetéen. Az biztos, hogy a mostani figyelt dllomany lényegesen nagyobb,
mint a 2000-es évek elején.

3 Mind: dat (részls = =
Madirfaj: e 1dgszak kezdete: 2013-01-01 || és vége: 2018-12-02 Qm
megfigyelések is)
Rétisas (2018-01.01 - 2018-12.02 | a teljes fajlistak alapjan)
20
£ I || | H
47
T8 1 =
3e NP
5% s il 1
S = |
0
2018-01-01 2018-04-01 2018-07-01 2018-10-01
Madaratlasz Program
7. diagram. A rétisas el6forduldsa 2018-ban’
¢ Uo.
7 Uo.
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Madarfaj:  Rétisas M Ev: 2019 ¥ m

Rétisas (aktualis év és az eldzd 3 év atlaga | a teljes fajlistak alapjan)

—— gyakorisag (%) el6z8 5 év atlaga  —— gyakorisag (%) aktudlis év vizsgdlt négyzetek szama (aktualis &v) -

8. diagram. A rétisas el6forduldsa 2019 el6tti 6t év dtlaga

2018-ban sok helyen volt szitkség ismét az invazié megakadalyozasara. Nem biztos,
hogy az egyedszam csokkenése ezzel konkrétan 6sszefiigg. Az biztos, hogy az utébbi
években a grafikon novekedést mutat. Védettségiiknek és a jogi szabalyozasoknak, a
kornyezetvéd6k munkéjanak koszonhetden 2019-ben a hazai fészkel$ allomany 226-
271 par rétisas volt, ami egyértelm( névekedést mutat. Elindult egy nemzetkozi prog-
ram is, hogy a ragadozémérgezéseket visszaszoritsak. Ez a PannonEagle LIFE projekt,
ahol magyar, szlovak, osztrak és szerb szakemberek dolgoznak a sasok megorzéséért.

5. Sasleltar

Az MME, a nemzetiparkok és mas természetvédelmi szervezetek 2020 januarjaban
17. alkalommal szamlaltak meg a hazankban telelé sasokat. Mar t6bb éve csatlakoztak
hozzank a szomszédos orszagok szakemberei. Tehat azt is tudhatjuk, hogy hany sas
talalhat6 a Karpat-medencében a megfigyelt teriileteken.

Dr. Molnéar Marcell egyetemi docens elmondta azt is, hogy a megfigyelt madarakra
radidjelado késziiléket helyeznek el. Ez vagy GPS-koordinaték alapjan méri be az alla-
tot, vagy telefonos jeladé késziilékkel tudjak meghatarozni a madarak helyzetét.

Magyarorszagon osszesen 805-859 rétisast és 390-403 parlagi sast sikeriilt megfi-
gyelni. Nélunk, Somogyban csak rétisast figyeltek meg, parlagi sasok inkdbb a keleti
teriileteken jellemzdek, és ritka szamban talalhaté szirtisas és fekete sas.

6. Osszefoglalas

A régcsalok elleni védekezést mi olyan anyagok kijuttatasaval oldjuk meg, amelyek az
tiregben, jaratokban gazositassal pusztitjak a ragcsalokat. A jaratokat jol el kell tom-
kodni, hogy a ragesalok ne jussanak a felszinre, igy a kornyez6, f6leg dogokkel is tap-
lalkoz6 allatok nem talalkoznak mérgezé tetemekkel. Természetbarat megoldas még
az Oszi mélyszantds, és ha T fakat helyezlink ki példaul a szantékra. Ezeken a fakon
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A 2020. évi 17. Orszagos Sasleltar megyei eredményei
a négy latott sasfaj vonatkozasaban (Forras: MME)

Megye Rétisas Parlagi sas Szirti sas Fekete sas

Bacs-Kiskun 68 3 1 0
Baranya &l 0 0 0
Bekés 48 50 0 0
Budapest 2 1 0 0
Borsod-Abadj-Zemplén 3 39 1 0
Csongrad il 74 0 0
Fejér 17 2 0 0
Gyir-Moson-Sopron 56 10 1] 0
Hajdu-Bihar 256 32 0 2
Heves 7 bl 0 0
Jasz-Nagykun-Szolnok 40 a5 1] 0
Komdrom-Esztergom 26 4 o 0
Nograd 0 B 0 0
Pest EL 13 0 0
Somogy 30 0 0 0
Szabolcs-Szatmar-Bereg 1] 0 1] 0
Tolna 19 0 1] 0
Vas 5 0 0 0
Veszprém 4 0 0 ]
Zala A 0 0 2

1. tabldzat. Sasleltdr®

meg tudnak iilni a ragadozé madarak, és segitségiinkre is lehetnek abban, hogy keve-
sebb pocok randalirozzon a foldeken, és még jol is lakhatnak veliik.

Az egyedszamuk novekedése azonban még nem jelenti azt, hogy nagyon sok sas
fordulna el6 hazankban. ,, A sasleltar felmérése soran bejart sastelel6helyeken, tehat a
»legsasosabb” éléhelyeken is 100 négyzetkilométerenként minddssze atlagosan 4,68
rétisas és 1,82 parlagi sas keriilt lencsevégre”

Ezek a ragadoz6 madarak csak nyugodt, csendes kornyezetben koltenek. A gollei
sasokndl sajnos a tavalyi tojasrakds elmaradt. A kornyezé szantdkon jaré traktorok

8 MME: Elkésziilt a 2020. évi 17. Orszagos és Pannon-régios Sasleltar. [online] In: MME honlapja.
URL: http://www.mme.hu/elkeszult-2020-evi-17-orszagos-es-pannon-regios-sasleltar [2020. 02.
03.]
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zugasai sokszor zavarhattak éket. Vigyaznunk kell rajuk! Fontos, hogy megtanuljunk

egyiitt éIni a tobbi él6lénnyel, és figyelniink kell kérnyezetének tisztasdgara is.

Szeretném tovabbra is figyelemmel kisérni a part. Regisztraljuk 6ket a Madaratlasz

Programban.

7.
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ANTALICZ ANNA'

Milyen a gyoztes csapat?
Gondolatok a katasztréfavédelmi
ifjusagi versenyrol

1. Bevezetés

Minden évben az Orszdgos Renddér- és Tlizoltonapon rendezik meg a felmend rend-
szeru katasztrofavédelmi ifjisagi verseny orszagos dontéjét. A BM Orszagos Kataszt-
rofavédelmi Féigazgatdsag és a Magyar Polgari Védelmi Szovetség altal szervezett
megmérettetésen az altalanos és kozépiskolasok mérhetik ossze tudasukat.

Negyvennégy csapat — 20-20 dltalanos és kozépiskolas (a megyei fordulo nyerte-
sei), a tavalyi két gy6ztes csapat, valamint Szlovékia és Szerbia versenyz6i - koriilbeliil
négyszazotven résztvev vesz részt az orszagos dontén. A csapatokat tizenkét alloma-
sos, valtozatos feladatsorozat varja a versenyen.

2019-ben Budapesten volt szerencsém betekinteni a katasztrofavédelmi ifjusagi
versenybe, és engem nagyon magaval ragadott a verseny hangulata és a didkok lel-
kesedése. Eldontottem, hogy egyszer én is eljutok csapatommal az orszagos dontdig.
Dolgozatomban arra keresem a valaszt, milyen készségek, tudas sziikségesek ahhoz,
hogy csapattarsaimmal az orszagos dont6ig menetelhessiink.

A kovetkeztetések levonasaval megallapitom, milyen csapatot rakjunk o6ssze a ko-
vetkez években az ifjusagi versenyre, hogy eljuthassunk az orszdgos dontére.

2, Az ifjusagi verseny torténete, rendszere

A felmend rendszer( verseny 25 éves multra tekint vissza. A veszélyhelyzetekre valo
felkésziilés komplex jellegét el6térbe helyezve, a polgari védelmet, tlizbiztonsagot és

! Honvéd Utcai Tagiskola 4. osztalyos tanuloja (gergelics.nati@gmail.com). Mentortanara: Balogh-
né Banati Zsuzsanna (honvedis@honved-kvar.sulinet.hu).
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iparbiztonsagot fel6leld feladatok mellett a verseny helyt ad a kozlekedésbiztonsagnak,
a kornyezetbiztonsagnak, az élhetd kornyezet megteremtésének, az 6nmentésképesség
fejlesztésének, igy a biztonsag komplex értelmezésének. A versenyeken a csapatok el-
méleti és gyakorlati feladat-végrehajtas soran a fentiekkel 6sszefiiggs feladatokat haj-
tanak végre az érvényes szabalyzok szerint.

A versenyen két korosztalyban lehet jelentkezni 4 f6s csapatokkal: 4ltalanos iskola
5-8. osztaly, és kozépiskola 9-13. osztaly.

A katasztrofavédelmi kirendeltségeken rendezik meg az adott kirendeltségek terii-
letén 1év6 iskolakbol jelentkezett csapatok versenyét. A kirendeltségi versenyek gy6z-
tesei mérik Ossze tudasukat a megyei forduldban, amit a megyei katasztréfavédelmi
igazgatdsag szervez. A nyertes csapatok képviselik megyéjiiket az orszagos dontSben.

Somogy megyében Kaposvaron, Marcaliban, Nagyatddon és Siéfokon rendeznek
helyi szintt versenyt, majd Kaposvar ad otthont a megyei déntének.

A versenyen az indulasi sorrendet a csapatok sorszamhuzassal dontik el. A verseny
kezdetekor az allomasokhoz felsorakozik mindkét korcsoportbol egy-egy csapat. Egy
allomdson beliill 10 perc alatt végrehajtandé feladatok keriilnek kialakitasra. A fel-
adat elvégzése utdn a csapatok a kovetkezd allomasra mennek, hogy ott is teljesitsék
a feladatot. Az iskoldk nevével elére ellatott dllomasértékelé lapok minden allomas-
vezeténél megtaldlhatéak, amelyeken rogziteni kell a csapatok altal, az adott szaka-
szon szerzett pontszamokat. A csapatok részére kiosztott — az dllomasok sorrendjét
tartalmaz6 — menetlevélen a csapatok 6nalldan vezetik szerzett pontjaikat, amelyeket
az allomasvezet6k alairasukkal igazolnak. A verseny nyertes csapata az, aki a legtobb
pontszamot érte el.

3. A felmérés

Tavaly néz6ként vettem részt a versenyen, és nagyon megtetszett. Elhataroztam, hogy
én is indulni szeretnék majd a versenyen. Erdeklédtem az iskoldmban, hogy vettek-e
mar részt ezen a versenyen, de eddig még nem. Ez adta az otletet, hogy kicsit vizsgal-
jam meg a verseny feladatait és a dont6be jutott csapatokat. Elemeztem a verseny fel-
adatait. Ezenkiviil felkerestem a Somogy megyei csapatokat, akik az orszdgos dontdbe
jutottak, és megkérdeztem Oket a tapasztalataikrol.

3.1. A2019-es orszdgos donté feladatai

A tavalyi orszagos versenyen a csapatokat tizenkét allomasos, valtozatos feladatsorozat
varta a versenyen. Nyolc feladatot kotelezéen, mig négyet ajanlottan kellett végrehaj-
tani. Az elsd dllomds elméleti versenyszam volt, laptopon t6ltéttek ki tesztet a verseny-
z06k. A mdsodik, kornyezetvédelmi dllomdson a csapatok tagjainak ,sitalpakon” kozle-
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kedve kellett kivalogatniuk és szelektiv hulladékgytjtébe tenniiik az ujrahasznosithat6
anyagokat. A harmadik dllomdson tlizvédelmi feladat vart a fiatalokra, alapvezetéket
szereltek osztéval. Arvizvédelmi feladat volt a negyedik dllomds, harminc darab ho-
mokzsakkal buzgarelfogé medencét épitettek a csapatok tagjai. Az 6todik dllomdson
a Radids Segélyhivo és Infokommunikacios Orszagos Egyesiilet munkatdrsai vihar-
jelzésre és térképismeretre vonatkozé kérdésekkel vartak a csapatokat. A hatodik dl-
lomdson komplex mentési feladat vart a gyerekekre. Akadalyokkal nehezitett palyan,
négyen egymds mogott, a masik vallat fogva kellett kozlekedniiik, azonban az elsé
harom versenyz6 latasat korlatoztak, igy a sorban utolso tarsuknak hang nélkiil, kéz-
jelekkel kellett iranyitani a tobbieket. Részben hasonl6 feladat vart a csapatokra a hete-
dik dllomdson, amely a ,,tajékozddas korlatozott latasi viszonyok kozott” cimet viselte.
A csapatok két részre oszlottak, egy csapattag latasat korlatoztak. Egy masik tarsa ra-
dién keresztiil iranyitotta 6t addig, amig a bekotott szemd csapattag magahoz nem
vette a palya végén taldlhato babét. Ezek utan a babat 4t kellett vinni a mdsik csapat-
hoz, akiknek visszafelé kellett végrehajtania a feladatot. A nyolcadik, elsésegélynyiijté
dllomdson a Magyar Vordskereszt egy tagjanak ,fej- és karsériilését” kellett ellatni az
Orszagos Mentészolgélat altal meghatarozott kotozési modszerek szerint. Emellett a
gyerekek bemutattak egy stabil oldalfekvést, az Gjraélesztést prezentaltdk egy Ambu
baban, illetve egy tiz kérdésbdl all6 tesztet is kitoltottek. A kilencedik dllomdson a Féva-
ros Vizmiivek munkatarsai tartottak bemutatdt, mig a tizediken a Zsambéki Onkéntes
Tizolto Egyesiilet és a Magyar Polgari Védelmi Szdvetség ismertette a tlizvédelmi és
polgari védelmi feladatok rendszerét. A zsambékiak tlizoltomuzeumuk néhany relikvi-
djat is bemutattdk a gyerekeknek. A tizenegyedik dllomdson a Solyom Specidlis Ment6-
szolgélat tagjai ismertették, milyen esetekben van sziikség specialis mentdkre, milyen
feladatokat végeznek a karhelyszinen. A tizenkettedik dllomdson a WWF Magyaror-
szag munkatdrsai az allatvédelemmel kapcsolatos feladatokat ismertették.

A nyolc kotelezd allomést — melyek pontszama beleszamitott a végeredménybe -
szétvalogattam aszerint, hogy elméleti, fizikai vagy tigyességi feladatrdl van-e sz6. Mi-
vel a feladatok sokszor Osszetettek, volt, hogy egy feladatot tobb helyre is besoroltam.

1. dllomas elméleti

2. allomas elméleti + tigyességi
3. allomas elméleti + fizikai
4. dllomas fizikai

5. allomas elméleti

6. allomas ligyességi

7. dllomas ligyességi

8. allomas elméleti + fizikai

1. tabldzat. A verseny dllomdsai
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A vizsgalat soran megallapithato, hogy a feladatok tobbségében elméleti tudasra van
sziikség, ezt kovetGen egyenld aranyban a fizikai erdre és az ligyességre.

Allomasok feladattipus alapjan

= elméleti
= fizikai

= (igyessegi

1. diagram. Allomdsok fajtdi a feladattipusok alapjdn

3.2. A csapatok vizsgadlata 6sszetételiik alapjdn

3.2.1. Nemek ardnya

Az orszagos dont6be jutott csapatokat (40 csapat) dsszesen 92 fiu és 68 lany alkotta.
Csapatosszetételben ez tobbféleképpen is jelentkezhetett:

Nemek aranya a csapatokban

m fid m lany

2. diagram. Nemek ardnya a csapatokban
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- 41,

-3 1iy, 1 lany,

- 2 fini, 2 ldny - ez volt a leggyakoribb,

-1 fig, 3 lany.

Megyei versenyen volt 4 lanybol allé csapat is, de 6k nem jutottak be az orszagos
dontébe.

3.2.2. Egyéb szabadidés tevékenység végzése

A csapattagok a sikeres szereplés érdekében nemcsak a versenyre felkészit6 foglalkoza-
sokon vesznek részt, hanem egyéb mddon is késziilnek. Sokan sportszakkorokre, edzé-
sekre jarnak, ami a fizikai feladatoknal jelent eldnyt. Sokan 6nkéntes didkttzoltoként
is tevékenykednek, ez a tiizoltoi feladatokndl hatalmas elény, hiszen itt a szakszeriiség
mellett a legjobb id6 teljesitése is cél. Vannak olyanok, akik egészségiigyi vonalon kép-
zik magukat, ez az elsGsegélynyujt6 dllomason jelent elényt.

Egyéb tevékenységek

20
10

egészséglgyi didktiizoltd sport

3. diagram. Egyéb szabadidds tevékenységek végzése a csapattagok dltal

3.3. Assikeres szereplés legfontosabb tényezéi a didkok szerint

Megkérdeztem a tavaly dontébe jutott didkokat, hogy szerintitk mi a legfontosabb a
siker érdekében (4. diagram). Legtobben az elméleti anyag megtanuldsat emelték ki, és
azt, hogy nagyon sok mulik azon is, hogy milyen tanar karolja fel az ifjusagi verseny
tigyét, valamint, hogy milyen a szakember, aki felkésziti a didkokat.
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hangsulyoztak, de sokan emlitették a jo csapatszellemet is, hiszen a verseny nehezebb
pillanataiban ez hozott megoldést egy-egy kialakult helyzetre. En is tapasztaltam, mi-
lyen jo csapatta valtak a verseny soran ezek a gyerekek, akik lehet, hogy a verseny

Siker kulcsa a diakok szerint
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4. diagram. A sikeres szereplés legfontosabb tényez i

Megkérdeztem azt is, hogy melyek a legfontosabb készségek, tulajdonsagok, ame-
lyek sziikségesek a csapat jo szerepléséhez (5. diagram). Legtobben az elméleti tudast

kezdetén csak annyit tudtak egymasrdl, hogy ugyanabba a suliba jarnak.
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Legfontosabb készségek, tulajdonsagok

5. diagram. A sikeres szerepléshez legfontosabb készségek, tulajdonsdgok



4, Kovetkeztetések, 0sszegzés

Milyen a gyéztes csapat? — ezt a kérdést tettem fel a dolgozat elején, amit tobb szem-

pont alapjan is megvizsgaltam.

o Nemek tekintetében nem lehet egyértelmiien meghatarozni, mi lenne a legjobb
valasztas. Azt kijelenthetjiik, hogy fit mindenképpen legyen a csapatban, mivel
vannak fizikai er6t igénylé feladatok is.

« Egyéb szabadidés tevékenység tekintetében szerintem fontos, hogy a csapatta-
gok edzettek legyenek, nagy el6ny, ha diakttizoltoként tevékenykedSk vannak a
csapatban - esetleg mind a négyen jarnak ilyen foglalkozasra is, hiszen akkor a
versenyre valo felkésziilés soran a tlizoltdi alapvezeték szerelésére nem kell kiilon
késziilni, és tobb id6 marad a tébbire. 6, ha legalabb egyvalaki elsdsegélynyujtas-
hoz is ért, és ilyen jellegli szakkorre jar.

o Legfontosabb az elméleti ismeretanyag megtanulasa és elmélyitése. Ezt tdmasz-
totta ald, hogy az allomdsok nagy része elméleti feladat, és a diakok is fontosnak
tartottdk az elméleti anyag tudasat.

« Fontos a tandr és a felkészité szakember személye is, nagyban meghatarozhatja,
hogy a csapat mennyire valik jé csapattd, és meddig jutnak el a versenyben.

o Azis jo, ha a csapatban van kreativ, leleményes gyerek, aki kicsit masképp latja a
dolgokat, és ha kicsit megakad egy feladatban a csapat, akkor atlenditi az akada-
lyon kreativitasaval.

Osszességében tehat megallapithatjuk, hogy a sikeres csapat dsszedllitidséban na-

gyon sok tényezdt kell figyelembe venni. A legjobb lenne, ha egy iskolabdl nem csak

négy gyerek jarna ilyen jellegti felkészitésekre, hanem sokkal tobben, hiszen a verseny

el

6tt barkinek kozbe johet betegség vagy egyéb elfoglaltsag. Ezeken a felkészitéseken

csupa hasznos dolgot lehet tanulni jatékos formaban és kézben még jo baritokat is

lehet szerezni.

Nincs mas hatra, mint keresni egy felkészité pedagdgust és egy szakembert, akik

vallaljak, hogy foglalkoznak a téma irant érdekl6dé lelkes gyerekekkel, és irany a ka-

tasztrofavédelmi ifjusagi verseny orszagos dontéje!
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MARKUS SARA’

Ekszerdoboz Somogy szivében

»A sziil6fold szdlai orok osszekoték a tajjal és a folddel,
amibdl az ember lett, és amivé lesz, és nem szakadhatnak el soha.”

(Fekete Istvan)

1. Bevezetés

Csaladom generacidk ota Alsébogaton él. Naponta racsodalkozom a természet nyuj-
totta szépségekre: az erdds domboldalakra, hosszan huzédé volgyekre, kanyarokra, a
csillamlé halastavakra, a végtelennek tiiné mezdkre, szantéfoldekre, amelyek minden
évszakban mas-mas arcot mutatnak.

1. kép. Alsébogati Kiskastély?

! Somogyjadi Illyés Gyula Altalénos Iskola és Alapfokid Miivészeti Iskola 4. osztdlyos tanuldja.
(balogh.zsuzsa60@gmail.com). Mentortanara: Balogh Zsuzsanna (balogh.zsuzsa60@gmail.com).

2 A kép forrasa: VillaBogart honlapja. [online] URL: https://www.villabogart.hu/blog/2018/2/8/
vrancsics-kiskastly [2020. 02. 21.]
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Ebben a fest6i kornyezetben, Somogyorszag szivében talalhato telepiilésiink egyik
értékes milemlék épiilete, a Festetics—Inkey-kastély, amit mi ,,Kiskastélynak” neve-
ziink. Napjainkban ujra régi fényében pompazik, és egyben csaladi otthonna is valt.
Mar kisgyermekkoromban mély nyomot hagyott bennem a Kiskastélyban tett latoga-
tasunk. Felkeltette az érdeklédésemet, hogyan tudtak a romos, elfeledett épiiletet életre
kelteni. Ezért valasztottam tanulmanyom témadjaul a szivemhez kozelall6 ,,ékszerdo-
boz” multjanak, jelenének, annak a teleptilésiinkre gyakorolt hatasanak bemutatasat.

2. kép. Festetics-Inkey Kiskastély?

A természeti szépségek mellett kdrnyezetemben szamos jele van a mdltnak is, hi-
szen tobb értékes muemlék is talalhatd itt. E gyonyoril téjat gazdagitja: a nagyobb
Festetics—Inkey kastély, a katolikus kédpolna, melynek védészentje Paduai Szent Antal
(akit Barabas Miklos az oltarképen megfestett), Népi Fesziilet és a Nepomuki Szent
Janos-szobor, mely a restaurdldsnak koszonhet6en, ismét 6seink hagyatékara emlékez-
tet. A telepiilés lezarasaként itt talalhatd a masik Festetics—Inkey kastély, amit a helybé-
liek - mérete miatt — Kiskastélynak hivnak, én pedig ,,Ekszerdoboz”-nak neveztem el,
hiszen sok kincset rejt az itt él6knek és az ide latogato turistdk szdmara is.

Az itt tett kirdndulasaim soran egyre kivancsibba valtam, és szamtalan kérdés fo-
galmazodott meg bennem. Az 4j tulajdonosok miért vasaroltak meg a romos épiiletet?
Hogyan tudtak korhtien feldjitani? Mi alapjan folyt az épitkezés? Hogyan rendezték
be? Miért kapta az elismeréseket? Mennyire jelentds az épitmény turisztikai szempont-
bol? A mult értékei milyen hatast gyakorolnak a telepiilésiink fejlédésére? Dolgoza-
tomban ezekre a kérdésekre kerestem vélaszt.

* A kép forrdsa: Név nélkiil: Somogyorszag Kincse cimet kapott az alsbogati Kiskastély is.
In: Kaposvar Most.hu [online] 2019. 01. 11. URL: https://kaposvarmost.hu/hirek/kaposvari-
hirek/2019/01/11/somogyorszag-kincse-cimet-kapott-az-alsobogati-kiskastely-is.html [2020. 02.
21.]
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2. A Kiskastély bemutatasa

Vizsgalodasaim soran kevés szakirodalmat talaltam, ezért leginkabb az interneten
tajékozodtam. Az itt szerzett ismereteim értelmezésében segitségemre volt a kastély-
tulajdonos, a polgarmester és az idegenvezetd. Az alsobogati Festetics-Inkey kastély
Somogy megye egyik legszebb korhien felépitett és berendezett mikodé kastélya.
2007-ben a budapesti Nagyhdzi Csaba, mugytijté és felesége, Sooky Marietta megva-
sarolta az épiiletet, majd mintaszertien feldjitottak. A csaknem 300 éves, egyszintes,
jo allapotban 1év6 barokk kuria egyik jellegzetessége, hogy hét helyiségében Johann
Georg Dorfmeister altal készitett eredeti freskok talalhatok.*

2.1. Foldrajzi fekvése

Alsébogat Somogy megyében, Kaposvartdl 23 kilométerre északra fekvé zsdktelepii-
1és. A Kaposvar-Fonyod utvonalon Somogyjadrol egy 4 km-es bekotétton juthatunk
ide. A falu 6 utvonalat kovetve, a telepiilést északrdl mintegy lezaré épiiletként talal-
hato a Kiskastély a hozzatartozo birtokkal.

2.2, Torténelmi multja

A kozségiink az Arpad-kori Bogat harkdrdl kapta a nevét. A kdzépkorban a pannon-
halmi apatsdghoz tartozott, majd a torok idékben elnéptelenedett. A jobbagytelkes
gazdak muvelte Alsé- és Felsdbogat urai a késébbiekben folyamatosan véltoztak.

A teriiletet az 1945-6s foldosztasig tobb csalad birtokolta. A kastély elnevezése is
hozzdjuk kotédik: a Lengyel, a Vrancsics, a Boronkay csalad, késébb a Festetics és Zi-
chy, végiil az Inkey csalad Somogy megyei dganak tulajdonaban volt.

A ma is all6 barokk épiiletet a 18. szazadban, 1760 koriil épittette a Vrancsics csalad
(Vrancsics Pal és felesége, Festetics Katalin).

A Kiskastély neve is nagy valtozatossagot mutat, leggyakrabban a Festetics-Inkey
kastély elnevezéssel taldlkozhatunk. Kénnyt Osszetéveszteni a telepiilés masik — na-
gyobb - kastélydval, amely szintén Festetics-tulajdonban volt egykor.

3. Kutatasaim

A karia épitésérol kevés irott forras szol, régi kataszteri térképen részletesen jelenik
meg a f6épiilet a melléképiiletekkel és a parkkal egyiitt. A nemesi csaladok tagjainak

* Név nélkiil: Latnivalok. In: Alsébogat kozség honlapja [online] URL: https://www.alsobogat.hu/
index.php/hu/bemutatkozunk/latnivalok [2020. 02. 09.]
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adatait tartalmazé almanachban és az dnkormanyzatnal fellelheté évkonyvekben ta-
laltam leirasokat, de tobb informdcidt az itt é16 id8s emberekt6l, az idegenvezetStol és
magatdl a kastélytulajdonosatdl tudtam meg.

3.1. Interju a kastély tulajdonosdval

A feltett kérdéseimre a miigyujté felesége, Sooky Marietta készségesen valaszolt, hi-
szen sajnos Nagyhdzi Csaba mar nincs kozottiink. Eletének utols6 nagyszabast mun-
kdja - betegsége ellenére — a Kiskastély feltjitdsa volt.

3.1.1. Milyen célbdl kerestek kastélyt?

Mar régota foglalkoztatta a hdzaspart egy mtiemléképiilet vasarlasa, feltjitdasa. Kas-
télynézésiik soran tobb szempont is vezérelte dket. Népes csaladjuk szamara nyugodt,
csendes otthonra vagytak, és a gylijteményeik elhelyezésére és jovobe tekint6 terveink-
hez kerestek mélté helyet. Igy keriiltek akkor e bozdtos elhagyatott teriiletre.

3.1.2. Miért éppen az alsébogdti Kiskastélyra esett a vdlasztdsuk?

A felkutatasban is faradhatatlanok voltak, mert mintegy harminc kiilonb6z6 koru, al-
lapott, méretii épiiletet néztek meg, mig végil az alsébogati barokk kastélyt valasz-
tottak. Annak ellenére, hogy rendkiviil elhanyagolt allapotban talaltak ra, megragad-
ta 6ket, ahogy az aranyaiban tokéletes harmoéniat mutaté épiilet beleolvadt a festdi
kornyezetbe. Mellette szolt még, hogy az épiilet jol megkozelithets, megfeleld méretd,
észak-déli tajolasu. Az elvadult ndvényzettel bendtt, nagyon leromlott allapotu épiile-

tet 2007-ben vasaroltak meg.

3. kép. A leromlott dllapotii épiilet® 4. kép. A felujitott Kiskastély®

> A kép forrasa: Alsobogati Wrancsics—Festetics Kastélyrol késziilt kisfilm. [video] In: Youtube
URL: https://www.youtube.com/watch?v=TGeHNjAhj9s [2020. 03. 01.]

¢ A kép forrisa: Kornyékehu [online] URL: http://alsobogat.kornyeke.hu/alsobogati-festetics-
kiskastely [2020. 02. 21.]
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3.1.3. Mi alapjdn végezték a feldjitdst?

A helyreallitast példaértékii kutatas és ezen alapuld gondos és hozzaért6 tervezés eldz-
te meg. Nagyhazi Csaba tapasztalatain kiviil tobb neves tervezé- és épitémérnok be-
vondsara és 6sszehangolt munkajara is sziikség volt. Az Gjjaépités soran elsésorban az
eredetiséget tartottak szem el6tt. E mellett figyelembe vették azt is, hogy az épiilet a
mai igényeknek megfelel6 csalddi lakhelyeként is szolgaljon, és egy fokozatosan fejls-
d6 birtok gazgazdasagi kozpontjaként is mikodjon.

3.1.4. Mi deriilt ki a kutatds sordn?

A tisztogatas utan indult meg az alapos, koriiltekinté feltdré munka, amely soran egy-
re jobban kibontakozott az eredeti kdria. Az épiilet mérete: 50 méter hosszt, 10 mé-
ter széles. Eredetileg 16 helyiségbdl allt, melynek falai meglepéen vastagok, elérték az
egy métert. A kutatas megerdsitette, hogy foldszintes, kéttraktusos, téglalap alaprajzd,
kontyolt manzard tetds a kastély. Kideriilt, hogy az épiilet alatt hatalmas (300 négyzet-
méteres), téglabdl kirakott, kivalé akusztikaju, allandé hémérsékletd pince huzddik.
Egy id6s bacsinak koszonhetSen teljes pontossaggal megtalaltdk a 30 méter mély kutat
is. Tobb jel is utalt arra, hogy a mértéktarto, ugyanakkor erét sugarzé barokk stilusban
éptlt. A kutatas legmeglepdbb eredménye, hogy az épiilet 16 helyiségb6l 9-ben érté-
kelhetd, bemutatdsra alkalmas, Dorfmeister eurdpai hiri miivész alkotta diszit6 festést
tartak fel.

3.1.5. Hogyan végezték az ujjaépitést?

Amikor rendelkezésre allt a megfeleld épitési tervezet, a szakértelem, az alkotd- és
szervezd energia, a hozzaérté mesteremberek, a miiértdk, a sziikséges sajat és eurdpai
unioés anyagi er6k — hozzafogtak a birtok fokozatos életre keltéséhez. Nagyhazi Csaba
rendkiviili képességei, kitartasa, energidja volt a f6hajtéeré mindenféle munkalatnal.
Az jjaépitésnél nagyon komolyan ragaszkodtak a szakemberek altal kidolgozott
tervezetekhez. Lépésrol Iépésre haladtak. Még munkavégzés kozben is érdekességekre
bukkantak pl. a miikdd6 kandalld, eredeti nyilaszarék maradvényai. A padlastérrdl
valé boltives, kiilonleges latkép. A hat éven at tarté miiemléki helyreallitis kemény,
kitarté munkét kivant. Itt kiemelte telepiilés vezetSinek és a lakoinak az épitkezések

soran nyujtott tdimogatasat, segitségét.

3.1.6. Hogyan fedezték fel a falfestéseket?

A faradhatatlan férj a feldjitds munkalataiban is aktivan részt vett, a festékrétegek
6vatos eltavolitdsakor ratalalt a freskokra, amelyek restauralasat szakemberre bizta.
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Az épiilet kilenc helyiségét Dorfmaister Istvan festd freskoi diszitették, amelyeket az
elmult évtizedek alatt sok réteg festékkel tiintettek el az épp aktudlis ,tulajdonosok’”.
A kastély éptiletében laktak kitelepitettek, volt itt TSZ-iroda, de libanevelde és gabona-
raktar is. Hét szalonban mar sikeriilt helyredllitani ezeket a freskokat.

5. kép. Ebédlé a mennyezeti freskéval”

A legjobb allapotban megmentett fémii a szalon mennyezeti freskdja, amelyen
a négy évszak allegorikus abrazolasa lathaté. A 9x5 méteres freskon jol kivehetd
Dorfmeister aldirdsa, amely mellett az 1771 évszam szerepel. Ennek az alkotdsnak az a
kiilonlegessége, hogy a mivész egyhazi témaju freskokat festett, talan ez az els6 vilagi
alkotasa, melyr6l kordbban a miivészettorténészek sem tudtak. Itt alatta, a mintegy 50
négyzetméternyi alapteriileten alakitottdk ki a szalon mellett az ebédl6t is.

3.1.7. Milyen tdrgyakkal rendezték be a kastélyt?

A berendezések terén is igyekeztek kor-, illetve stilushiiek maradni, ami azért volt sza-
mukra viszonylag egyszert, mert gazdag gytjteményiinkben mar korabban is voltak
barokk butorok, targyak, szobrok, festmények. A 18. szdzadnak megfelel§ stilus mel-
lett a komfortos kényelmet és a hasznalhatdsagot is figyelembe vették.

7 A kép forrdsa: VillaBogart honlapja [online] URL: https://www.villabogart.hu/blog/2018/2/8/
vrancsics-kiskastely [2020. 02. 21.]
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Az eredetileg nem létezd, altaluk épitett fiirdészobak kialakitdsaban és berendezé-
sében is tigyeltek arra, hogy a barokkos jelleg megmaradjon. Féként a butorok, mint
példaul a szekrények, iil6kék, tiikrok esetében.

3.1.8. Milyen rendezvényeket szerveznek?

A kastély tulajdonosa fontosnak tartotta a kastély alatt meghuzodo, 300 négyzetméte-
res, téglabol kirakott, allandé hémérsékletd, boltives pincét megemliteni, mert ezt is
sikeriilt megmenteni. Rdadasul olyan remek az akusztikdja, hogy kisebb hangverse-
nyeknek, el6adoesteknek is kivalé helyszint ad. Neves el6adékkal rendszeresen szer-
veznek programokat, eldadasokat éltalaban telt hazzal.

3.1.9. Mik a jévére vonatkozo terveik?

So6ky Marietta elégedetten nyugtazta, hogy a férje altal felvazolt uton haladnak. Majd
6t idézte: ,Ez csaladi birtok lesz, ahol pihenni, kikapcsolddni lehet, de egyfajta kul-
turalis kozpontot is szeretnék létrehozni. A lényeg az, hogy a legnagyobb aldzattal és
tisztelettel folyik az épiilet feltarasa és a restaurédlas. Ha elkésziiltiink, mindezeket meg-
mutatjuk az érdeklédéknek is. Biogazdasag, biokertészet kialakitasanak terve is fog-
lalkoztat, hogy az egészséges kornyezetbdl egészséges ételek keriiljenek az asztalra
Igy gondolta el, és igy is valésult meg Nagyhdzi Csaba elképzelése. Tovabbi céljuk,
hogy a birtok dnfenntartd legyen, ezért a kertészkedés mellett allattenyésztéssel és a
termékek feldolgozasaval is foglalkoznak. A feltjitott magtarbol Vendéghazat alakitot-
tak ki, amely alkalmas kiilonb6z6 rendezvények megtartasara és az ide latogato turis-
taknak szallashelyet kindl. A kastély el6zetes bejelentkezés alapjan ma mar latogathato
- Osszegezi az épiilet tjjaéledésének utjat Marietta néni.

3.2. Dijak, elismerések

A kastélytulajdonos altal elmondottakat a kévetkezd rangos dijak is igazoljak.

2011. oktéberében Pro Architectura dijat vehetett at a Kiskastély helyreallitasanak
korhii megtervezéséért Sztics Endre és Toth Péter épitészmérnok.

2012-ben ICOMOS-dijat adomanyoztak a Kiskastély helyredllitasaért, uj funkcidoba
helyezéséért és az épiiletkutatas sordn feltart diszitGfestés restauralasaért.

2013-ban Europa Nostra-dijat itélt az Eurdpai Unid a példamutatd elkotelezettsé-
gért, a kulturalis 6rokség mintaszert feldjitasért, értékmegbrzésért és annak népsze-
riisitéséért.

$ Czeglédi Cecilia: Elet a barokk kastélyban. In: Lakdskultura [online] 2014. 06. 30. URL: http://
www.lakaskultura.hu/alomotthonok/elet-a-barokk-kastelyban-6530/ [2020. 03. 13.]
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2019-ben Somogy megye kozgyiilésétél ,Orokségiink — Somogyorszag Kincse” el-
ismer6 cimet kapta.

6. kép. Europa Nostra-dijas Festetics-Inkey kastély’

3.3. Interju a polgdrmesterrel, Siile Tiborral

A Kiskastély ujjaépitésérol, miikodésének a telepiiléstinkre gyakorolt hatasarol, napja-
ink turisztikai lehet6ségeirdl, és a terveirél kérdeztem Siile Tibort, Alsébogat polgar-
mesterét.

3.3.1. Milyen elénye szdrmazik a teleplilésnek a kiskastély feltjitdsabol?

Alsébogat a Kiskastély korht felujitasaval és miikodésével kapcsolatban jelent6s mér-
tékben gazdagodott. Tobb el6nye is szarmazott beléle. Ezek koziil kiemelte, hogy az itt
¢él6k munkahelyre leltek mar a feldjitas soran, és a késGbbiekben a miik6d6 birtok tobb
csaladnak biztosit megélhetést.

A felujitas soran kapott dijak hozzajarultak, hogy teleptilésiink ismertté valjon nem-
csak sziikebb, de tagabb korben is. Az internetnek kdszonhetden az orszag minden
tajarol, s6t kiilfoldrél is érkeznek vendégek. Megallapitotta, hogy a Kiskastély és a falu
szoros kapcsolatban él egymassal, kolcsonosen tamogatjak egymast.

Erkolcsi felemelkedést is jelent a falunak, hiszen az itt él6k biiszkék az elért szép
eredményekre, és példaértékiinek tartjak az itt végzett munkalatokat, ugyanakkor nétt
az igényesség a lakohdzak, a portak, rendbetételére, a kulturalis rendezvényeken valo
részvételre, a milemlékek, a mult értékeinek megbecsiilésére.

° A kép forrasa: Kiss Gabor: Eurdpai dijat kapott egy magyar kastély. In: 24.hu [online] 2013. 03. 26.
URL: https://24.hu/belfold/2013/03/26/europai-dijat-kapott-egy-magyar-kastely/ [2020. 03. 22.]
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3.3.2. Hogyan tud a falu kapcsolédni a megemelkedett idegenforgalomhoz?

Kapcsolodunk az idegenforgalomhoz, mivel megnévekedett a turistak, a hozzank la-
togatok szama, ami keresletet jelent kiilonboz6 szolgaltatasok irant. Megnétt az igény
szallashelyek kialakitasara, élelmiszer-elldtottsagra, vendéglatésra, a szérakozast bizto-
sitd lehetéségekre, a szépségiparral kapcsolatos vallalkozasokra. Ezekre a kihivasokra
probalnak megoldasokat taldlni.

3.3.3. Van-e bdrmilyen negativ hatdsa az idegenforgalmi névekedésnek
a falu életére nézve?

A telepiilésre jellemzo a lakossag alacsony lélekszama, az alulképzettség, masrészt a
tékeerds befektet6k hidnya. Ezért barmely vallalkozas csak a turistakra épithet.

Némi hatranyt jelent a megnovekedett autésforgalom, amely zavarja a csendet, a
nyugalmat. E téren megfeleld kiutakon gondolkodnak.

3.3.4. Hogy ldtja a jévét?

A csodalatos természeti szépségben talalhatd kozség ésszeril fejlesztésével egy élhe-
tobb, otthonosabb, a mai igényeknek megfelel6bb él6helye lehet az itt él6knek. Tovabb
fejlédhet a turisztika a kastélylatogatdsok révén, béviilhet a rendezvények szama, a
Vendéghaz miikodtetését is jobban ki lehet hasznalni (példaul miivésztelepként).

Telepiilésiink ugy apolja gazdag torténelmi multjat, hogy kozben a jovébe tekint, és
épiti, szépiti a jelenkor természeti és torténelmi, mtivészeti kincseit. Féltve védi elért
eredményeit, melyekre biiszke, és szivesen megosztja azt a vilaggal.

4, Osszegzés

A hosszu és faradsagos munka meghozta az eredményét, a Kiskastélyban ma a 18-19.
szazad elevenedik meg. Nagyhazi Csaba jovGbelato tervei megvalodsultak:
« A barokk kiskastélyt sikeriilt korhtien feltjitani és gytijteményeikkel berendezni,
miikodtetni.
 Ugyanakkor a 21. szazadi igényeket is kielégit6 kényelmes, csendes, csaladi lako-
hely is lett.
o Kulturalis kozpont is egyben, hiszen szdmtalan rendezvénynek ad teret a tagas
pince és a feltjitott Vendéghaz.
« A birtokon megvaldsult a biogazdalkodas, amely révén egészséges ételek keriilnek
az itt él6k és az idelatogatd vendégek asztalara.

42



o Turisztikai latvanyossagot is jelent, hiszen a birtok latogathato az érdekl6dok sza-

mara eldzetes egyeztetés alapjan.

Kozségiink lakoinak tobbsége 6rommel fogadta a Kiskastély mintaszerii feltjitésat,
annak miikodését. Sot elkotelezettség, biiszkeség tolt el benniinket a mult drokségei-
nek dpoldsaban.

Munkam soran a felmeriilt kérdésekre valaszt kaptam, ezen feliil olyan plusz infor-
macidkhoz jutottam, amelyek arra 6sztondznek, hogy a jovében is folytassam a kuta-
tast e témaban.

7

7. kép. Vendégviré Kiskastély'

5. Befejezés, ajanlas

Szerencsések és haldsak vagyunk, mert azok kozé tartozunk, akiknél a végpusztulasra
itélt kariat sikeriilt a Nagyhdzi hazasparnak koszonhetéen megmenteni. Ugy gondo-
lom, erkolcsi kotelességiink is ezeket torténelmi, kulturalis, mtvészeti értékeket meg-
6rizni, apolni, hogy ne csak a jelenkorban él6k, hanem a jové nemzedék is gyonyor-
kodhessen benniik. Latokorom szélesedett, tuddsom béviilt a kutatasom soran szerzett
ismeretekkel és tapasztalatokkal. Oriilok, hogy megoszthattam a Kiskastély felujitds4-
val, berendezésével, és miikodtetésével szerzett tudasomat. Remélem, sikerilt a mult
eme nagyszer( értékeire felhivnom a figyelmet. Tarsaimat és ismerGseimet is arra biz-
tatom, hogy latogassanak el Alsobogatra, ami nemcsak természeti kincsekben gazdag,
hanem mtiemlékekben is. Szivesen vallalok szamukra idegenvezetést is.

10 A kép forrdsa: Alsobogiti Kiskastély. In: Programturizmus.hu [online] URL: https://www.prog-
ramturizmus.hu/partner-alsobogati-kiskastely.html [2020. 03. 22.]
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Tervezem, hogy készitek egy prospektust, amely bemutatja a falu nevezetességeit.

A vilaghdlon is kozzéteszem, hogy aki Europa Nostra-dijjal kitiintetett kastélyt sze-

retne latogatni, j6jjon el hozzank! Ezzel is el6segitem, hogy a vilag felfedezze, nevét

megismerje. Szerencsésnek érzem magam, hogy itt élek.

»Tiszteld a multat, hogy érthesd a jelent, és munkdlkodhass a jovén!”

(Széchenyi Istvan)

6. Irodalomjegyzék
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URI KINGA'

Kinga csaszarfai

1L kép. A csdszdrfa®

1. Bevezetés

»Az ember legjobb bardtja a Foldon a fa. Amikor a
fat tisztelettel és gazdasdgosan haszndljuk, miénk
a Fold egyik legnagyszeriibb erdforrdsa.”

(Frank Lloyd Wright)

Kisgyermekkorom ota szivesen tartézkodom a természetben. Kivancsian figyelem a
kiilonb6z6 novények, fak vilagat. Rdcsodalkozom a szépségiikre, eltérd alakjukra, a
nagysagukra, gyonyorkodtet csodalatos sziniik és kellemes illatuk.

! Somogyjadi Illyés Gyula Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola 4. osztélyos tanuléja
(balogh.zsuzsa60@gmail.com) Mentortanara: Balogh Zsuzsanna (balogh.zsuzsa60@gmail.com).

2 Akép forrasa: Név nélkiil: A csaszérfa elterjedése Magyarorszagon. In: Kertguru.hu [online] 2017.
01. 10. URL: http://kertguru.hu/csaszarfa-elterjedese-magyarorszagon/ [2020. 03. 15.]
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Koziiliik leginkabb a kiilonds megjelenésii csaszarfa keltette fel az érdeklédésemet,
hiszen csalddunkban kiemelt szerepet tolt be. Edesapdm iranyitasval, hdrom évvel
ezel6tt egy kisebb iiltetvényt telepitettiink. Ezért valasztottam tanulmanyom témajaul
ennek a kiilonleges novénynek, a csaszarfanak a vizsgalatat.

Szamtalan kérdés fogalmazddott meg bennem. Honnan szarmazik ez a csodalatos
novény? Hogyan fejlddik abbdl az ap6 szarnyas magbol egy hatalmas fa? Valoban ké-
pes-e olyan rovid id6 alatt nagyra néni? Milyen lesz a viragzata? Mi mindenre lehet
felhasznalni?

Dolgozatomban bemutatom, hogyan kerestem ezekre a kérdésekre a valaszt sze-
mélyes megfigyelés, tapasztalatszerzés, telefonos interju, internetes vizsgalodas utjan.

2. kép. Virdgzo csdszdrfa’

2. A természet kincsei

A természet kincsei koziil a fa az egyik novény, amely tulajdonsagaival eldsegiti a bi-
ologiai egyensuly fennmaradasat, a kornyezet- és természetvédelmet. Magaban hor-
dozza a Nap, a sz€l, a viz, a Fold erejét. Ugyanakkor az emberi gondoskodast is magan
viseli. Cserébe szamtalan hasznot ad. Mindezt a csodédlatos megjelenésti csaszarfa ta-
nulmanyozasaval torekszem igazolni.

2.1. Rendszertani besoroldsa

Az illatos csaszarfa (Paulownia tomentosa) a Paulowniaceae csalddba tartozé lomb-
hullaté novényfaj. A zarvatermdk / valodi kétszikiiek / asteridae csoportjaba, ajakos-

> Aképforrdsa: Megyeri Szabolcs: A csdszarfa ésami mogotte van. In: Megyeri Szabolcs kertészblogja
[online] 2013. 09. 23. URL: https://kertesz.blog.hu/2013/09/23/csaszarfa_es_ami_korulotte_van
[2020. 03. 15.]
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viraguak rendjébe sorolhato. A vildg kiillonboz6 éghajlatain szamos alapfaja és neme-
sitett véltozata ismert.

2.2. Szdrmazdsa

Kozép- és Nyugat-Kindbdl szarmazik, Eurdpa melegebb, kevésbé fagyos teriiletein
kedvelt diszfa. A Paulownia nevet Anna Pavlovna Romanova tiszteletére kapta, aki
I. Pél orosz car lanya és II. Vilmos holland kiraly felesége volt.

2.3. A csdszdrfa névénytani bemutatdsa

"

Kozepes termetti fa, altaldban 10-15 méter magassagura né, de elérheti a 25 métert is.
Torzse vaskos, egyenes, kérge sima, el6fordulnak rajta paraszemoélcsok. Levelei feltii-
nbéen nagyméretiiek: 15-40 cm nagysaguak, sziv alakuak. Virdgai 30-40 cm hosszd,
hajtésvégi bugakban allnak, aprilisban-méjusban nyilnak. Szine kaprazatos: a fehértdl
a lilan keresztiil a kék barmely drnyalatdig el6fordul. Termése fiirtokben elhelyezkedd,
tojas alaku toktermés, melyben sok apré szarnyas mag taldlhatd. A gyokere harom év
alatt hatol koriilbelil két méter mélyre, ami utan a névény a felszini hatdsoktdl nagy

oz oo

mértékben fliggetleniti magat — szarazsag-, fagy- és erd6tiiztiird lesz.

3. kép. Az én csdszdrfdm (Foto: Uri Krisztidn)
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3.Vizsgalédasaim

3.1. Internetes kutatdsaim

Kevés szakirodalmat talaltam, ezért fleg az interneten olvastam rdla. Kertészeti cik-
keket és videokat néztem meg. Szamos érdekességre bukkantam. Megtudtam, hogy a
rendkiviil gyors novekedése mellett a kiilonleges viragzat képezi a csaszarfa kiilonle-
gességét, ezért is vasaroljak sokan disznévényként.

Erdekességként megemlitem a kovetkezdket:

Kinaban régi szokas, hogy lanygyermek sziiletésekor ultetnek egy csdszarfat, és
amikor a gyermek felnd és férjhez megy, kivagjak a fat, és abbdl készitik el az 4j par bu-
torait. A csaszarfa-faragas egy mivészeti ag Japanban és Kinaban. A konnyt, szarnyas
magokat a polisztirol megjelenése el6tt gyakran alkalmaztak a 19. szazadban a kinai
porcelan szallitdsakor csomagoléanyagként. Szeretném kiemelni, hogy miért van dria-
si jelentésége a felhasznalhatdsdga szempontjabdl. Az egyik legfontosabb tulajdonsaga
a por- és széndioxid-megkotési képessége, e mellett 6ridsi mennyiségii friss oxigént
juttat a levegGbe, amellyel a kornyezetvédelmet segiti. Az épitkezésben sokréttien fel-
hasznalhaté épiiletfaként, a hajogyartasban, hangszerkészitésben és a butorgyartas-
ban alapanyagként szolgal. Elképzelhet$, hogy a késdbbiekben e fa adja a metanolt
(alapanyagot), a biolizemanyag el6allitdsahoz. A mezbégazdasigban a lombozata takar-
manyként és zoldtragyaként is hasznosithatd. A fa flitGértéke meghaladja a hazankban
taldlhato kemény fak fiit6értékét (s6t némely szénét is). Ez utobbi tulajdonsaga miatt
vélt szamunkra fontossa. A telepiilésiinkon tobben, igy mi is faval fttiink. Az sem el-
hanyagolhato, hogy az égése soran kibocsatott karos anyagok mennyisége alacsonyabb
a tobbinél. Mindebbdl kideriil, hogy milyen kincs ez a fa.

3.2. A csdszdrfdval kapcsolatos kézvetlen megfigyeléseim

Edesapdm szakemberként szdmtalan dologrdl tajékoztatott. Megosztotta velem ta-
pasztalatait. Figyelemmel kisértem a munkalatokat, igy a magvetést6l kezdve nyomon
kovethettem a fak életét a felnovekedésig. Személyes megfigyelés és tapasztalatszerzés
utjan gy6zédtem meg fejlddésiikrédl, folyamatosan lefényképeztem és feljegyeztem a
valtozasokat.

3.2.1. Mag, magvetés 2017. mdrcius eleje

Minden egy gombostiifejnyi kicsi maggal kezd6dott. (Az elsé fagyok bedlltakor gyj-
totték be a magokat.) Egy maghdzban tobb szdz mag is talalhat6 (pontosan nem sza-
moltam meg). Edesapam a magokat egyesével normal virdgfoldbe, paldntdzoladaba
vetette.
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3.2.2.2017. mdrcius 22. kikeltek a paldntdk

A szaz darab magbdl mind a szdz kikelt. A palantak majus végéig fejlédtek a hdzban,
az ablakokban.

4. kép. A paldantdk (Foto: Uri Kinga)
3.2.3. K6zben gondosan el6készitettlik a telepitésre vdro terdiletet.

A fasitasnal tigyeltiink a megtfelel$ talaj kivalasztasara, annak a gondos el6készitésére,
megtisztitdsara, a jo vizvezetésre. A vadkar kivédésére korbekeritettiik a teriiletet.

3.2.4.2017. mdjus 10.

Koériilbeliil 2 cm méretden iiltettiik ki a konyhakertiinkbdl kialakitott teriiletre 40 cm-
es tOtavolsagra egymastol. Itt nagyon fontos megjegyeznem, hogy a névényke az elsé
naptol igényli a locsolast. Mi ekkor sajnos elveszitettiink 30 tovet. A tobbit naponta
rendszeresen locsoltuk. Napi 160 1 vizet kapott a megmaradt 70 palanta.

Megallapitottuk tehdt, hogy a viz valéban nélkiilozhetetlen a fejlddésiikhoz az elsé
évben. Igy 2017 oktéberében atlagosan kétméteres magoncaink lettek. Kértevével nem
talalkoztunk. 2018. mérciusban kidstuk a névényeket. Ekkor keriilt sor az erdérészre,
2x3 méteres tétavolsagra torténd végleges kiiiltetésiikre (5. kép). A gyokérzetiik ekkor
mar elérte a 40-50 cm-es atmér6t. Majd hihetetlen médon, de apukam visszavagta
fakat 4 cm nagysaguiakra. Hetente figyeltiik a fejlddésiiket.

5. kép. Kiiiltetés (Foto: Uri Kinga)
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Aprilis kozepétdl a végéig a meglévé t6rél hajtott 3-4 db 30 cm-es hajtasok koziil
kivalasztottuk a legerésebbet. Ezt meghagytunk, a tobbit pedig lecsiptiik.

3.2.5. 2018. junius 30-dn

A 6. képen is jol lathaté a rendkiviili névekedésiik, magassaguk elérte atlagosan a 2
meétert. A gondoskodasunknak koszonhetden az elgazosodds nalunk kizart.

6. kép. A latvanyos novekedés (Foté: Uri Krisztidn)

7. kép. Apaval (Foté: Nemes Katalin)

2018 szeptemberére a kis csemetékbdl 5 méter magas fak lettek. Kaprazatos volt
szamomra ez a valtozas, ami egyben igazolta, hogy valoban képes ez a fa rovid id6 alatt
rendkivilli novekedésre (7. kép). Amire kozben killon kellett figyelni, hogy a levelek
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folotti honaljhajtésokat mindig ki kellett csipkedniink. Igy kaptuk a természet ajandé-
kaként az 6tméteres szép, egyenes szaru fakat.

3.2.6. 2019 tavasza

Elkezdtiik a lombkorona kialakitdsat. Megfigyeltem, hogy az egyenes szdron milyen
szépen novekednek nagy szamban a levelek. Szemmel is jol 1athaté a folyamatos nove-
kedés (8. 9. 10. kép), az egyenes torzs (fagykarral nem talalkoztunk).

8. kép. A levelek mdrciusban 9. kép. A levelek novekedése 10. kép. Koronahajtdsok
(Fotok: Uri Kinga)

3.2.7.2019 nyara

Nyaron is tovabbi novekedést tapasztaltam. Ekkorra édesapam az alsé agakat eltavoli-
totta. A célja az volt, hogy minél hosszabb, egyenes torzset alakitson ki (11. kép).

11. kép. A felnyesés utdn (Foté: Nemes Katalin)
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3.2.8.2019. 65z

Osszel jol megfigyelheték volt az oridsi levelek elszinez8dése, majd lehullésa (12. kép).
Lombhullas utdn a fak szabélyosan kialakitott korondja jol lathat6. Ekkor a fak mar
elérték a 10 m magassagot. Egy- két egyeden megjelent viragriigy is.

12. kép. Az orids levelekkel 8sszel (Foté: Nemes Katalin)

3.2.9. A megfigyeléseim, vizsgdléddsaim sordn szerzett tapasztalataim

A csaszarfa valoban rendkiviili gyorsasaggal novekszik. Az els6 években fontos a gon-
dos apolds, nevelés, kiilondsen az 6ntozés. Beigazolddott, hogy e kiilonleges névény egy
év alatt, akdr négy métert is képes néni, ha megfelel6en gondozzék. Az emberi kornye-
zetet szebbé, egészségesebbé varazsolja. A feltevésem, mely szerint a fak pozitiv hatdst
gyakorolnak az él6lényekre, szamomra a tapasztalt eredmények éltal beigazolddtak.

3.3. Telefonos interjik

Az interneten kiilonb6z6 véleményekkel taldlkoztam, valamint a személyes vizsgalo-
dasaim kiegészitése miatt két hiteles szakemberrel telefonos interjut készitettem, hogy
objektivebb képet kapjak a csaszarfaval kapcsolatban.

3.3.1. Az egyik riportalanyom egy diszfaiskola tulajdonosa

Megyeri Szabolcs kertész, aki tobb éve foglalkozik csaszarfaneveléssel és -értékesitéssel
is, megerdsitette és kiegészitette az eddigi tudasomat. A fa rendkiviil gyors novekedése,
sokoldalisaga miatt egyre népszertibbé valik. Csodafaként is emlitik, pedig nem az,
viszont a megjelenése kiilonosen viragzaskor gyonyorkodtetd. ElsGsorban diszfaként
keresik, leggyakrabban parkokban, kertekben, udvarokban talalkozhatunk vele. Egyre
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tobben probéalkoznak iiltetvénytelepitéssel is. Ekkor haszonfa nevelése a cél. Ahhoz,
hogy jé mindségli és mennyiségu faanyagot kapjunk, tigyelni kell: a megfelel$ alanyok
kivalasztasara, a munkaterv pontos betartasara, a folyamatos monitorozasra. Akkor
sikeres az iiltetvény, ha az egyforma fak torzse szalfaegyenes és csomomentes.

A gondozassal kapcsolatban is tobb tanacsot adott. Alapszabaly az 6nt6zésnél, hogy
az els6 két évben a fa gyokerének kornyezete sose szaradjon ki. Ha sarguld levelekkel
talalkozunk, szitkség van mikroelemeket tartalmazé tapanyag-utanpotlasra. Az alsé
leveleket nem kell letérni, hagyjuk a faval egyiitt fejlédni. A honaljhajtdsokat diszfane-
velésnél nem kell eltdvolitani, abbdl lesznek késébb az dgak. Ultetvény esetén viszont
fontos a honaljhajtasok letdrése, hiszen itt a minél hosszabb torzs kialakitasa a cél.

Tovabbi érdekességeket is megtudtam: Egy 8 éves fa torzse akar egy kobméter fa-
anyagot is képes adni. Haromszor lehet a fat tarra vagni. Ugyanis ujratelepités nélkiil
még kétszer is kihajt. Ezzel sok-sok munkat megtakarit nekiink. A harmadik év utan
csodaszép a killonleges viragzata, ami a mézelés szempontjabol is fontos.

Megyeri Szabolcs azoknak ajanlja a fat, akik szeretnék kornyezetiiket szebbé ten-
ni. Valamint azon maganszemélyeknek, akik tiltetvény telepitésével probalkoznak, és
gondos gazdaként tobb éven keresztiil véllaljak a vele jaré munkalatokat.

3.2.2. Amdsik interjut nagy tapasztalattal rendelkezé hazai erdésszel,
Nagy Ldszléval készitettem

Magyarorszagon olyan hosszabb tavu tapasztalattal még nem rendelkeznek a Paulov-
niakrodl, mint az dshonos fakkal kapcsolatban. Tobb fajtdja is megtalalhaté nalunk.
A felhasznalhatosagat, szerkezetét, kopdsallosagat a feny6faéhoz hasonlitotta Nagy
Laszl6. Elmondta, hogy Magyarorszagon 800-840 kdbméter feny6fat hasznalnak fel
évente a 2016-os KSH-statisztika szerint. Ez az dridsi mennyiség 90-94%-ban kiilfold-
rél érkezik. Hazank nem rendelkezik olyan foldteriilettel, ahol a sziikséges fenyéfa-
mennyiséget el6 tudnank allitani. Ez el6revetiti a csaszarfa hasznosithatésagat. Kiilo-
nosen az energiaerdéként latja, hogy a jévében nagyobb hasznot hoz majd.

A csaszarfa pozitiv tulajdonsagai mellett 6 utalt a negativumokra is. A gyors ndve-
kedése miatt hamar kimeriti a talajt. Ezért gondoskodni kell a tdpanyag-utanpétlasa-
rol. A elsé években igen magas a vizigénye. Attol nem kell tartani, hogy kiszoritja az
Gshonos fakat, mert a torvény nem engedi, hogy allami erdékben telepitsék. Magan-
személyek foglalkozhatnak iltetvények kialakitasaval.

4. Kovetkeztetéseim

Kedvez6 tulajdonsagai miatt a csaszarfa egyre népszertibb lesz hazankban, és széle-
sebb korben is elterjed. A tapasztalatim és vizsgalddasaim altal bizonyitast nyert, hogy
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valéban rendkiviil gyorsan n6é. Nemcsak diszfaként fogjak termeszteni, hanem ipari
célbdl is és tlizifaként is. A kornyezetet nemcsak megszépiti, hanem meg is tisztitja.
Hatalmas levéltomegével pozitiv hatast gyakorol a kornyezetre, a széndioxidot, a port,
a pollent, a kormot megkéti, ugyanakkor friss oxigént bocsdjt ki, parologtat, ezzel je-
lentés mértékben segiti a kornyezetvédelmet. Mivel a gyorsan nové fa kimeriti a talajt,
ezért gondoskodni kell lombtragya bevitelérédl. Pozitiv tulajdonsagai miatt varhatéan a
klimavaltozas befolydsolasara és a fenntarthatdsagi fejlédésre is alkalmas lehet.

5. Befejezés, javaslataim

Latokorom szélesedett, tudasom boviilt a megfigyeléseim, vizsgalodasaim soran szer-
zett ismeretekkel és tapasztalatokkal. Oriilok, hogy megoszthattam a csdszarférdl és
annak fejl6désérédl szerzett kozvetlen tapasztalataimat és sokrétii felhasznalasarol szer-
zett tudasomat. Célom, hogy a jovében is figyelemmel kisérem e névény életét. Tarsa-
imat és ismerGseimet is a novények, a természet megismerésére és védelmére 6szton-
zom. Ugyelek a kornyezetvédelemre, és erre biztatom tdrsaimat is. Fontos szimomra,
hogy megdrizzem és tovabbadjam a természet szépségeit, kincseit. Remélem, sikeriilt
bemutatnom ezt a nagyszeru fat. Biztos vagyok benne, hogy a késGbbiekben egyre
tobben megismerik. A fak kiranduldssal 6sszekotve megtekintheték nalunk Somogy-
jadon, illetve ha kérdésiik van, szivesen valaszolnak a sziileim vagy magam is.

Zar6 gondolat: ,A természet zoldje a novények és a fdk élete. A zold maga az élet”
(Naoki Higashidi)
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HASZ MIHALY'

Csendes csaladi suhanas,
avagy elérhet6-e ma egy atlagos
jovedelmii magyar csalad szamara
egy e-autod?

1. Bevezetés

Eléadasom alaptémadjaul az elektromos autdzast valasztottam, mert foglalkoztatnak az
autok és a kdrnyezetvédelem egyarant. A jévGben nagyon szeretnék én is autogyartas-
sal foglalkozni.

Greta Thunberg 6ta nincs ember, aki ne hallott volna a klimavéltozasrol, a globalis
felmelegedésrél és a megfékezés fontossagarol. Mindannyionk felel6ssége a megel6zés,
hogy élhet6 maradjon a Fold nevii bolygénk!

Egy brit napilap, a The Guardian hét globalis trendet fogalmazott meg, melyek ter-
jedésével megfékezhet$ ez a hatds a kormdanyoktdl, politikatol fiiggetleniil is, tehat a
vallalatok és az atlagemberek szintjén. Azaz a mi felelés dontéseinkkel, gondolkoda-
sunk megvaltozasaval.

2. A hét megatrend

A The Guardien 2017-ben felhivta a figyelmet A hét megatrend, amelyek legyézték a
globalis felmelegedést: ,Van remény” cimii cikkében az emberek felel6sségére. Bemu-
tatta a hét lehetdséget a Fold megmentése érdekében. Ilyen a megujuldk, a megutjuld
energiaforrasok hasznalata: példaul a szélturbinak, napkollektorok egyre terjednek a

! Akaposvéri Csokonai Mihdly Altalanos Iskola és Gimnazium 4. osztilyos tanuléja (emoketallian@
gmail.com). Mentortanara: Tallianné Papp Emdke (emoketallian@gmail.com).
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hétkoznapi alkalmazas soran is, és egyre olcsobbak, elérhetébbek is lesznek. A ma-
sodik lehet8ség a miihus, azért, mert a valddi hus ,.el8allitasa” terheli a kornyezetet.
Az allatok tartdsa, az allattenyésztés hatalmas metantermeld, amelynek karos hatasa
van a kornyezetiinkre. A metan a jégbdl és a talajbol késébb is felszabadul. A harmadik
trend mér kedvez§ iranyt mutat a jelenlegi helyzetiinkben is, mert a széntiizelés a vart-
ndl is gyorsabb mértékben csokken. Az e-autdk vasarlasa is tiamogatott, mar hazank-
ban is egyre tobben hasznaljék, els6ésorban a varosi kozlekedésben, de az lenne jo, ha
lassan felvaltana a dizeles, benzines autokat. Az akkumulatorok is kornyezetbaratabb
formaban jelennek mar meg, hosszabb tizemidejii Li-ionos, szildrdtest-akkumuléto-
rokat fejlesztettek ki a mérnokok. Az energiahatékonysag is hozzajarul ahhoz, hogy
megorizziik a Foldiinket az utokor szamara. A felsoroltak koziil az erdésités talan az
egyetlen trend, ahol sajnos nincsen jelentds fejlédés.

El6adasomban a fenti trendek koziil az e-autdzassal és a velitk kapcsolatos kutata-
sokkal szeretnék bévebben foglalkozni.

Mik is azok az elektromos autok? Az elektromos autd, mas néven villanyauto, a vil-
lanymotorral meghajtott aut6. Az elektromos energiat leggyakrabban akkumulatorbdl
nyeri. Azokat az autdkat, amelyek elektromotort és mas tipusi motort is hasznalnak,
hibridauténak nevezziik, és nem tekintjiik teljesen elektromos hajtasu auténak, mert
azok csak toltéstarolo tizemmaddban tizemelnek.?

3. Egy kis torténelem

Az elektromos hajtas gondolata gyakorlatilag egyidés a benzinmotoros autdéval.
Az elsé ilyen auté megalkotasa Thomas Parker nevéhez fliz6dik a 19. szazad végén.

Az 1990-es évek kozepén a General Motors is gyartott akkumulatoros kupékat,
amelyeket bérbe adott, de egyet sem értékesitett, igy zarta végiil le a programot.

Az els6 sorozatban gyartott elektromos auté az indiai RAV volt 2001-ben. A legtobb
orszagban ezt a jarmivet nem tekintették auténak, hanem négykerekd motorbicikli-
nek. Az USA-ban azonban elséként elismerték elektromos lasst jarmiinek. Szamos
piaci szerepld a jové lizletét latta benne, és igy elindult el a kutatas-fejlesztés. 2018-ban
az euro6pai piacon (akkumulatoropciokkal nem szdmolva) tobb mint 30 kiilonboz6
tipusu elektronikus auté volt kaphato, a kinai piacon ez a szdm elérte mar a 100-at.

? Carrington, Damian: The seven megatrends that could beat global warming: ,There is reason
for hope’ = A hét megatrend, amelyek legy6zték a globalis felmelegedést: ,Van remény”. In: The
Guardian. [online] 2017. 11. 08. URL: https://www.theguardian.com/environment/2017/nov/08/
seven-megatrends-that-could-beat-global-warming-climate-change [2019. 01. 23.]

> Moré Gy6z6: Az elektromos autok. In: Firstrow blog [online] 2019. 10. 13. URL: https://firstrow.
hu/?s=elektromos+aut%C3%B3k [2020. 01. 30.]
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3.1. Avdltozds kulcsa

Bar 100 évvel ezel6tt az elsé autok mar elektromosak voltak, az olcsé tizemanyagarak
és a tdmegtermelés hatasara a bels6égésti motorok felé indult el a fejlédés. Az olaj leg-
f6bb energiahordozd volt, de kitermelése mara hanyatloban van, és szembe kell néz-
niink a kérnyezetpusztito hatasaival is, igy siirg6sen uj alternativékat kellett keresni.

A valtozas kulcsa az emberiség torekvése a karosanyag-kibocsatasunk csokkenté-
sére, kornyezetiink megdvasara. Ennek fontos teriilete lehet a jévében az elektromos
autdzas elterjedése. Ahhoz, hogy alkalmazasa konnyt legyen, valtoztatni kell, egysze-
riibbé kell tenni a feltoltés modjat.*

4. A toltés

Az elektromos autdkban hasznalt mai akkumulatorok nem veszik fel a versenyt a bel-
s6 égésli motorok teletankolt kapacitasaval, hatétavolsaguk jelentésen kisebb, persze
nagyban fiigg ez a kiilonbség a gyartotol és a tipustdl is. Tobbnyire egy toltéssel 100-
250 km teheté meg tisztan elektromos autdval.

Korabban az auték litiumakkumulatorainak élettartamat 2-3 évre becsiilték, mert
ekkorra vartak a kapacitasuk 50-60%-ra vald visszaesését. Ez azonban tévhit, szamos
10 évnél is id6sebb hibrid auto fut ugyanazzal az egységgel, és 4-5 éves tisztan elektro-
mos autok is kifogastalanul mitkodnek. Tévhit tehat, hogy az akkumulator tdl gyakran
cserére szorulna. Az igazsaghoz hozza tartozik, hogy az e-autdk tulajdonosai zomében
sokat tesznek azért, hogy akkumuldtoraikat minél jobban megévjak! Mivel legtobb
esetben a miikodési optimum 50-80%-os toltottség kozé esik, igy odafigyeléssel hosz-
szabbithat az élettartam. A litiumakkumulator cseréje nemcsak pénziigyi koltség (at-
lagosan 2 millié Ft jelenleg), hanem kornyezetvédelmi szempontokat is figyelembe kell
venni! A litiumkészletek is egyre fogynak, visszanyerése, jrahasznositdsa bonyolult és
nem tal hatékony ma még.®

5. Karosanyag-kibocsatas

A kérosanyag-kibocsatdsnak 1étezik kozvetlen és kozvetett fajtaja. Autok esetében
kozvetlen alatt a kipufogdbol kozvetleniil a levegdbe jutd karos anyagok mennyiségét
értjiik. Ez elektromos autdk esetében gyakorlatilag nulla. Kézvetlen hatas azonban a

* Név nélkiil: Az elektromos auté torténete. In: Wikipédia [online] URL: https://hu.wikipedia.org/
wiki/Elektromos_aut%C3%B3#T%C3%B6rt%C3%A9nete [2020. 01. 05.]
> Moré Gy6z6: Az elektromos autdk. In: i. m.
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hasznos élettartam alatti t6ltésre hasznalt tizemanyag el6allitasa soran keletkez6 karos
anyag is. Elektromos auté esetén meghatarozd, hogy az adott orszag mibdl allitja el6 a
toltésre hasznalt energiat. Jelenleg a hazankban eldallitott energia kb. 35%-a fosszilis,
53%-a nuklearis, 11%-a megtjuld és 1%-a egyéb forrasbol szarmazik. Tehat 65%-ban
nem kothetd elééllitasdhoz CO2-kibocsatas.

Kozvetett kibocsatas az auto eldallitasa és hasznos élettartama végén keletkezik.
Példaul az akkumulatorok leselejtezésekor. Sokan gy gondoljak, hogy ez maig meg-
oldatlan probléma, hogy ezek a nehézfémekkel teli dobozok egyszertien a kukdban
landolnak, pedig kordntsem. A kisebb mérett Li-akkumuldtorok, pl. mobiltelefonok
akkumulatorai esetében valoban igy lehet, de az utékban hasznalt tobb szaz kilogram-
mos akkupakkokkal nem ez torténik. Az alapanyagok visszanyerése és jrahasznosita-
sa valdban nagyon koltséges, és nem hatékony ma még, de az ujrahasznalat nagyon is
jol mukodik! Tobb ilyen projekt is miikodik jelenleg. Példaul utcai lampak energiajat
biztositjak; otthoni energiatarolasra alkalmas egy fele kapacitasat vesztett akkumula-
tor; a Nissan egy hollandiai stadion energiaellatdsat hasznélt Leaf akkukkal oldotta
meg.°

6. Az elektromos autozas vs. belso égésii motor

Az autdzas soran keletkez6 karosanyag-kibocsatas minimalizaldsa érdekében a legjobb
dontés az elektromos autd vélasztdsa lenne, a csalddok dontését azonban szamos té-
nyezd befolyasolja.

A legnagyobb problémat a hasonl6 kategoériaju hagyomanyos meghajtasa autékhoz
viszonyitott magas ara jelenti. Jelenleg a kiilonbség a két tipus kozott koriilbeliil + 30%-
ot jelent Gj autd vasarlasa esetén!

Rendszeres kiadas az autétulajdonosoknak az tizemanyag koltsége. Az EV.k esetén
ez koriilbeliil harmada a hagyomanyos autékhoz képest. Egy 30-40 kWh kapacitast
akkumuldtor esetén egy otthoni téltés 1200-1600 Ft-ba keriil, ami tipustol fiiggden
150-250 km megtételét teszi lehetévé. Fontos tényez6 a litiumakkumulator, amelynek
teljesitménye meghatarozza az aut6 hatétavjat. A legdragabb elem cseréje jelentds kolt-
séget jelent, koriilbelill 2 millié Ft jelenleg.

Egyszer(ibb és olcsdbb az elektromos aut6 karbantartdsa a meghajtorendszer tekin-
tetében, mert kevesebb a meghibasodasra alkalmas alkatrész. Nincsen kipufogérend-
szer, valtomd, onindito, turbd, kettds tomegu lendkerék. A fékenergia visszanyerése
nemcsak a fékezést teszi simébbd, biztonsagosabbd, hanem dvja fékbetéteket is.

Az elektromos arammal torténé akkumulatortdltés joval idSigényesebb jelenleg,
mint a folyékony fosszilis iizemanyag tankolasa. Még gyorstoltdvel is 30-35 perc alatt

¢ Uo.
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érhetiink el 0-r6l 80% korili toltottséget, ami atlagosan tipustol fiiggden 100-250 km
megtételére elegendd. Hosszabb utak esetén nem elegendd az egyszeri toltés, igy ut-
kozben is sziikség lehet toltésre. Itt 1ép be a kovetkezd probléma: az elektromos tolts-
hélézat kiépitettsége, azaz hazankban a kiépitetlensége. Ma jelenleg nagyjabol 500 tol-
téallomas miikodik. Tudatos, elore tervezett utazassal érhetd csak el az orszag barmely
pontja elektromos autéval.

A masik nehézség az elektromos auto esetében a beletoltott aram bedrazésa. Eveken
keresztiil ingyenesek voltak a nyilvanos téltéallomasok, de fel kell késziilni arra, hogy
ez rovidesen mar nem lesz igy.

Az elektromos autok és a belsé égésti motorral hajtott autdk kozotti skalan még
megtalaljuk a hibrideket. Ezek felfogjak, visszanyerik és raktarozzak a fékezéskor ke-
letkez energiat, amit ujabb fékezéskor, gyorsulaskor vagy egyenletes haladaskor tud-
nak felhasznalni. Kiilséleg nem lehet az akkumulatort feltdlteni. Megkiilonboztetjiik a
plug-in hibrideket (hal6zatra kothet6 hibrid), a benzinmotoros rasegitést autokat (kis
belsd égésti motor az elektromotor toltésére), valamint a hidrogéncellds jarmiveket
(a beletankolt folyékony hidrogén felhasznalasaval termel elektromos dramot {izem-
anyagcellak segitségével, nem tudl elterjedt megoldas).”

A varosok légszennyezéséért dontden a kipufogdgazok felelések. A széndioxid-ki-
bocsatas mellett elégetlen szénhidrogének, korom nitrogénoxid keriil a levegdbe és a
hozzajuk tartozo6 autok fékpora is.*

7. Egyénileg mit tehetiink?

Egyik at az e-autdk valasztasa a belsé égésii motormeghajtas helyett. Ezek az autok
koérnyezetkimélok, de vajon valds valasztast jelenthet-e az atlag csaladoknak autéva-
sarlaskor?

Vizsgaljuk meg ezt a mi, atlagos csaladunk estén! El6szor osszeszedtem csaladunk
igényeit egy autéval szemben:

o 5iilés,

o elég nagy csomagtér,

« napi 60 km megtett tavolsag,

o évi 3-4 100 km tavolsag feletti utazas.

Jelenleg egy 2.0 D Elegance Opel Zafirank van. Ugy gondolom, hogy tokéletes ne-
kiink. Az egyszer(iség kedvéért hasonld kort és allapotu belsé égésti motoros, tisztan

7 Jamniczky Zsolt: Elektromos autd kontra bels6égésti motor: mekkora is az a bizonyos 6kolabnyom?
In: Energia 4.0 blog [online] 2019. 11. 14. URL: https://ajovoenergiaja.blog.hu/2019/11/14/elekt-
romos_auto_kontra_belsoegesu_motor_mekkora_is_az_a_bizonyos_okolabnyom [2020. 01. 10.]

8 Moré Gy6z6: Az elektromos autdk eldnyei és hatranyai. In: Firstrow blog [online] 2019. 10. 13.
URL: https://firstrow.hu/az-elektromos-autok-elonyei-es-hatranyai/ [2019. 12. 11.]
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elektromos és hibrid elad6 autokat kerestem a jelenlegi hasznaltauté-kinalatban. A je-
lenleg érvényben 1év6 dieselarral szamoltam.

Hasznalt aut6 vasarlasat vettem alapul, mert ma Magyarorszagon dont6en ez a jel-
lemz6 a csalddoknal. Illetve 4j e-autd vasarlasa esetén honapokat kell varni az autéra
a kvétarendszer miatt.

Opcidk: Ujabb ZafiraD 2490 000 Ft 2015

Jo6 lenne csalddunknak:

Elektromos: Kia soul EV 4700 000 Ft 2015

Nissan NV 200 5500 000 Ft 2015

Hibrid: Toyota Prius 5500 000 Ft 2015

Auto6 tipusa Vételar-kiilonbozet Kiilonbozet varhato
(millio Ft) megtériilése

Kia Soul EV 2,2 10 év
Nissan NV 3,0 13,5 év
Toyota Prius (tisztan e-hasznalattal) 3.0 13,5 év
Toyota Prius (50% -, 50% e-hasznalattal) 3,0 27 év

1. tabldzat. Az autdk vételdr-kiilonbozete

8. Osszegzés

Kutatdsom alapjan sajnos arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy ma még egy atlagos
jovedelm®i magyar csalad szamara nem valds valasztas autdcsere esetén egy elektro-
mos auto.

A vételar miatt jelentds tobbletberuhazast jelentene a csalddoknak, de ez befektetés
a gyerekek, azaz a mi jévénkbe!

Erdekes lenne tovabba megvizsgalni a megtériilést sajat napelem hasznélata mellett,
aminek kiépitése szintén nagy beruhazas, de ez egy kovetkez6 dolgozat témaja lehetne.

Erdekes kutatésok, kisérletek folynak a szildrd testes akkumuldtorok terén is. Ezek-
ben az akkumuldtorokban a litium nem folyékony halmazéllapotd lenne, hanem szi-
lard. Igy biztonsigosabb lenne a hasznalata, hatétavot tudnanak névelni kis témeg-
noveléssel. Még nincs sorozatgyartasban egyetlen ilyen akkumuldtor sem, de arra
szamitok, hogy ez mar csak rovid id6. Li-ionos akkumulatorokat hasznalnak az okos
telefonjaink is, és latjuk, hogy ezek hihetetlen médon fejlédnek, szinte naponta jonnek
az vjitasok. ..

Emlékszem, mikor el6szor iiltem tisztan elektromos autdban, az els6, ami feltiint,
hogy az autonak alig van hangja. Csak a suhanas hangjat hallottam. Dolgozatom készi-
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tése kozben felmeriilt a kérdés: vajon az én gyermekeim milyen hangot fognak hallani

kisautdzas kozben?

En az elektromos autok széles korben valé elterjedésére szamitok a kdvetkezé évek-

ben. Ki gondolta volna akarcsak a sziileim gyerekkoraban, hogy mara mindennapos

munkaeszkoz lesz egy sajat szamitogép, vagy hogy par kattintassal egy szamomra vad-

idegen emberrdl szinte barmit megtudhatok? Hova jart iskolaba, kik a baratai, hol dol-

gozik, milyen ételeket szeret?

Talan a vételarak, a kedvezmények, torvényi szabélyozasok hamarabb elérhet6bbé

teszik az e-autdzast is, mint gondolnank! Mert az Uj generaciét mar kdrnyezettudatos-

sa kell nevelni, hogy még sokaig legyen ilyen gyonyorii ez a bolygé.
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SZABO MARCELL LASZLO'
A mesés csillagos égbolt

1. Bevezetés

A kozkedvelt és kozismert Oroszldnkirdly cim(i mesefilmben figyelmes lettem egy
beszélgetésre, ami Simba, a tronérokds oroszlan és jé baratai Timon, a szurikata és
Pumbaa, a varacskos diszno kozott a csillagos égboltot kémlelve zajlott le. A beszél-
getés apropodja az volt, hogy vajon mik lehetnek azok a fényes, csillogd, varazslatos
dolgok az égbolton.

Az allatok erre mindhdarman kiilonbozé valaszt adtak. Lehetséges, hogy mint a
mese tobbi része, mindegyik magyarazat pusztan a képzelet sziileménye? Utanajartam,
vajon melyikiik valasza allt a legkézelebb a valdsaghoz.

Kutatdsom soran érdekesebbnél érdekesebb informacidkat gytjtottem Ossze az
égbolt megfigyelésétdl, a csillagaszat torténetén at, egészen a legujabb felfedezésekig.
A mese inditotta kutatdsom soran dolgozatomban ezeket vizsgdlom, és bemutatom a
szamomra legkiilonlegesebb csillagaszati képzédményeket és kutatasokat.

Simba, Timon és Pumbaa kozott a csillagos égboltot kémlelve a kovetkezé beszél-
getés zajlott le:

»...Pumbaa: Timon!

Timon: Mi van?

Pumbaa: Elgondolkoztdl mdr azon, hogy mi az a sok fényes izé odafenn?

Timon: Pajtds, én nem gondolkodok, én tudom!

Pumbaa: Akkor micsoddk?

Timon: Fényes bogarak. Sok-sok bogdr, ami valahogy felragadt arra a nagy kékesfekete
izére.

Pumbaa: O! A keservit! Es én még azt hittem, hogy mindegyik millidrd fényév tavold-
ban izz0 tiizes gdzgomb.

Timon: Pumbaa! Szerintem a fejedben van a giz ...

! Palonai Magyar Bélint Altaldnos Iskola (Fonydd) 4. osztélyos tanuléja (molnareval980@gmail.
com). Mentora: Dr. Molnar Eva (molnareval980@gmail.com).
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Pumbaa: Simba! Mi a te véleményed?
Simba: Hdt, nem is tudom... Valaki egyszer azt mondta, hogy a nagy kirdlyok szelle-
me van odafenn, és figyel minket onnan...”

2. A csillagaszat torténete

Vajon melyik meseszereplének lehet igaza? A valaszt keresve megtudtam, hogy a csil-
lagaszatot a legGsibb természettudomanynak tartjak, amely egyidés az emberi kultu-
raval. Minden nép benépesitette az eget kiillonboz6 elképzelt 1ényekkel, hosokkel, akik
fontos szerepet jatszottak az adott kozosség életében, és legendaik, meséik szerepldi
voltak.

A tudésok a franciaorszagi Lascaux-barlang koriilbeliil 21 000 éves rajzaiban is
csillagegyiitteseket vélnek megtalalni. Az egyik bikafej dbrazoldsa felett egyes csil-
lagaszattal is foglalkoz6 tuddsok a Fiastyuk csillagképet ismerték fel és a ragyogd
Aldebaran csillagot.

A 4500 évvel ezel6tt él6 emberek Stonehenge-ben hatalmas sziklakat helyeztek el
korkorosen. A sziklatombok némelyike négytonnas. A helyszint vizsgalé tudoésok ki-
deritették, hogy a szertartasok helyéiil hasznalt épitmény csillagvizsgalo is volt egy-
ben. A kéveket ugyanis ugy helyezték el, hogy a Nap pélydjat megfigyelve az év soran
pontosan tudjak a legfontosabb napokat, mint példaul a nyari és a téli napforduldt,
valamint a tavaszi és az 9szi napéjegyenldség idejét.

Az 6kori egyiptomiak 4500 évvel ezelStt ugyancsak a nap jarasa alapjan hatéroztak
meg az iddszamitasukat. Az egyiptomi év akkor kezd8dott, amikor hajnalban feltiint
az égbolt legfényesebb csillaga, a Sziriusz. Csillagaszati ismereteiket az épitészetben is
hasznositottak, ugyanis a leghiresebb gizai nagy piramis - Hufu, gorog nevén Kheopsz
egyiptomi farad sirhelye - téjolasa tokéletes csillagaszati ismeretekre utal. Az épitmény
alapjanak négy sarka a négy égtajat mutatja. A latszat ellenére a piramisnak nem négy,
hanem 6sszesen nyolc oldala van. De ezt valdjaban csak a levegdbdl latni az 8szi és a
tavaszi napéjegyenldség idején. Az egyiptomiak meglepGen részletes térképet is készi-
tettek az égboltrol.

A gorogok az idészamitasunk el6tti negyedik évszazad sordan mar olyan naprend-
szer-modellt fejlesztettek ki, amely a bolygok mozgasat hellyel-kozzel helyesen mutat-
ta. A gorog csillagaszok a Fold keriiletét is meglep6 pontossaggal ki tudtak szamolni,
valamint azt is bebizonyitottak, hogy az gomb alakt. A gorog tuddsok ugy gondolkod-
tak, hogy a Fold a vilagegyetem kozéppontja. Ezt nevezik geocentrikus, vagyis Fold-
kozponta vilagképnek. E szerint Foldiink koriil kering az 6t akkoriban ismert égitest: a
Merkaur, a Vénusz, a Mars, a Jupiter, a Szaturnusz, valamint a Hold és a Nap.

Elédeink természetesen még csak az el6bb emlitett égitesteket ismerték, mert azok
szabad szemmel is lathaték voltak. Ezen ismeretek alapjan allitottak fel elméleteket
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a vilagmindenségrol, koztik szamos olyat is, ami ma mar nevetségesen hangozhat.
Tobbek kozt ugy vélték, hogy az dsszes csillag egy égi kupolan fiigg, tovdbbd, hogy a
Nap és a tobbi bolygd kering a Fold koriil. Csak a tavces6 feltalalasat kovetSen sikertilt
a tudosoknak pontosabb képet nyerniiik Naprendszeriinkrél.

1509-ben jutott Nikolausz Kopernikusz eszébe egy 4j 6tlet, mely szerint nem a Fold
van a kozéppontban, hanem a Nap, valamint a Fold és a tobbi bolygo a Nap koriil ke-
ring. Ezt nevezziik heliocentrikus vildgképnek. A korszert csillagaszat 1609-ben sziile-
tett, amikor Galileo Galilei egy tévcsvel megfigyelte az égboltot. O volt az elsé tudés,
aki ilyen eszkozt hasznalt az égbolt megfigyelésére. A napkorongon mozgéasban 1évo6,
sotét foltokat fedezett fel. Ebbdl vonta le azt a kovetkeztetést, hogy a Nap gomb alaku,
és az is egy tengely koriil forog.

3. Csillagaszati megfigyelések napjainkban

A teleszkép rendkiviil hasznos miiszernek bizonyult a csillagaszattal foglalkozok
szamdra. Hasznalataval egyre tobbet lehetett megtudni az égitestek természetérdl.
A csillagaszok ajabb és tGjabb objektumokat fedeztek fel. Gazkodokre és galaxisokra
bukkantak és egyre jobban a vilagiir mélyére hatoltak. A mai korszer(i tavcsovekkel,
érzékeny kamerakkal egyre izgalmasabb felfedezések sziiletnek.

Az eszkozok fejlédésével az ember latdkore is egyre jobban kiszélesedett. Ma mar
olyan tavolsagokba is ellathatunk korszeri mtiszerekkel, amelyek kordbban elképzel-
hetetlennek tiintek. A tudomany napjainkban olyan fejlett, hogy a foldi szdmtalan csil-
lagvizsgald mellett mar az Grbdl is megfigyelhetjiikk a tavoli galaxisokat, égitesteket.
Az 1990. aprilis 24-én utjara bocsajtott Hubble tirtdvcsé beiizemelése 6ta ugyanis
szamtalan szebbnél szebb, és érdekesebbnél érdekesebb felvételt kozvetit szamunk-
ra. Elérelathatolag 2030-2040-ig marad {izemben a Hubble. Utddjat, a James Webb-
rtavcsovet elérelathatdlag 2021 marciusaban bocsatjak fel.

A csillagaszat torténetével és jelenével foglalkozo olvasméanyok és dokumentumfil-
mek ismeretében ugy éreztem még tobbet szeretnék megtudni ezekrdl az elérhetetlen
csodalatos égi képz6dményekrdl.

Vizsgalddasom sordn e-mailen keresztiil a Zselici Csillagpark szakérté munkatarsa-
ihoz fordultam a kutatasom soran felmerilt kérdéseimmel, melyekre dr. Maczé And-
ras és kollégai készségesen valaszoltak is nekem. A tovébbiakban ezeket részletezem.

A csillagaszoktol megtudtam, hogy a szamunkra talan felfoghatatlan tavolsagban
talalhatd égitestek, csillagok tavolsdganak mérésére az 6 tudomanyukban tobbféle mé-
rési eljaras hasznalatos, és ezek igen jo kozelitéssel megadjak az égitestek tavolsagat.
Természetesen ezeket nem kilométer-pontossaggal kapjuk. A csillagok korat pedig
szintén Osszetett fizikai és matematikai egyenletekkel modellezik. Egy megfigyelhe-
t6 tulajdonsagokkal bir6 csillag miikodését, felépitését vizsgalva, tovabba a fényének
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elemzésébdl sok értékes adatot nyerhetiink. Ezeket az adatokat egymadssal 6sszhang-
ban kell értelmezni.

Azt is elarultak nekem, hogy minél kisebb tomegti egy csillag, annal jobban gaz-
dalkodik a hidrogénkészletével, igy a legkisebb voros torpék tobb 10 milliard évig is
elpofékelhetnek. Az is lehetséges, hogy az univerzum keletkezése utan létrejott elsé
torpecsillagok kozott van olyan, amelyik még ma is létezik. Az dridsok, szuperoriasok
ellenben szinte a két végén égetik a gyertyat, élethosszuk csak 10-100 millié években
mérhetd. Egyéb fizikai paramétereiket a fénytlik vizsgalata alapjan (szinképelemzés
modszerével), illetve a csillagot modellezé matematikai és fizikai egyenletekkel leirva
lehet megallapitani.

Megtudtam azt is a csillagdszoktol, hogy a nagy gazériasokat, mint amilyen példaul
a Jupiter, szintén a gravitacio tartja Ossze. A csillagok anyaga viszont tigynevezett plaz-
ma halmazallapotd, nem gaz, de éket is a gravitacio ereje tartja egyben. A csillagaszok
azt is elarultdk nekem, hogy a csillagokban a héliumon és a hidrogénen kiviil, azok
belsejében nehezebb atommagok is vannak, igy a mi Napunkban is, példaul kiilonboz6
fémek. Ezek altaldban a csillag haldlakor szabadulnak ki a kornyezé térbe.

4. Erdekességek a csillagaszatbél

Kutatdsaim soran, az anyaggytjtéskor szamos rendkiviil érdekes dologgal talalkoztam.
Ezek kozul emelek ki a tovabbiakban néhanyat, melyek a leginkabb érdekesek voltak
a szamomra.

4.1. Lajka kutya

O volt az elsd tirutas. 1957-ben orosz tuddsok a Szputnyik-2 irszondaval 16tték fel, és
1660 km magasan keringett. Szandékosan egy kobor kutyét valasztottak a kisérlethez,
mert ugy gondoltak, hogy az szivosabb, vagyis jobban hozz4 van szokva a rossz koriil-
ményekhez.

A kutyust egy berendezéshez kapcsoltak, amely feljegyezte a szervezetébdl érkezd
életjeleket. Etelt és vizet kocsonyds tablettdk formdajaban biztositottak neki. Lajka a ki-
sérletet sajnos nem élte tal. A miiholdnak ugyanis nem volt visszatér6 egysége, a Fold
koriili palyara allas utin néhany oraval elpusztult. Kiildetése az él6 szervezet tirbéli
viselkedésének tanulmanyozasa volt. Repiilésének legfébb eredménye az lett, hogy be-
bizonyitotta, az él6 szervezet kibir egy tUrstartot és a Fold koriili palyara allast, majd a
sulytalansag koriilményeit. Erre azonban mar nem keriilt sor, mivel az eb — vélhetéen
a mtihold tdlmelegedése miatt — par 6ran belill elpusztult. Végiil a Lajka koporsoéjava
valt Szputnyik-2 1958. aprilis 14-én, 162 napnyi keringés utan tért vissza a légkorbe,
ahol elégett.
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4.2. A neutron csillag

A neutron csillag egy igen stir(i égitest, egy kavéskanalnyi neutroncsillag-anyag a Fold
felszinén 3 millidrd tonndt nyomna. Létrejottéhez egy durvan 10 naptomegi csillag
gyors pusztuldsara, egy szuperndva-robbandsra van sziikség. Olyan erés magneses-
séggel rendelkezik, hogy ha mozgas kozben megrepedne, a rendkiviil erds gravitacios
és magneses vonzasa miatt rogton beforrasztana a repedést. Rendkiviili stirtisége és
erds magneses mezeje ellenére az atmérdjének mérete minddssze 15-20 km, de pont a
nem mindennapi tomorsége miatt, ha raraknank a Foldre, atszakitana azt. Halalakor
a neutroncsillag elindit egy végzetes 16késhullamot kifelé, ami szétveti a csillag kiils6
rétegeit — felvillan egy II-es tipust szuperndva. A robbanas széttépi az egész égitestet,
aminek a helyén egy olyan lassan taguld, latvanyos gazfelhé marad, mint amilyen pél-
daul a Rak-kod.

4.3. A szupermassziv fekete lyuk

Fekete lyukak az Univerzumban t6bb helyen is talalhatéak. Kialakulhatnak példaul
két ériascsillag egymas koriili keringését kovetd egyestilésekor. A szupermassziv fekete
lyukak tartjak ossze a galaxisokat is, 6k az univerzum legnagyobb tomegt fekete lyu-
kai. Konkrétan ilyen szupermassziv fekete lyuk tartja 6ssze példaul a mi galaxisunkat,
a Tejutat is. Ezek a legnagyobb energidju égi jelenségek.

A 2019. évben sikerilt a tuddsoknak legel6szor felvételt késziteni egy fekete lyukrol.
Egészen addig pusztan elméleti szamitasok és kovetkeztetések alapjan tudtuk azokat
elképzelni.

4.4. Aszamomra legérdekesebb csillagok

Ezek a csodalatos égitestek mar pusztan méreteik miatt is tekintélyparancsolok. Koz-
ponti csillagunk, az életet ad6 Nap kora 4-5 milliard év lehet, jelenleg tgy élete delén
jarhat. Ezutan voros Oridssa fog dagadni, és a Mars palyédjaig mindent bekebelez. Var-
hatdan 6 nem fog szupernévava alakulni, mert a mérete ahhoz kicsi.

A kordbban emlitett Sziriusz, a Foldrél legfényesebben lathatd csillag, tobb mint
25-sz0r fényesebb a Napnal. Neve gorog formaban Szeiriosz, melynek jelentése ,,pezs-
g8 vagy ,,perzselS”. Elnevezése valdszintileg a csillag akkori id6kben elképzelt fény- és
hémennyiségére vonatkozik. Atméréje és témege koriilbeliil kétszer nagyobb, mint a
koézponti csillagunké.

A dolgozatomban korabban szintén emlitett Aldebaran volt a Foldrdl lathato6 leg-
fényesebb csillag az elmult egymilli6 évben (jelenleg mar csak a tizenharmadik). Az
Aldebaran csillag nagyobb sebességgel tavolodik t6liink, mint a 300 legfényesebb csil-
lag koziil bArmelyik. Atmérdje negyvenszerese a mi Napunknak.
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Az Eta Carinae Napunknal kériilbeliil 100-szor nagyobb témegt csillag az Eta
Carinae-kodben. Ez a csillag a tuddsok szerint kozel all ciklusa végéhez, igy szabad
szemmel mdr nem is lathatd, néhany millié év mulva szuperndvava alakulhat. Erde-
kessége, hogy koriilbeliil 150 évvel ezel6tt tortént egy kitorés, amely két gomb alaku
felh6t 16kott ki magdbol, melynek fénye megegyezett egy szupernéva fényével. Am a
csillag rejtélyes moédon tulélte az eseményt.

Az Alpha Orionis (Betelgeuse) az Orion csillagkép alfaja. Neve arab eredetti, a Yad
al-Jauza (Orion keze) elirasabol keletkezett. Voros szuperorids, az egyik legnagyobb
fizikai méret( ismert csillag, 4tmérdje a Napénak koriilbelil 950-1200-szorosa. Mar
az okori gorogok is ismerték a csillagot, akik jellegzetes voroses fénye alapjan kony-
nyen beazonositottak. A csillagdszok altal mért adatok alapjan varhatéan hamarosan
szuperndvava alakul, és egy neutroncsillag marad utdna. A becslések szerint, ha ez be-
kovetkezik, a Betelgeuse ragyogasa kis ideig a telihold fényességével vetekedne, a nagy
tavolsaga miatt azonban bolygonk él6vilagara nem jelentene veszélyt.

5.Tovabbi tervek, kutatasok

A kutatasaimat elindit6 kérdésre a valasz szdmomra egyértelmu lett. Pumbaa, a va-
racskos diszné allt legkozelebb az igazsaghoz, de valdjdban egyikiiknek sem volt igaza,
mivel azok a tavoli csillagok plazma halmazallapotu égitestek.

Nagyon érdekes volt szamomra, hogy a fény terjedési sebessége miatt a tavoli
égitesteket lényegében multbéli allapotukban figyelhetjitk meg. Rendkiviili dolgokat
tudtam meg, rengeteg Uj informaciéval gazdagodtam. Bizok benne, hogy lehetdségem
lesz az égitestek megfigyelésére a késébbiekben. A nydri sziinetben éjszakai csillag-
turan is szeretnék majd részt venni, melyhez most méar remélhetdleg én is elég nagy
vagyok. Stephen Hawking elméleti fizikus professzor ideillé gondolataival zdrom dol-

gozatomat:
»Bdr nekiink, emberi lényeknek fizikai korldtaink vannak,
szellemiink szabadon bejdrhatja az egész vildgmindenséget.”
6. Irodalomjegyzék

» Banki Dezs6 (ford.): A vilagtir felfedezése. Budapest: Kossuth Kiadd, 2018. (Természettudomanyi
enciklopédia)
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HOSSZU BOGLARKA'
A zene és az iskolatarsaim

1. Bevezetés

Dolgozatom témaja a zenéléshez és az énekléshez kapcsolodik. Azért valasztottam ezt,
mert mar kiskorom 6ta szeretek énekelni, jarok zeneiskolaba. Kordbban trombitan
jatszottam, most kiirton jatszom. Tobbszor voltam mar népdaléneklési versenyen az
ikertestvéremmel.

Kivancsi voltam arra, hogy az iskolatarsaim hogyan viszonyulnak a zenéléshez és az
énekléshez. Osszedllitottam szémukra egy kérddivet errdl a témérol. Erdekelt példdul
az, hogy szeretnek-e énekelni, jatszanak-e valamilyen hangszeren, illetve késébb sze-
retnének-e hangszeren jatszani.

A kérdéivet kilenc alsé tagozatos osztaly toltotte ki. A valaszokat sszegytijtottem és
rendszereztem, dolgozatomban az eredményeket mutatom be. Osszehasonlitast is vé-
geztem az osztalyok kozott, hiszen a mi iskolankban minden évfolyamon kett6 sport-
osztaly és egy miivészeti osztaly van.

Dolgozatomban el8szor a zene pozitiv hatasairdl fogok irni, majd a kérdéivet és az
eredményeit mutatom be.

2. A zene pozitiv hatasai

A zenélés és éneklés szorakoztat, kikapcsol, élményt nyujt. Az osztdlyommal is nagyon
szeretiink egyiitt énekelni. Emellett megnyugtat mindkettd tevékenység.

Kutatasok bizonyitottak, hogy a zenélés, zenehallgatas fejleszti példaul az intelligen-
ciat, memoriat, figyelmet és a beszédkészséget is.

' A Kaposvéri Csokonai Vitéz Mihdly Altalénos Iskola és Gimnazium 4. osztdlyos tanuléja
(vassdorina5@gmail.com). Mentortandra: Vass Dorina (vassdorina5@gmail.com).

2 Szedlacsek Katalin: A zene fejleszt$ hatdsardl a tudomanyos kutatdsok tiikrében. In: Szedlacsek
Katalin honlapja [online] URL: http://szedlacsekkatalin.hu/azeneatud [2020. 03. 13.]
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A zene oldja a szorongast. A sok hangszeres gyakorlas kitartdsra és tiirelemre tanit.’
A zene segithet a betegségben szenvedéknek is.*

3. A kutatasrol

A kutatasomat kérd6iv segitségével végeztem. Ez hét kérdést tartalmazott, elére meg-
adtam a vélaszlehetdségeket, a gyerekeknek azt kellett bekarikazniuk, ami rajuk igaz.
Osszesen kilenc osztaly, 168 f6 toltotte ki a kérdbivet, masodik, harmadik és negyedik
évfolyamos tanuldk. A tanulok abba az iskolaba jarnak ahova én.

4. Elképzeléseim

Voltak eldzetes elképzeléseim az eredmények rendszerezése el6tt. Azt gondoltam,
hogy majdnem minden gyerek szeret énekelni, de kevesen jatszanak hangszeren. Azt
feltételeztem, hogy zongoran jatszik a legtobb tanul6 és azt, hogy a mtivészeti osztaly-
ba jarék koziil tobben jatszanak hangszeren, mint a sportosztalyokban.

5. Eredmények

Az els6é kérdésem az volt, hogy a tanuldk szeretnek-e énekelni. 168 iskolatarsambdl
124 {6 szeret énekelni, 44 f6 viszont nem. Beigazolddott az az elképzelésem, hogy a
gyerekek nagy része szeret énekelni.

Higen Hnem

1. dbra. Szeretsz énekelni?

> Radios Kriszta: A gyerek, és a zene. In: Gyerekek blog [online] 2017. URL: https://gyerekek.blog.
hu/2017/02/26/a_gyerek_es_a_zene [2020. 03.12.]

* Szabo Gergely (2020): Gyogyitod zene. In: Mindennapi Pszicholégia [online] 2015. 08. 25. URL:
http://mipszi.hu/cikk/090529-gyogyito-zene [2020. 03. 13.]

70



A kovetkezd kérdésem az volt, hogy mikor szoktak a tanulok énekelni. 40 {6 csak
énekoran, 102 6 akkor, amikor otthon van, 48 gyerek szabadidejében. Meglepett az,
hogy 40 gyerek csak énekoérak alkalmaval énekel. Megkérdeztem azt is, hogy kikkel
szoktak énekelni a tanuldk, a 168 tanulobdl csak 49 szokott a csaladjaval énekelni.
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csak énekoran mikor otthon vagyok szabadidémben

2. dbra. Mikor szoktdl énekelni?

Ezutdn megkérdeztem, hogy a tanulok jatszanak-e valamilyen hangszeren. 29 {6
jatszik valamilyen hangszeren, ez a gyerekek 17%-a. Beigazolddott az az elképzelésem,
hogy kevesen jatszanak hangszeren.

Nigen Hpem

3. dbra. Jdtszol valamilyen hangszeren?

Rakérdeztem arra is, hogy milyen hangszereken jétszanak a tanulok. Osszesen tiz-
féle hangszeren jatszanak az iskolatérsaim. Legtdbben zongoran és furulyan. Erdekes,
hogy viszonylag sokan jatszanak dobon, gitaron. Kiirtén, szaxofonon, hegedtin, tuban
csak egy-egy tanul6 jatszik.
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Azoktdl a tanuloktol, akik nem jatszanak semmilyen hangszeren, megkérdeztem,
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hogy a késébbiekben szeretnének-e hangszeren tanulni. A gyerekek nagyobb része,
58%-a szeretne, a legnépszeriibb valasztasok kozé a gitar, a zongora és a dob tartozott.

6. Osszehasonlitas

Végiil 6sszehasonlitottam az egyes évfolyamokra jard osztalyok eredményeit. A mi is-
kolankban egy évfolyamon kettd sportosztaly és egy miivészeti osztaly van. Arra vol-
tam kivancsi, hogy van-e kiilonbség az osztalyok kozott a zenélés tekintetében. Azt
gondoltam, hogy a miivészeti osztélyokba jarék koziil tébben jatszanak hangszereken.

Ez azonban nem igaz. 2. évfolyamon az egyik sportosztalyban zenélnek legtobben,
3. évfolyamon is az egyik sportosztilyban. A 4. évfolyamon a miivészeti osztdlyban

furulya

fuvola trombita

kiirt  szaxofon

4. dbra Milyen hangszeren jatszol?

‘?l'[al

||‘IIII 11

hegedii  tuba

zenélnek legtobben, de nem sokkal tobben, mint a sportosztalyba jarok.

SPORT I. SPORT II. MUVESZETI
2.évfolyam 24% 6% 17%
3.évfolyam 12% 17% 16%
4.évfolyam 10% 24% 26%
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7. Osszegzés

Az eredmények alapjan szerencsére sok tanuld szeret énekelni. Kevesen jatszanak
hangszereken, de érdeklédnek a hangszerek irant, a késébbiekben szeretnének tanulni
valamilyen hangszeren. Meglepett az, hogy nincs kiilonbség a hangszertanulas tekin-
tetében a kiilonboz6 tipusu osztalyok kozott.

A dolgozatom készitése kozben sokat megtudtam a zene pozitiv hatasairdl. A ké-
sGbbiekben szeretném megvizsgalni, hogy a fitk vagy a lanyok szeretnek-e jobban
énekelni.

8. Irodalomjegyzék

» Radiods Kriszta: A gyerek és a zene. In: Gyerekek bolg [online] 2017. URL: https://gyerekek.blog.
hu/2017/02/26/a_gyerek_es_a_zene [2020. 03. 12.]

» Szabo Gergely: Gyogyité zene. In: Mindennapi Pszicholégia [online] 2015. 08. 25. URL: http://
mipszi.hu/cikk/090529-gyogyito-zene [2020. 03. 13.]

» Szedlacsek Katalin: A zene fejleszt6 hatasardl a tudomanyos kutatasok tikrében. In: Szedlacsek

Katalin honlapja [online] URL: http://szedlacsekkatalin.hu/azeneatud [2020. 03. 13.]
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FRANK ADAM’

Kutya vagy macska?
Felmérés az osztopani lakosok
allattartasi szokasairol

1. Bevezetés

Az idei tanévben tjra csatlakoztam a KGYTK munkdjdhoz. 2-3. osztalyos koromban a
Bogyérol a papagajomrdl irtam kutaté munkat. Dolgozataim a papagdj beszédtanita-
sardl, szokincsbdvitésérdl szoltak.

Mivel falun élek, altalaban minden hdznal megfigyelhetek kutyat vagy macskat.
Tobbszor jarok édesanyammal Kaposvarra, Marcaliba. Sokszor talalkozunk az utcan
porazon sétalé kutyaval és gazdajaval. Televizidban tobbszor hallottam arrdl, hogy
a kutyak vagy pedig a macskak stresszoldo, illetve terapids hatassal birnak. Autista,
figyelemzavarral, magatartasi zavarral kiizdé gyereknek is tartanak kutyas terapias
foglalkozasokat. ,,A kutya az egyik legelterjedtebb terdpias allat, mivel szocialisan ér-
zékeny, jol alkalmazkodik és nagyon fejlett a nemverbélis kommunikaciéja. Nagyon
régota él az ember mellett, jol érti annak jelzéseit. Jol alkalmazkodik 4j helyzetekhez, és
viszonylag konnyen tanul 1j dolgokat (készségeket vagy feladatokat). Szemkontaktust
tart, szivesen vonodik be az emberrel kozos tevékenységekbe, jatékokba. Nagyon jol
tudnak alkalmazkodni a valtozo koriilményekhez, jol viselik a szokatlan koriilménye-
ket és gazddjukhoz a végs6kig hiek.

Macskakrol hallottam, hogy gydgyité hatasu a dorombolasuk. Miiszeres vizsgalatok
is igazoltak, hogy ha az ember dorombolé macskat tart az 6lében, mintegy 20%-kal

! SomogyjadiIllyés Gyula Alt. Isk., és AMI Osztopéni Tagiskoldjdnak 5. osztalyos tanuléjaa 2018/19-
es tanévben (zsuzsika680610@mail.com). Mentortandra: Kovacs Gaborné (zsuzsika680610@
mail.com).

2 Bartok Erika: Allatok terdpids hatdsai. In: Fejleszték. Minden, ami tudomany [online] 2008. 01.
07. URL: http://fejlesztok.hu/segedletek/pedagogiai-segedletek/121-allatok-terapias-hatasaihtml
[2018. 02.05.]
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csokken a vérnyomasa. Akik egyiitt élnek hazi kedvenceikkel, azoknak tartdsan ala-
csonyabb a koleszterinszintjiik, a vérnyomasuk, valamint a stressz-szintjik. Aki mar
tartott dorombolé macskat az 6lében, tudja, milyen kellemes érzés ez. Hiszen a cica
kiilonleges hangja egyfajta megelégedettséget és melegséget kozvetit. (Kevesen tudjak,
hogy a dorombolas eredetileg a szoptatd anyamacska és kolykei kozotti kommunika-
ciét szolgalja.) Nem meglepd talan, hogy a kutaték folyamatosan tanulmanyozzék a
hézimacskat, és ugy tekintenek ra, mint az emberi stressz egyik lehetséges gyogyirjara.
A dorombol6 macska csokkenti gazddja fesziiltségét, de képes enyhiteni a gyomorfaja-
sat vagy éppen erésiteni az immunrendszerét.’

2. Témavalasztasom indoklasa

Falumban szinte minden csaladban van kutya vagy macska. Azon gondolkodtam,
hogy midta is él egyiitt ez a két allat az emberrel? Osztopanban vajon milyen célbél
tartjak ezeket az allatokat? Kivancsi vagyok, hogy az életkor elérehaladasaval fajtatisz-
ta, vagy pedig keverék allatot valasztanak az allattartok. Vajon az életkor befolyasolja-e
azt, hogy milyen célbdl tartjak a kutyakat, illetve macskakat?

Munkamat két részbdl épitettem fel. Az elsé részben Osszegydjtottem azokat az
informacidkat, amelyeket nyomtatott és elektronikus forméban taldltam a kutya és a

macska haziasitasaval kapcsolatban. A masodik részben pedig kérdéivet készitettem a
falu macska- és kutyatart6i szamara.

2.1. Témdm kutatdsmaodszertani besoroldsa

A Tudomany térképe cimii kisenciklopédia (Fészerkeszté: Schranz Andras) alapjan
dolgozatomat a tudomany fajan: pszicholégia, szociologia, élettudomany féagakon he-
lyezem el.

3. A haziasitas

»A hdziasitds (domesztikacid) a haziallatok kialakuldsat, a vadallatoknak haziallatta
valasat jelenti egy olyan hosszu, Osszetett és bonyolult folyamat révén, amely mind az
ember, mind pedig az allat szempontjabol kiilon értékelendd™

* VégErzsébet (ford.): Gyogyito dorombolas. In: Natursziget [online] URL: https://www.natursziget.
com/mancsok-karmok/20080813-gyogyito-dorombolas [2018. 02. 05.]

4 Bodé Imre és mtsai.: Altalanos Allattenyésztés. Budapest: Mezdgazda Kiadd, 2011. In: Tan-
konyvtar [online] URL: http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_521_
Altalanos_allattenyesztes/ch02s02.html [2018. 02. 05.]
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A kutydk és a macskak tekintetében a hdziasitas tobb mint 100 000 évvel ezelétt
elkezddott. A régészek sirok feltarasakor kiilonbozé teriileteken talaltak kutya- és
macskacsontokat. A haziasitds tobb helyszinen zajlott le. A macska és a kutya a két
legkorabban héziasitott allat.

3.1. Kutya

A kutya a farkas egy mara mér kihalt alfajanak haziasitasaval jott létre.

1. kép. A sziirkefarkas®

A héziasitas kezdetének idépontjat tudomanyos vitak 6vezik, de altaldban 10 000
100 000 évvel ezeléttre teszik, azonban a haziasitds kezdeteir6l semmilyen doku-
mentum sem maradt fent, ezért csak feltételezésekre hagyatkozhatunk. A leletek azt
a feltételezést tamasztjak ala, hogy ez a folyamat egyszerre tobb helyen ment végbe.
A mar haziasitott kutya legrégebbi, 12000 éves csontmaradvanyait az iraki Palefawra-
barlangban talaltak. Létezik olyan vélemény is, hogy a kutyak az emberrel egyiitt jelen-

> A kép forrdsa: Hazidllat Magazin: A sziirke farkas a kutydk 6se. In: Haziallat.hu [online] 2010.
03. 11. URL: http://www.haziallat. hu/kedvencem/hol-nem-volt/szurke-farkas-kis-kutya-ose/2640/
[2018. 02. 05.]
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tek meg koriilbeliil 125 ezer évvel ezel6tt. Ennek a véleménynek azonban ellentmon-
dott, hogy olyan vadkutyat nem talaltak, amely nem elvadult volna, hanem haziasitas
el6tti allapotban lenne. A legtobb lelet Izraelbdl és Palesztina teriiletérdl szarmazik,
ami a kutya délnyugat dzsiai eredetét latszik igazolni. Viszont mara mar bizonyos,
hogy a kutya kizarélagos ése a farkas.

A tarsasagi kutyak kivételével az 9sszes kutyafaj munkara lett kitenyésztve, szigort

szelekcioval, amit az allat tartasakor észre lehet venni.

3.2. Macska

A macska kisebb termett huisevé emldsallat. A vadmacska alfaja, bar a mai rendszer-
tanban inkébb kezdik kiilon fajként kezelni, ugyanis nagyon sok dologban eltér az
Oseként tekintett fajtol (ez viselkedésbeli és kinézetbeli hatarozd is lehet).

2. kép. Vadmacska®

»Francia régészek egy ciprusi 0j k6korszakbeli sirban egy macskara és feltehetéen
gazdajara bukkantak. A lelet azt sugallja, hogy a macskatartas mar 9 500 éve elkezd6-
dott. Korabban torténészek ugy vélték, hogy az allat domesztikalasa az egyiptomiakig
nyulik vissza, az eddigi legrégebbinek hitt leletek ,,csupan” négyezer évesek voltak.
Az j lelet szerint azonban a macska haziasitédsa legalabb Gtezer évvel korabban kezd6-

dott. A ciprusi leletet egy olyan neolit, azaz kés6 kékorszaki faluban talaltak, amelyet
az idészamitasunk el6tti 8-9. évezredben laktak — adta hiriil a Science magazin. A ku-

¢ A kép forrdsa: Név nélkiil: Afrikai vadmacska — mai hazi kedvenceink 6se. In: MCOnet honlap-
ja [online] 2011. 04. 15. URL: https://www.nice.hu/kutya-macska/afrikai-vadmacska-mai-hazi-
kedvenceink-ose [2018. 02. 05.]
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tatok szerint a sirban talalt macska feltehetden nem volt haziasitva — pontosabban va-
lahol féluton lehetett a vad és a szeliditett macskdk kozott. Kutyak esetében a haziasitas
még korabban kezd$dott: izraeli leletek szerint mar 13-14 ezer évvel ezel6tt a kutya az
ember legjobb baratja volt.””

Anatolidban is talaltak olyan, koriilbelill i. e. 6000 téjan késziilt szobrokat, amelyek
macskdt abrdzolnak. Ezek alapjén feltételezheté, hogy a macska haziasitasa E16-Azsia
tertiletén mar 9500 évvel ezel6tt is elkezdédhetett.

Az 6kori Egyiptomboél az ember és a macska kozotti kapcesolatot igazol6 elsé leletek,
a mumidk és irdsos adatok, az O- és Koézépbirodalom kozotti idészakban (i. e. 2000
koriil) keletkeztek, mikor a macska haziasitdsa mar megtortént.

E\H- !

3. kép. Szent macska®

Tavol-Keleten mar i. e. 1500 koriil ismerték a macskat, mely az Egyiptommal 6sidék
ota kapcsolatban all6 Indidbdl keriilhetett oda, ahol vallasi ceremoniakndl kapott fon-
tos szerepet. Japanban a szent iratok megdvasdban nyujtott segitséget.

Az o6kori gorogok és romaiak az egyiptomiakhoz hasonldan nagy tiszteletben tar-
tottak ¢ket. A kora kozépkorban Eurdpa-szerte elterjedtek, mivel egyértelmten hasz-
nosnak bizonyultak a féldmiiveléssel foglalkozo teriileteken és a varosokban is. Ekkor-

7 Név nélkiil: Megtalaltak a legidésebb haziasitott macskat. In: National Geographic [online]
2004. 04. 09. URL: http://www.ng.hu/Termeszet/2004/04/Megtalaltak_a_legidosebb_haziasitott_
macskat [2018. 02. 05.]

8 A kép forrasa: Név nélkiil: Az ékori Egyiptom jelképei. In: Rejtélyek szigete [online] URL: http://
rejtelyekszigete.com/az-okori-egyiptom-jelkepei/ [2018. 02. 05.]
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tajt Angliaban a ritka és értékes macskiak még az udvari nemesség holgytagjainak
tarsallataiként éltek.

A késébbiekben az egyhaz a satdn képmasanak, valdsaggal a gonosz megtestesiilé-
sének tekintette ¢ket, és hiveinek a macskak megkinzasat és megolését javasolta. Azt
hirdették, hogy a boszorkanyok éjszaka macska alakjat 6ltik magukra. 1484-ben VIIL.
Ince papa pogany allatoknak kialtotta ki 6ket, és ezzel hivatalosan is megkezd4dott az
évszazadokon at tarté iildozésiik.’

4. Kérdoives megkérdezés Osztopanban

Felkészit6m segitségével Osszeallitottunk 11 feleletvalasztds kérdésbdl allé kérdoivet,
amit sokszorositottunk 150 példanyban. Osztalytarsaim segitségével megkerestiik a
faluban él6 kutya- és macskatartokat. 121 csalddi hazban €16 lakost kérdeztiink meg
a kérdoiv segitségével. A felmérés ugy tortént, hogy elosztottuk a falu utcait egymas
kozott és bekopogtunk a hazakhoz.

A helyszinen megvartuk, amig kitoltik (tobb esetben mi toltéttiik ki az idésebbek
helyett) a kérddivet, utana az iskoldban 6sszegytjtottem a kitoltott kérdbiveket, ame-
lyekben az édesanyam segitségével Osszesitettem a kérdésekre adott valaszokat. Felké-
szitém segitségével az eredményeket diagramon abrazoltam.

5. Hipotéziseim

o Véleményem szerint kutyabol tobb van a faluban, mint macskabdl.

« Ugy gondolom, hogy mindkett6 éllatot hdzon kiviil tartjak tébben.

o Az 4llattartdk kozil a 20-40 év kozotti emberek inkdbb hasznuk miatt, a 60 év
teletti lakosok pedig az egyediillét miatt tartanak allatot.

« Mindkét korcsoportba tartozok legféképp hazérzésre tartanak kutyat.

« A fiatalabb 4llattartok inkabb fajtatiszta allatot tartanak, mint keveréket.

”war

6. A kérdoiv kérdéseinek kiértékelése

&

A 150 kinyomtatott példanybdl 121 kit6ltott és értékelhetd kérd6ivbdl dolgoztam.
A kérdéiv els6 kérdésében arra kerestem a vélaszt, hogy milyen életkor a kitolt6 sze-
mély. A valaszokban nem pontos kort, hanem intervallumokat hataroztam meg. Ezek

® Név nélkiil: A bator macska. In: Természettar.hu [online] URL: http://www.termeszettar.hu/anya-
gok/macska/cat.htm [2018. 02. 05.]
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szerint a valaszadok kozil heten voltak 20 év alattiak, huszonheten 20 és 40 év kozot-
tiek, harmincheten 41-60 évesek és 45-en 60 év felettiek.

3F
35
30 27
25
20
15
10 7
=
0

A masodik kérdésben arra voltam kivancsi, hogy férfi vagy pedig né a valaszadoé.
76-an valaszoltak ndk, és 40-en férfiak.

1. diagram: Eletkor

45

M 20 évalatti W20-40év m41-60 év 60 év feletti

1. diagram. A kitolt6k életkori eloszldsa

2. diagram: Neme

0o

u férfi = né

2. diagram. A kitolt6k nemek szerinti eloszldsa

A kovetkezd kérésem az volt, hogy kutyat vagy pedig macskat tartanak inkabb a haz
koriil? Négy lehet6ségbdl valaszthattak a megkérdezettek. Az els6 lehetdséget, hogy
csak kutyat tartanak, 64-en jelolték be. A masodik pontot — hogy csak macska van a
héz kortl - 12-en karikaztak be. 33 csalddnal mindkét dllatfajta megtalalhat6. Mig hat
megkérdezett nem tart semelyiket sem.

80



3. diagram: Kutyat vagy macskat tartanak a haz koral?
70
64
60

50

40

33
30
20
12
10 I 6
0

3. diagram. Kutydja vagy macskdja van?

MKutya M Macska M Mindkettd Egyiket sem

A kutyatartok koziill megkérdeztem, hogy mennyi kutyat tartanak. 59-en 1-et, 29-en
kettét, 5-en harom és 4-en haromnal tobb kutyat tartanak a csalddban.

4. diagram: Ha kutyat tartanak akkor mennyit?

m1 =2 =3 m3-ndltdbb

4. diagram. A kutydk szdma
Ugyanezt a kérdést tettem fel a macskatartok korében is. A valaszokbol megtudtam,

hogy 22-en egy macskat tartanak, 18-an kettot, ketten harmat és négyen haromnal
tobb macskat tartanak a haz koril.
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5. diagram: Ha macskat tartanak, akkor mennyit?

ml m2 =3 m=3-nadltdbh

5. diagram. A macskdk szdma

A kutyatartok korének a kovetkezd kérdésem az volt, hogy milyen célbdl tartanak
kutyat. 81 £6 azt a valaszt jelolte be, hogy hdzdrzésre. 12-en szdrakozasbol, egy f6 tere-
1ésre, egy terapids célbol, és 10-en maganyossag miatt tartjak az allatot.

6. diagram: Miért tartanak kutyat?

90
81
80
70
60
50
40
30
20
12 10
10
L |
0 —
B hdzbrzésre MW szérakozdshdl — mterelésre terdpids célbdl M magény ellizésére
6. diagram. A kutyatartds célja
A macskatartok korében is feltettem ugyanezt a kérdést. 31 {6 ragcsalok ellen tart

macskat, 12-en szorakozasbdl, egy f6 terdpids célbol, és 12-en maganyossaguk miatt
tartjak az allatot.
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7. diagram: Miért tartanak macskat?

35

31
30
25
20
15
12

10 g

5

1
0 |

B Egerek ellen W Szorakozasbol — W Terdpias célbél  mMagany ellizésére

7. diagram. A macskatartds célja

Kovetkezd kérdésem az volt, hogy milyen kutyét tartanak. 44-en keverék, 53-an
pedig fajtatiszta kutyat tartanak Osztopanban.

8. diagram: Milyen kutyat tart?

m keverék m fajtatiszta

8. diagram. A kutydk fajtdja

Ugyanezt a kérdést feltettem a macskatartoknak. A macskakbol 42 keverék és hét
fajtatiszta allatot figyelhettiink meg.
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9. diagram: Milyen macskat tart?

00

m keverék m fajtatiszta
9. diagram. A macskdk fajtdja
Az utolsé elétti kérdésemben arra voltam kivancsi, hogy a kutyatartok hol tartjak az

allataikat. 95 kutyanak udvaron, dlakban van a helye, 11 ebet a lakasban tartanak. Egy
kutyatart6 az egyéb lehet6séget karikazta be, 6 kennelben tartja a kutyajat.

10. diagram: Hol tartja a kutydjat?

1o

mudvar mlakas = egyéb

10. diagram. A kutyatartds helyszine

Utols6 kérdésemben a macskatartoknal is kivancsi voltam arra, hogy hol tartjak a
kedvenceiket. 40 cicat az udvaron, 6lak kérnyékén, 8 cicat pedig a lakasban tartanak.
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11. diagram: Hol tartja a macskdjat?

0o

= ydvar = lakas

11. diagram. A macskatartds helyszine

6.1. A 20-40 és a 60 év feletti dllattartok szokdsainak 6sszehasonlitdsa

A 116 kiértékelt kérd6ivbdl kivalogattam a 20-40 év kozottiek és a 60 év felettiek vala-
szait és ezeket Osszehasonlitottam a kutyat és macskat tartok kozott is.

12. diagram: 20-40 évesek 13. diagram: 60 évnél

kutyatartasi szokasai 27 f6 id6sebb emberek
kutyatartasi szokasai (45 f6)

25 24
19 60
20 39
15 12 40 32
i : : :

M fajtatiszta W keverék W fajtatiszta W keverék
W hazérzés magény ellizése M hazbrzés magany ellizésére
W szorakozasra M terelésre M sz6rakozdsra

12-13. diagram. 20-40 és a 60 év feletti dllattartok kutyatartdsi szokdsainak Osszehasonlitdsa

A 20 és 40 év kozotti osztopani kutyatartok (Osszesen 27 £6) a fajtatiszta kutyakat
részesitik elényben (19-en jelolték) a keverékkel szemben (8-an jelolték). A 60 évnél
id6sebb kutyatartok szivesebben élnek egyiitt keverék kutyaval, mint fajtatiszta ebek-
kel. Negyvenot 60 év feletti valaszadobdl 39-nek van keverék és mindossze 6 fonek
fajtatiszta kutydja.
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Tartasi szempontokat figyelembe véve a 20-40 éves korosztalybol 24-en hazorzésre,
12-en szorakozasra, 1 f6 terelésre tartja allatat. Ezek az adatok a 60 év felettiek esetében
a kovetkezéképpen alakulnak: a valaszadok nagy része (32 £6) haz6rzésre, 10-en maga-
nyossag ellen, egy f6 pedig terdpias célbol tart kutyat.

14. diagram:20-40 évesek
macsakatartasi szokasaik (19
f&)

15. diagram: 60 évnél
id6sebbek macskatartasi

szokasai
14 13 35
12 29
12 30
25
10 25
g 7 20
6
6 15
a 10 8
U U — [
M fajtatiszta M keverék ragesaldk ellen m fajtatiszta o keverék ragcsaldk ellen
szorakozas B magany M terapia szorakozas B magany ellen M terapias célbdl

14-15. diagram. 20-40 és a 60 év feletti dllattarték macskatartdsi szokdsainak dsszehasonlitdsa

A macskatartok korében a 20-40 évesek 19-en vannak. Koziilitk a 13-nak van keve-
rék és 6 fének fajtatiszta macskdja. 12-en szérakozasbol, 7-en pedig a ragcsalok ellen
tartjak allataikat. A 60 év feletti lakosok koziil 30 f6nek van macskdja. Ebb6l 29 keverék
és egy fajtatiszta. 25-en jelolték be, hogy ragcsalok ellen, 8-an maganyossag ellen, egy
f6 pedig terapias célbol. Azért volt a valaszadas tobb mint, a macskatartok szama, mert
ennél a kérdésnél, volt, aki tobb valaszlehetdséget is bekarikazott.

7. Hipotéziseim igazolasa

1. Véleményem szerint kutyabol tobb van a faluban, mint macskabdl. Az elsé fel-
tételezésem igazolodott, mert kutyabdl 144-et macskabdl pedig 76 —ot tartanak
a faluban.

2. Ugy gondolom, hogy macskékat Osztopanban a rdgcsalok ellen tartjak. A ma-
sodik hipotézisem is igazolodott, mert a felmérés alapjan kiderilt, hogy a 76
macskakbol harmincegyet tartanak egerek ellen a faluban.

3. Az allattartok koziil a 20-40 év kozotti emberek inkabb ragesalok miatt, a 60
év feletti lakosok pedig a maganyossag miatt tartanak macskat. A harmadik
feltételezésem nem nyert igazolast, mert 20-40 év kozotti emberek (19 £6) tobb
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mint fele (12 £6) csak kedvtelésbdl tart macskat, mig a 60 évnél iddsebbek (30
£6) nagy része (25 £6) jeldlte be azt az éllitast, hogy a ragcsalok eltiizésére tartja
ezeket az allatokat.

4. Mindkét korcsoportba tartozok legfoképp hazdrzésre tartanak kutyat. A kovet-
kezd hipotézisem valdsnak bizonyult, mert mind a két korcsoportban az embe-
rek nagy része a haz6rzés miatt tart kutyat.

5. A fiatalabb dllattartok inkabb fajtatiszta allatot tartanak, mint keveréket.
Az utolsé feltételezésem részben igazolddott, mert a fiatalabb korosztalyban (27
f6bodl) 19-en, mig a 60 év felettiek koziil (45 f6b6l) hatan tartanak fajtatiszta
kutyat. A macskakbol 19 20-40 év kozotti allattartonak hat, az id6sebb korosz-
talyban 30 f6bdl egynek van fajtatiszta cicaja.

8. Osszegzés

Kutatomunkamat két részbdl épitettem fel. Az elsé részben bemutattam a kutya és a
macska haziasitasanak torténetét. A témdéhoz kapcsolddo szakirodalmat nyomtatott és
elektronikus formaban gytjtottem 6ssze. Megtudtam, hogy a kutya 8sének kutatasa
megosztja a téma kutatéinak a véleményét, de nagy valdszintséggel elmondhaté, hogy
a farkas volt. A macskanak az &se a vadmacska. Sok id6 telt el, mig macska és a kutya
az ember két legkedveltebb haziallatava valt.

A munka masodik részében kérdéivet készitettem a faluban é16 macska- és kutyatar-
tok szamara 150 példanyban, melyb6l 121 értékelhet6t tudtam felhasznalni. A faluban
él6k macska-, illetve kutyatartdsi szokédsaira voltam kivdncsi. Edesanydm segitségével
kiértékeltem, majd felkészitémmel diagramon abrazoltam a kérddivek eredményeit.

A kiértékelés utan megtudtam, hogy Osztopanban joval tobb kutyét tartanak, mint
macskdt. A megkérdezettek koziil a legtobben 45-en 60 év felettiek voltak. Altalaban
az emberek két kutyat, illetve a macskatartok két macskat tartanak, az allatok donté
hényadat az udvaron tartjak. A falusi emberek leginkabb a hasznuk miatt tartjak eze-
ket az 4llatokat, de megfigyelhetd a fiatalabb korosztalyban, hogy szérakozasbol, kedv-
telésbdl tartjak allataikat, amelyek nagyrészt fajtatisztak és lakasban tartottak. A 60 év
feletti lakosok korében megfigyelhetd, hogy egyre tobben tartanak a magany elizésére
macskat és kutyat.

9. Onreflexioé

Munkamat ebben a formdban lezartnak tekintem. A jévében gondolkodom azon,
hogy készitek egy kisvaros varosrészében is egy felmérést, és dsszehasonlitom azt az
osztopani eredményekkel.
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BAGI BERNADETT'

Kék vagy rozsaszin?
Az osztopani és a somogyjadi
altalanos iskolasok ruhazatanak
szinvizsgalata

1. Bevezetés

»A szinek torténete csaknem egyidds az emberiség torténetével. A torténeti kutatasok
bebizonyitottak, hogy az emberi szinlatas nem volt mindig olyan fejlett, mint napja-
inkban. A szinlatas fejlddése Osszefiigg a kulturak kialakulasaval, a civilizacié fejls-
désével. Minden korszak, minden kultira létrehozta a maga sajat szinnyelvét, szin-
rendjét, amelyben minden szin meghatarozott jelentést kapott, asszociacios jelentéssé
valt, érzelmi tartalommal. A szinrend a kiilonb6z6 korok vizualis kifejezésének része
volt™?

»A szinek évezredek ota segitségiinkre vannak a gondolataink és az érzéseink kife-
jezésében. Jelentéseikkel annyira 6sszekapcsolodtak, hogy észre sem vessziik a min-
dennapi hasznalatukat. Ha gyaszolunk, 6nkéntelentil feketébe 6ltoziink; azt mondjuk,
voros a dihtdl, sziirke életet él, zoldfiill; megkiilonboztetiink fehér és fekete magiat
stb. Elgondolkodtédl-e mar azon, miért 6lt6zik a papa lilaba, a buddhistak narancssar-
gaba, miért tartanak a bikaviadalokon vords leplet a bika elé, miért fekete az 6rdog, és
miért fehér a menyasszony ruhdja, mit jelentenek a szinek”?*

! Somogyjadi Illyés Gyula Altaldnos Iskola és AMI Osztopani Tagiskoldjanak 5. osztdlyos tanu-
l6ja a 2018/2019-es tanévben. (zsuzsika680610@mail.com) Mentortanara: Kovacs Géborné
(zsuzsika680610@mail.com).

2 Ttten, Johannes (1997): A szinek miivészete. Budapest: Goncol Kiado. 94-95. p.

Név nélkill: A szinek torténete: a kdékorszaktdl napjainkig. In: Kreativlakas.com [online]

URL:https://www.google.hu/search?ei=K2mBWtyFIcSRsgHMu4SIDA &q=szinek+torténete&oq

=szinek+torténet&gs_l=psy-ab.1.0.0j0i22i30k112.18406.33641.0.36058.50.30.12. [2018. 02. 12.]
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2. Témavalasztas indoklasa

Hét testvéremmel és sziileimmel élek Osztopanban. Korban én vagyok a masodik
gyermek a csaladban. Mikor testvéreim sziilettek, édesanyam osszeallitotta a babake-
lengyét.

Négy fiutestvéremnél a kék szin dominalt, mig a lanyoknal a rézsaszini keriilt el6-
térbe. Sokat gondolkodtam azon, hogy miért van ez igy. En most is szeretem a rézsa-
szint és drnyalatait, a névérem 14 éves, és nem venne fel ilyen szinti ruhat.

Dolgozatomat két részbdl épitem fel. Az els6 részben Gsszegytijtom azokat a doku-
mentumokat, amelyeket nyomtatott vagy pedig elektronikus formaban talalok azzal
kapcsolatban, hogy hogyan valtozott a gyermekek 6lt6zkodésében a szin napjainkig.
A maésodik részben kérdéiv segitségével felmérem az Illyés Gyula Altalanos Iskola és
az Osztopani Tagiskola tanuldinak kérében, hogyan valtoznak a szinek hét éves kortdl
14 éves korig a gyerekek az 6ltozkodésében.

3.Témam kutatasmodszertani besorolasa

A Tudomany térképe (F8szerkesztd: Schranz Andras)* cimu kisenciklopédia alapjan
dolgozatomat a tudomany fajan a kovetkez6é tudomanyagakon helyezném el: antropo-
logia f6ag — kultur(élis) antropoldgia.

4. Gyermekruhak szine napjainkig

A gyerekek évszazadokon keresztill egyforman fehér ruhdkat viseltek koriilbeliil hat-
éves korukig. A 19. szazad kozepén kezdett megvaltozni az dltozkddésiikben a szin,
és valoszintileg Anglidbdl kiindulva az terjedt el, hogy a rézsaszin a fitk szine, a kék
pedig a lanyoké.

Régen a hadseregben a férfiak vords egyenruhat viseltek. A rézsaszini szin erételjes,
maszkulin szin, mig a (vildgos) kék, finomabb, femininebb, ezért jobban illik az egyik
a fitkhoz, a masik a lanyokhoz. A XX. szdzad elején még rovid ideig a fiaké volt a r6-
zsaszin és a lanyoké a kék. Maria kék kopenyével, a nyugalommal, a szelid ég szinével,
gyengédséggel hoztak Osszefliggésbe, mig a rozsaszint a piros véltozataként az er6, a
dominancia, a férfiassag, kifejezéjének tekintették. , A Time Magazin még 1927-ben is
ezekrél az iranyvonalakrol irt, amikor végigkérdezte a vezetd gyerekruha-bolthal6za-
tokat a divatrol.

* Schranz Andras: A tudomany térképe. Kisenciklopédia a tudomany egészérdl. Budapest: Keraban
Kiadoé. 1995.
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Aztan valamikor a 20-as és 40-es évek kozott a dolog megfordult és igy maradt egé-
szen maig (leszamitva a hatvanas években, feminista mozgalmak meger8sodése miatt
kitort, rovid életdi trendet a teljesen semleges szint gyermekruhakkal.)”

A két vilaghabora kozott, talan a katonai egyenruhak szine miatt, a kék a férfiassag,
a rézsaszin meg a ndies lagysag kifejez6eszkoze lett. Valdszint, hogy a ruha szine és a
gyermek neme kozotti kapcsolatot egyszertien a nagy ruhagyartok iiltetik bele a sziilok
fejében.

Hiszen ha az ihletett csaladmodell, hogy a masodik gyermek masnemt legyen, mint
az els6, akkor a masodik gyermeknek teljesen 4j ruhatarra van szitksége. Hogy vegyen
tel egy fit ujsziilott rézsaszin rugdalézot? Azonnal megjegyeznék az emberek: De gyo-
nyord kislanya van!

Ezek a kategéridk aztan olyannyira beépiiltek a koztudatba, hogy még napjainkban
is kész szentségsértésnek szamit rozsaszin ruhdt adni a fiakra.

Napjainkban a lanyok 2-3 éves kor koriil kezdik a rézsaszint szivesebben valasztani
a tobbi szinnél, a fitik 3-4 évesen kezdik elutasitani azt. A kék szin a fitikat, a rézsaszin
pedig a lanyokat azonositja. Ma azt gondoljuk, ha nem a megfelel6 szinti ruhdkat adjuk
a gyerekekre, akkor gondok lesznek a nemi identitdsaval.

5. Szinek jelentése

»Kék

o Az dcedn és az ég szineként folyamatosan jelen van az életiinkben.

o Békét és nyugalmat draszt.

o Nyugtaté kémiai anyagok termelését inditja el a testiinkben, ezért gyakran haszndl-
jék hdloszobdban.

o Noveli a munka hatékonysdgat, tdmogatja az intuiciot.

o Hideg szinként ismert.

o Megbizhatésdgot, elkitelezettséget, intelligencidt sugall - ezért dlldsinterjiira java-
soljdk a kék viseletét.

Rézsaszin
o Az élénk rézsaszin fiatalos, viddm és izgalmas, ugyanolyan magas energiaszinttel,
mint a piros.
o Erzéki és szenvedélyes anélkiil, hogy tul agressziv lenne,
e Ha a piros szenvedélyességét tompitjuk, a fehér tisztasdgaval megkapjuk a halviny
rézsaszint, amelyet a romantikdhoz kapcsolnak.

* Hanula Zsolt: Rézsaszin a fitknak, kék a lanyoknak. In: Index [online] 2015. URL: https://index.
hu/tudomany/til/2015/03/16/rozsaszin_a_fiuknak_kek_a_lanyoknak/ [2018. 02.12.]
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o Az élénk rozsaszin, csakiigy, mint a piros, novelni tudja a vérnyomdst, szivritmust,
pulzust.

o Tettre és magabiztossigra 0sztonoz.

o A halviny rézsaszin viszont nyugat.”

6. Az osztopani és somogyjadi 7-14 éves tanulok kedvenc
szineinek valtozasa az oltozkodésiikben

Kérdéivet készitettem az Illyés Gyula Altalanos Iskola és az Osztopéni Tagiskola tanu-
16i szamara. Az osztopani iskolaba Gsszesen 29 tanul6 jar, ezért a kutatdsba bevontam
a somogyjadi tanuldkat is, ugyanis nalunk csak hat évfolyam van, tanuléink a 7-8.
osztalytos korukban a somogyjadi iskoldban tanulnak tovabb.

160 példanyba sokszorositottuk a kérddivet, amely négy kérdést tartalmazott. Ki-
vancsi voltam a tanulé nemére, korara, melyet négy intervallumban hataroztam meg.
Megkérdeztem a gyerekektdl, hogy melyek a kedvenc szineik, és milyen szinii ruhat
nem vennének fel. A visszakiildott kitoltott kérdbivek nem tartalmaztdk a somogyjadi
els6 osztalyosok véleményét, mert az elsés osztalyfénok nem kiildte vissza, vagy pedig
nem készittette el a gyerekekkel a felmérést.

Osszesen 135 kérdéivet értékeltem ki, a kapott eredményeket diagramokon &bra-
zoltam.

7. Hipotézisem

Véleményem szerint a kisiskolas (7-10 éves) gyerekek 6ltozkodését a sziil6k alakitjak.
Elétérbe keriil a fiiknal a kék, lanyoknal a rézsaszin.

A serdiilkor kezdetén megvéltoznak a szinek a fiuk és a lanyok 6ltozkodésében.
Mar nem a sziilk iranyitjak gyermekiik oltozkodését. Egyéni izlésvilag van kialaku-
l6ban.

”war

8. A kérdoivek kiértékelése

A 7-8 éves tanulok koziil 8 fit és 14 lany toltotte ki a kérddivet. A fitk legkedveltebb
szine a kék, piros és a zold. Nem szeretik a lila és a rdzsaszin( ruhdkat.

¢ Firedi Katica: Szinpszichologia. In: Pszichozéna blog [online] 2014. 10. 29. URL: http://
pszichozona.hu/szinpszichologia/ [2018. 02.12.]
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7-8 éves fiuk kedvenc szinei 7-8 éves fiik nem kedvelt
(8 f6) szinei

AN

m kék mpiros mzdld msziirke mlila mrézsaszin mbarna mbordd

1. diagram. A fitik kedvelt szinei (7-8 év) 2. diagram. A fitik nem kedvelt szinei (7-8 év)

A lanyok koziil a legtobben a kék, piros, lila szint ruhakat kedvelik. Féleg a barna
szint vetik el az 6ltozkodésnél. Emellett négy lany nem szereti a kéket, megjel6lték még
a sarga, z6ld, piros és sziirke szineket is.

7-8 éves lanyok kedvenc szinei 7-8 éves lanyok nem kedvelt
(14 f6) szinei
0
1
3]
m piros = kék m lila rézsaszin
u sérga m z5ld m fekete  m fehér mbarna ® sziirke © sarga  fehér m kék m zold m piros

3. diagram. A lanyok kedvelt szinei (7-8 év) 4. diagram. A ldnyok nem kedvelt szinei (7-8 év)

A 9-10 éves fitk 14-en toltotték ki a kérd6ivet. Itt is nagy a széras a kedvenc szinek
tekintetében. Legtobben még mindig a kék és zold szinti ruhdakat szeretik, de megjelent
a sarga, fekete, piros, sziirke és a fehér szin is az 6ltozkodésiikben. Elutasitjdk a rdzsa-
szint (11 £8), nem szeretik a lilat, barnat és a bordot.
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9-10 éves fiuk kedvencszinei 9-10 éves fiuk nem kedvelt
(14 f5) szinei

0

A

m piros = kék sarga = zold
u lila m fekete ® sziirke m fehér mbordd mlila mrdzsaszin mbarna
5. diagram. A fitik kedvelt szinei (9-10 év) 6. diagram. A filik nem kedvelt szinei (9-10 év)

20 £6 toltotte ki a kérddivet a 9-10 éves lanyok kozott. Koziiliik 11-en a rézsaszint
ruhakat kedvelik, de megfigyelhet6 a diagramon a fekete szin megjelenése is (9), emel-
lett még kedvenc ruhasziniik a lila, piros kék, z6ld, fehér, sziirke, bordd, sarga. Még
mindig a barna szin van elsé helyen a nem kedvelt szinek kozl.

9-10 éves lanyok kedvenc 9-10 éves lanyok nem kedvelt
szinei (20 f6) szinei

15 ll‘

4

= z5ld m kék m rézsaszin m lila
® piros u fekete fehér u sziirke = rozsaszin m fekete  wmlila = barna
bordé u sérga fehér sarga = zold m kék
7. diagram. A lanyok kedvelt szinei 8. diagram. A ldnyok nem kedvelt szinei
(9-10 év) (9-10 év)

A 11-12 éves fitik (21 £6) kedvenc szinei kozill elsé helyen van a kék szin, viszonylag
szorosan mellette a fekete és a z6ld. Megjelenik kedvenc szinként a fehér. A nem ked-
velt szinek koziil 19-en a rézsaszint jelolték be, de 15-en a lila ruhdzatot sem részesitik
elényben.
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11-12 évesfiuk kedvenc
szinei (21 f6)

R

mzold wkék mfekete fehér

= sziirke © sarga ® piros

9. diagram. A fiitk kedvelt szinei (11-12 év)

11-12 éves fiuk nem kedvelt
szinei

\

mrozsaszin mlila m piros mbarna + sédrga m zold

10. diagram. A fitik nem kedvelt szinei (11-12 év)

A 11-12 éves lanyoknal (11 f6) nagyon érdekes szinvilag figyelheté meg. A rézsa-
szin hattérbe szorul, kisérletezni kezdenek a szinekkel. Igazandibol nincs kedvenc szin,

kezd a z6ld, piros és a kék héttérbe szorulni, a fekete és a fehér el6térbe keriil. A nem
kedvelt szinek kozott szintén ugyanez a helyzet. Legtobben a sargat nem szeretik, de a
rézsaszin, piros is megfigyelhetd. Kezd héttérbe keriilni a barna szin.

11-12 éves lanyok kedvenc

szinei ( 11 f6)

A

<

ulila n fekete fehér m rdzsaszin

msziirke  m zdld m kék m piros

11. diagram. A lanyok kedvelt szinei

(11-12 év)

11-12 éves lanyok nem kedvelt
szinei

&

m fekete sarga m piros = z5ld

m barna m kék m rozsaszin

12. diagram. A lanyok nem kedvelt szinei
(11-12 év)

A 13-14 éves fiuk (24 £6) koziil a fekete és a kék szinte fej-fej mellett halad. A fehér
és a sziirke szintén az élmez6nyben van. Hattérbe szorul a zold szin. A nem kedvelt

szinek kozill a rézsaszin van az els6 helyen, a lila szintén nem kedvenc szin, a piros és

a sarga ugyanannyi jelolést kapott.
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13-14 éves fiuk kedvenc
szinei ( 24 f6)

6

.

m sziirke m fekete wkék wzold  fehér - sarga

13. diagram. A fitik kedvelt szinei
(13-14 év)

A lanyok (23 6) oltozkodésében a fekete szin keriilt el6térbe, 17 tanulénak ez az
egyik kedvenc szine. A kék és a rozsaszin a kozépmezdényben foglal helyet. Néhany
didk szereti még mindig a piros szint. Egy-egy lany vélaszolta, hogy szivesen vesz fel,
lila, sarga zo6ld és sziirke ruhat. A nem kedvelt szinek nagyon megoszlanak. Nincs kiri-
v6 olyan szin, amilyen ruhdba nem 6ltézne a korosztaly tobbsége. Nagyrészt sarga, lila,

13-14 éves fidk nem kedvelt
szinei

sarga mrozsaszin mlila wpiros

14. diagram. A fitik nem kedvelt szinei
(13-14 év)

rézsaszin és z90ld szinli ruhat nem vennének fel a lanyok.

13-14 éves lanyok kedvenc
szinei ( 23 f6)

= kek ® rdzsaszin fehér
n fekete m piros m zild
m szlirke u lila sarga

15. diagram. A ldnyok kedvelt szinei
(13-14 év)
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13-14 éves lanyok nem
kedvelt szinei

1

|

4 g
sarga ®m hordd  mzold u lila
mrozsaszin - fehér m piros m fekete

16. diagram. A ldnyok nem kedvelt szinei
(13-14 év)



9. A hipotézis igazolasa

Véleményem szerint a kisiskolds (7-10 éves) gyerekek o6ltozkodését a sziilok alakitjak.
El6térbe keriil a fitknal a kék, lanyoknal a rézsaszin.

Az els6 hipotézisem igaznak bizonyult a fitk ruhazkodasaban. 37% -ban a kék szin
a meghatdrozo, de emellett jelen van a piros és a zold szin is 27-27 szazalékkal. A 14-
nyok tekintetében csak részben nyert igazolast, hiszen a mérés kiértékelésén kideriilt,
hogy a lanyoknal az 6ltézkodésiikben a meghatarozd a kék, piros szin. Jelen van a
rézsaszin is, de nincs olyan meghatarozo szerepe, mint a hipotézisemben gondoltam.
Ezeket a szineket a fitk 6ltozkddésében is meghatarozo szinként figyelhetjitk meg. Ez
is alatdmasztja azt a véleményemet, hogy a kisiskolas gyermekek 6ltozkodését még a
sziilok hatarozzak meg. Elképzelhetd, hogy a lanyoknak van iddsebb fittestvériik, és
tolik is orokoltek ruhakat. A serdiil6kor kezdetén megvaltoznak a szinek a fidk és a
lanyok 6ltozkodésében. Méar nem a sziilék irdnyitjdk gyermekiik 6ltozkodését. Egyéni
izlésvilag van kialakuléban. A masodik feltételezésem igaznak bizonyult. Mind a fitk,
mind a lanyok esetében megfigyelhetd, hogy el6térbe kertil olyan szin(i ruhak viselete,
ami a kiskamaszkorra egydltalan nem jellemzé. Kedvenc szinné 1ép eldre a fekete, fe-
hér. A 13-14 éves gyerekek kozel 40%-4anak kedvenc szine ebben a korszakban a fekete.
Természetesen jelen vannak az eddig kedvelt szinek is az 6ltozkodésben, csak kisebb
aranyban, mint a kiskamasz gyermekeknél.

10. Osszegzés

Tudoményos didkkori munkdmat két részbdl allitottam Ossze. Az els6 részben Osz-
szegyUjtottem a szamomra érdekes irasokat, amelyeket elektronikus és nyomatatott
formdban talaltam. A kutakodas soran érdekes informaciokat tudtam meg a kisgyer-
mekek kék, illetve rozsaszinti ruhdba oltoztetetésérdl. A torténeti attekintésbdl kidertil,
hogy régen a gyermekeket ellenkezé szinekbe 6ltoztették, mint a mai korban. A fitk
szine volt a rozsaszin és arnyalatai, a lanyoké pedig kék és arnyalatai. Ez az 61tozkodési
szokds a XX. szdazad 20-as éveiben valtozott meg. Nem taldltunk irasos bizonyitékot,
hogy mi lehetett az oka. Valdszind, hogy az els6 vilaghdboruban kék szintek voltak a
katonai ruhak és ennek hatasdra véltozott meg a viselet.

»A Time Magazin még 1927-ben is ezekrél az iranyvonalakrdl irt, amikor végigkér-
dezte a vezet$ gyerekruha-bolthaldzatokat a divatrél. Aztan valamikor a 20-as és 40-es
évek kozott a dolog megfordult és igy maradt egészen maig (leszamitva a hatvanas
években, feminista mozgalmak meger6sodése miatt kitort, rovid életd trendet a telje-

sen semleges szint gyermekruhakkal.)””

7 Hanula Zsolt: i. m.
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A szil6k a gyermekruhaiizletek rekldmjait kovetve oltoztetik gyermekiiket. A kisfi-
ukat szigoruian kék és annak szindrnyalataiba, a kislanyokat pedig a rézsaszin és annak
szintén &rnyalataiba 6ltoztetik. Ugy gondoljék, hogy ezzel az identitasukat erdsitik a
nemi hovatartozasuk tekintetében.

A munkam madsodik részében kivancsi voltam, hogy az iskolaskoru fiak és lanyok
szinvilaga hogyan valtozik az 6lt6zkodésiik terén. KérdSivet szerkesztettem a felkészi-
tém segitségével, melyet sokszorositottunk 160 példanyban. A kutatasba bevontam a
somogyjadi tanuldkat is, mert a mi iskoldnkba nagyon kevés didk jar, és az eredmény
nem lett volna értékelhetS. A kinyomtatott példanyokbol 135 kitoltott kérddivet kap-
tam meg. A kérdGivek kiértékelésekor kideriilt, hogy az osztopani és a somogyjadi
diakok koziil a 7-8 évesek még szinte minden szin(i ruhat viselnek. A fitk rézsaszinbe
nem 6ltéznének, a lanyok tobbsége pedig a sotét ruhaszineket nem kedveli, f6leg a bar-
nat. A kisiskolaskoru (7-10 éves) gyerekek ruhazkodasaban a sziil6k rahatdsa latszik.

A dolgozatban két hipotézist allitottam, melyek részben igazolddtak.

Minél id6sebbek a didkok, annal inkabb eltiinik a szinesség a ruhatarukbdl. A fitik-
ndl f6leg a kék és a fekete dominal. A lanyok korében is {6 szerephez jutnak a fekete
szind ruhak, igaz kombinaljak a szinesebb ruhakkal is. A rézsaszin, ami kiskorukban
meghatdrozta a ruhatdrukat, eltlinik az 6ltozkodésiikbél. Nem a sziilék hatarozzak
meg, hogy milyen szinti ruhaba 61t6zz6n gyermekiik. Kialakuldban van az egyéni iz-
lésvildg. Ugy gondolom, hogy a sziirkeség a serdiilékor egyik kedvelt szinarnyalata. Az
oltozkodési szokasokat befolyasolja a gyermek korosztalya, barati kore.

11. Onreflexié

Munkamat lezartnak tekintem. A jovében is a szinekkel szeretnék foglalkozni. Kivan-
csi vagyok arra, hogy az autévésarlasban mennyire dominal a szinvalasztas.

12. Irodalomjegyzék

» Fiiredi Katica: Szinpszicholégia. In: Pszichozéna blog [online] 2014. 10. 29. URL: http://
pszichozona.hu/szinpszichologia/ [2018. 02.12.]

» Hanula Zsolt: Rézsaszin a fiuknak, kék a lanyoknak. In: Index [online] 2015. URL: https://index.
hu/tudomany/til/2015/03/16/rozsaszin_a_fiuknak_kek_a_lanyoknak/ [2018. 02.12.]

» Itten, Johannes: A szinek muvészete: a szubjektiv élmény és objektiv megismerés mint a miivé-
szethez vezet6 utak. Budapest: Goncol Kiado, 1997.

» Név nélkiil: A szinek torténete: a kékorszaktol napjainkig. In: Kreativlakas.com [online] URL:
https://www.google.hu/search?ei=K2mBWtyFIcSRsgHMu4SIDA &q=szinek+torténete&oq=szin
ek+torténet&gs_l=psy-ab.1.0.0j0i22i30k112.18406.33641.0.36058.50.30.12. [2018. 02. 12.]

» Schranz Andrés: A tudomany térképe. Kisenciklopédia a tudomany egészérdl. Budapest: Keraban
Kiado, 1995.
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KOVACS ANDRAS'

XXI. szazadi eloirasoknak
megfelelo jatszoteret a Tallian-
kastélykertbe!

1. kép. Tallidn-kastély (Foté: Kovdcs Andrds)

1. Bevezetés

Otodik éve jarok az osztopani iskoléba. Minden reggel ugy jovok, hogy megcsoddlom
az iskola udvaran talalhaté fakat, novényeket. Nagyon sokszor el6fordul, hogy inkabb
nézném ezeket a csodalatos fakat, almodoznék az oreg tolgy alatt, minthogy az isko-

lapadba iiljek.

! Somogyjadi Illyés Gyula Alt. Isk., és AMI Osztopéni Tagiskoldjdnak 5. osztalyos tanuléjaa 2018/19-
es tanévben (zsuzsika680610@mail.com). Mentortandra: Kovacs Géborné (zsuzsika680610@

mail.com)
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Id6ésebb emberektdl hallottam a Tallian-kastély torténetérdl, a régi parkrél. Otthon
anagyapam is sokat mesélt arrol, hogy gyerekkoraban milyen volt ez a tertilet. Testvé-
rem 2010-ben feldolgozta a kastélypark torténetét, feltérképezte az udvarban talalhato
fakat.

Diaktarsaimmal nagyon szerencsések vagyunk, hogy tagas, fas teriileten jatszha-
tunk szabadidében, de van egy kis hianyérzetem a parkkal kapcsolatban. Igaz, hogy
nagy teriileten jatszhatunk, nagyon sok tobbszaz éves fa ad arnyat a tavaszi és a kora
Gszi idgszakban, de sajnos a gyerekeknek nincs jatszétertik. Koriilbeliil harom éve le
kellett az 6nkormanyzatnak bontania a park jobb oldalan talalhatd fabol késziilt jat-
szovérat, mert balesetveszélyessé valt. Sajnos feldjitasara nem kaptak engedélyt, mert
nem felelt meg az unios elvarasoknak. Azéta a park teriiletén nincs jatszotér. Nagyon
szeretnénk hintazni, killonb6z6 jatszotéri jatékokkal jatszani.

Arra gondoltam, hogy tervezek egy olyan jatszoteret, amely a XXI. szdzadi és az
unios elvarasoknak megfelel, és 6sszhangban van a parkban talalhat6é novényekkel és
az iskola épiiletévekl. Ehhez a munkahoz segitséget kértem a faluban é16 Riba-Major-
Viktdria épitészmérnoktél.

Dolgozatomat harom részbdl épitem fel. Az elsé részben testvérem Kovacs Zoltan
2010-ben késziilt, Az osztopani kastélypark multja és jelene cimii KGYTK-s munkdja
segitségével bemutatom a park torténetét, akkori és a mostani helyzetét. A masodik
részben megkérdezem az iskola tanuldit, hogy milyen jatékokat szeretnének az ud-
varon, a harmadik részben pedig az épitészmérnok asszony segitségével tervezek egy
olyan jatszoteret, amelyik az iskola tanuldinak a véleményét is figyelembe veszi és mai
kornak megfelelé.

2. Témam kutatas modszertani besorolasa

A Tudomany térképe (FOszerkeszt6: Schranz Andras)? cimu kisenciklopédia alapjan
dolgozatomat a tudomany fajan a kovetkez6 tudomdanyagakkal kapcsolnam 6ssze: mii-

"o

szaki tudomanyok f6ag — épitészet, kornyezetvédelem, urbanisztika.

3. A park torténete

Somogy megye hiresen gazdag kastélyokban, kuridkban, torténeti kertekben is.
A nagyobb teriiletli parkok mellett megtalalhaték a kisebb kuriakertek, mint példaul
a Tallian-kastély parkja.

2 Schranz Andras: A tudomany térképe. Kisenciklopédia a tudomany egészérdl. Budapest: Keraban
Kiado, 1995.
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,Valdszind, hogy a kastély eredetileg egy barokk stilusu kuria volt. Kastéllya bovi-
tését 1910-ben kezdték el. Ebben az idészakban épitették a viztartalyt tartalmazo tor-
nyot, annak erkélyét, a homlokzatan taldlhat6 Tallidn csalad cimerével. Ekkor késziilt
el a tet6tér és a teraszok. A kertbdl nem maradt fenn eredeti tervrajz, igy torténetével
kapcsolatban csak a kiillonboz térképes abrazoldsokra és jegyzékonyvekre lehet ta-
maszkodni. Maga az eredeti épiilet a 18. szazadban épiilt, ezért elképzelhetd, hogy egy
kisebb méretti franciakert tartozhatott hozza, mely az 1t és az épiilet kozott helyezked-
hetett el.

S WEE——

. M -
Pernesz Osztopén 1904 » 728

2. kép. Képeslap Pernesz Osztopdn 1914.V.1.?

A parkot sokszor atalakithattak, jelenlegi formajaban tobbnyire az angolkertek jel-
lemz6it hordozza magaban. Ezt a format 1857-1859 kozott nyerte.*

Az 1859-bdl szarmazé térkép kanyargds utakkal behalézott angolkertet mutat, a
karia bejarata el6tt szabélytalan alakt koronddel, mas néven rondéval. A park teriilete
5 kataszteri hold és 1575 négyszogolbdl allt. A park utolsé tervszert atépitése 1910-
ben tortént, melyet Hein Janos, a kor leghiresebb kertépitésze végezte el Tallian Andor

megbizatasabdl”™

> A kép forrasa: Név nélkiil: Tallidn kastély. In: Osztopdn lapja [online] URL: http://osztopanlapja.
hu/latnivalok/latnivalok.htm [2019. 02. 13.]

1 Az 1859-es keletkezésii kataszteri térképen (Korzeti Foldhivatal Kaposvér) mér a szomszéd telkek
kisajatitasa és a helyiikon 1étrehozott park alaprajza taldlhato.

> Kovécs Zoltan: Az osztopani kastélypark multja és jelene. KGYTK-dolgozat, 2010.
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4. kép. A kastély alaprajza

Az utdbbi évtizedekben a park térszerkezete jelentésen megvaltozott. Az allamosi-
tasok utan teriilete a hatodara csokkent. Az 1960-70-es években tervszertitleniil 6sz-
sze-vissza iltettek és vagtak ki fakat ,muikedvel6 kertészek” A 2008/2009-es tanévben
balesetvédelmi bejaraskor sajnos 5-10 darab szazéves fat vagtak ki, mert az agak elkor-
hadtak. Mdra a kastélyt mdr teljesen korbendtte a falu. Mara mar csak az iskola és az
onkormanyzat udvaran lathatd gesztenyefak jelzik a park régi formajat.

Testvérem 2010-ben készitett egy térképet, melyen megjelolte és megnevezte a
parkban lev§ fakat. Azéta sok véltozas tortént. 2013-ban szintén volt egy bejaras, ahol
a balesetveszélyes fakat ki kellett vagni, koztiik volt egy kozel 200 éves tolgy, melybe
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5. kép. A park mai dllapota ( x-szel jelzett fik kivigdsra keriiltek, illetve a jatszétéren taldlhaté
jatékokat elbontottdk)
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bekoltoztek a darazsak. A klimavaltozast Osztopanban is érzékeljilk, a nyari pusztito
viharok sok faban kart tettek, ezért balesetvédelmi szempontok miatt ki kellett vagni jo
néhdnyat. Sajnos a park jobb oldalan taldlhatd jatékvar is lebontasra keriilt, mert nem
felelt meg az unids elvarasoknak.

4. A felmérés
Levelet szerkesztettem az osztopani iskolasoknak, melyben arra voltam kivancsi, hogy

a gyerekek milyen jatékokat szeretnének latni a parkban. A nyomtatvanyt 30 példany-
ban nyomtattam ki, a valaszokat osszesitettem. A lenti eredmények sziilettek.

5. A kérdés kiértékelése

jatszotéri jaték £6
maszoka 7
hinta 17
cstiszda 13
teniszpalya 4
rugos 16 3
gokartpalya
roplabdapalya
fahaz 14
kotélpalya 12
miifiives palya 12
forgd 4
maszofal 7
korhinta 4
pingpongasztal 8
trambulin 5
libikoka (mérleghinta) 6
dodzsem 2
polip 1
uszémedence 6
tollaspalya 3
fedett kitl6k 5

1. tdbldzat. A didkok jdtékvdlasztdsa
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A fenti 1. tablazatbdl kittinik, hogy tarsaim leginkdbb a hintét és a hazikét hianyol-
jék az iskola udvarardl. Oriilnének, ha lenne cstszda, kotélpalya és mifiives focipalya
is. Idén kezdtiink el a fels6 tagozaton pingpongozni a testnevelésorakon, néhany isko-
lastarsam az udvaron is szivesen jatszana ilyen jatékot.

6. A jatszotéri tervek

A tablazatban foglaltakkal felkerestem Riba-Major Viktéria épitészmérnokot, aki a
falunk lakéja, és tobbszor megfordult az iskola parkjaban, hogy segitsen nekem egy
olyan jatszoteret tervezni, ami megfelel az unids szabvanyoknak és az iskolastarsaim
elképzeléseinek is.

»Az Eurdpai Unié minden tagorszaga szamara egyforma iranyelvekben szabalyozza
a kiiltéri jatékok biztonsagi kovetelményeivel, és a termékek bevizsgalasaval kapcsolatos
el6irasait. Erre azért van szitkség, hogy a mért tulajdonsagok, illetve az elvarasok 0sz-
szehasonlithatdak legyenek (egymassal és ez eldirasokkal). A kiiltéri jatékokkal kapcso-
latban vannak ilyen iranyelvek a hintakkal, csuszdakkal, forgéhintakkal, kotélpalyakkal
és billend jatékokkal kapcsolatosan, de természetesen dltalanos el6irasokkal, és a felsze-
reléssel, karbantartassal és helybeni ellenérzéssel kapcsolatos szabalyozassal is talalkoz-
hatunk. A jatékokkal kapcsolatos eldirasok rendelkeznek az titkdzéscsillapito talajok el-
helyezésének kotelez6 voltarol, annak minéségérdl, egyéb tulajdonsagairol. Kiilonleges
kategoriat képeznek a kombinalt mészékak és a nagyobb korosztaly szamara fejlesztett
gyerek varak részeként alkalmazott térhdlos, illetve teljesen koriilzart jatszoeszkozok.”®

6.1. A kornyezetbe valo illeszkedés mérlegelésével az alabbi eszk6zok
keriiltek betervezésre:

» Hinta 17
o Fahaz 14
o Cstiszda 13
« Kotélpalya 12
o Maszdoka 7
 Roplabdapalya 6
o Libikoka (mérleghinta) 6
 Gokartpalya 4
» Rugds 16 - falovakkal helyettesitve 3
o Fedett kiiilok 5

¢ Jatszotérpont Kft.: Jatszoterpont.hu: Almodj hintat, homokozét honlap [online] URL: www.
jatszoterpont.hu/jatszoter-hirek/Az-EU-s-biztonsagi-es-vizsgalati-eloirasok-a-szabadteri-
jatekokkal-kapcsolatosan/ [2018. 02. 05.]
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Meérlegelni kellett, hogy a didkok altal valasztott jatékok koziil, mi illeszthet6 bele
a kastély kornyezetébe, mi valdsithaté meg természetkozeli anyagokbdl. A faluban él6
csaladok, gyerekek szamara is nagyon jo lehetGség lenne a jatszotér épitése, igy egyes
jatékok elkészitésébe vagy ezek felépitésébe a helyi vallalkozdkat be lehetne vonni.

Figyelembe vettem, hogy a jatékok felépitése mekkora kiadast jelentene, mert ez
szintén fontos szempont minden 4j épités soran, mindamellett, hogy megfeleljen az
eurdpai unids jogszabalyoknak és balesetvédelmi elirasoknak. Ez tobbek kozott azért
is fontos, mert a jatszotér mindenki szamara elérhetd, igy nem csak iskolai foglalko-
zasok keretében - feliigyelet mellett — lenne hasznalhat6. A mar korabban bemutatott

térkép segitségével szeretném bemutatni az elképzeléseimet.
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A park egyik oldalan kapnanak teret a kisebb jatékok. Hintazni mindenki szeret —
amellett, hogy az egyik legjobb egyenstlyfejleszté jaték —, ezért ebb6l mindenfélekép-
pen tobbet terveztem. A legegyszeriibb megoldas tilinik a legjobbnak, faszerkezet (mé-
retezett favaz, hogy megfelelden teherbird legyen), lancon 16g6, mtianyag til6kékkel.

A fahaz stilusa kapcsolodhatna a kastélyhoz, illetve ahhoz a korhoz. Vérral, torony-
nyal, er6ditményként allna a jatszotér kozéppontjaban. Maga a var is tartalmazna
maszokat, koteleket, ahol az iskolai kotélmadszast is gyakorolhatjak a gyerekek. Csuisz-
da indulhatna a véar tornyabdl, a toronyba vezeté utat pedig létras maszéka mellett
maszofal is biztosithatja.

A megmaradt fdkat — miutdn megvizsgaltuk Oket, és mindegyik egészséges, nem
korhadtak - szeretném bevonni a ,,jatékba’, ezért kozottiik szeretnék helyenként kotél-
pélyat kialakitani. 1-1,5m magassag felett olyan megoldast képzeltem el, ahol szintén
kotél, vagy kotélbél késziilt halo védi a gyerekeket a leesés ellen.

Szintén a fak kozé lehetne épiteni egy ,,csuiszka’-palyat, ahol kotélen iilve, egy acél-
sodrony haldn, csiga segitségével lehetne atsiklani a két fa kozott. A palyak alatt vagy
homokos feliiletet kell kialakitani, vagy a modern jatszétereken alkalmazott eséscsilla-
pito talajt — gumilap vagy gumitégla burkolat —, ami tompitja az eséseket.

A parkban talalhaté egy betonpélya, amit feldjitva, gumiabroncsokkal koriilvé-
ve, szintén fel lehetne hasznalni. A tanulds jatszva a legjobb, legkénnyebb, ezért ha
gokartpalyédva alakitjuk, akkor jatszva tanulhatjédk a gyerekek a KRESZ-szabalyokat.

Ahogy kordbban emlitettem, a legtobb jatékot természetes anyagokbol szeretnénk
megépiteni, igy a modern - gyerekek altal kért — rugds 16 helyett fabol késziilt lovakat
illesztenék a kornyezetbe.

Fontos szamomra a meglévé fadllomany megdvasa, ezért gondoltam arra a meg-
oldasra, hogy a fa torzsét korbekeritve késziilnének a ,fedett kitil6k’, ahol a fa lombja
adna menedéket, drnyékot. Mindez szabadabb lehetéséget ad a gyerekeknek a pihe-
nésre, a sziiléknek, pedagdgusoknak is teret ad arra az esetre, amikor a gyerekek itt
jatszanak.

A park masik felén nagyobb tereket alakitanék ki, ahol az id6sebb gyerekek szamara
is biztositanék sportolasi lehetdségeket. Sok szavazatot kapott a roplabdapalya, igy ezt
mindenképp terveztem, amit a meglévé betonpdlya mellé szeretnék elhelyezni.

7. Osszegzés

Dolgozatomat harom részbdl épitettem fel. Az els6 részben testvérem, Kovacs Zoltan
2010-es TDK-s dolgozatanak segitségével bemutattam a Tallidn-kastély parkjat, annak
torténetét, jelenlegi helyzetét.

Munkdm masodik felében megkérdeztem iskolastarsaimat, hogy milyen jatszote-
ret szeretnének az iskolaudvarba, ugyanis par éve lebontottak az udvaron talalhato
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jatékvarat. Nem felelt meg a balesetvédelmi és az unids jogszabalyoknak. Azota egy
vasmaszokan kiviil nincs jatszotéri jaték az udvaron.

Megismerkedtem Riba-Major Viktéria épitésszel, 6 par éve él falunkban. A mun-
kam befejez6 részének elkészitésében - a jatszotér megtervezésében - segitséget kér-
tem téle. A tervezéskor figyelembe vettiik, hogy a jatékok feleljenek meg az uniés
jogszabalynak, illeszkedjen a kastély kornyezetébe, valamint tartds jatékok legyenek,
hiszen a jatszotér nem lenne zért, a falu fiataljai barmikor hasznalhatnak azt. Ugyel-
tiink arra is, hogy az udvar névényzete, fadllomanya ne kdrosodjon a majdani jatszotér
elkészitésekor.

8. Onreflexioé

Munkémat lezartnak és hasznosnak tartom. Felhivom az 6nkormanyzat és az iskola
vezetéségének a figyelmét arra, hogy nekiink, gyerekeknek nagy sziikségiink lenne ra,
hogy j6 jatékokkal jatszhassunk az iskolaudvarban. Munkdm kinyomtatott példanyat
atadom a falu polgarmesterének, Kovacs Béldnak és az iskola vezetdjének, Balogh Zol-
tannak, mert esetleg egy palyazati munkanal figyelembe tudnak venni az iskola tanu-
léinak véleményét is.

9. Irodalomjegyzék

» Bagyinszki Zoltan: 100 magyar kastély. Debrecen: Téth Kereskedés és Kiad6 Kft., 2001.

» Koviacs Zoltan: Az osztopani kastélypark multja és jelene. KGYTK-dolgozat, 2010.
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HARSANYI ZSOMBOR

A mezdgazdasag fejlodése egy
csaladi vallalkozasban

1. Bevezetés

Gyermekkorom ota érdekelnek a traktorok, a mezdgazdasag, és mar akkor tudtam,
hogy felnéttkoromban ezen a teriileten szeretnék majd dolgozni. Ez az eltokéltség még
mindig tart, ezért gondoltam ugy, hogy a mostani témam is ezzel kapcsolatos lesz: egy
gazdasag fejlédését irom le a kezdetekt6l a mai napig.

2, Egy Kft. alapitasa

Egyik rokonunk alapitott egy kft.-t még 2006-ban, a csaladja tagjaival, el6szor csak a
fidval, majd a felesége is csatlakozott hozzajuk. Els6sorban mez6gazdasagi termékek
eléallitasaval foglalkoztak. Mivel a tulajdonos egykor fuvarozott, ezt a tevékenységet is
beépitette a kft. mindennapjaiba, igy lett a cég neve Agro-Trans Kft.

A kezdeti id6szak nem volt egyszer(i: meg kellett ismerni a véllalkozassal kapcsola-
tos teenddket, mind a személyi, mind a jogi részét. Ismereteket kellett gytjteni arrol,
hogy milyen kotelességekkel jar ez az életforma. A dolgokat hol a sajat karukon tanul-
tak meg, hol az innen-onnan ellesett és megtanult dolgokkal egészitették ki. Nehéz
tanulasi folyamat volt, amely még a mai nap is tart, hiszen a szabalyok, a tennivalok
azoéta is valtoznak.

A cég tevékenységén latszik az alapitas ota eltelt id6szak: mind a mez6gazdasagi
termelés, mind a fuvarozas terén nagy valtozasok torténtek.

Az alapitaskor csak a csalad tulajdondban 1évé foldeket miivelték. Kevés géppel,
sajat maguk dolgoztak. Az évek soran a keletkezett hasznot mindig visszaforgattak

! Somogyjadi Illyés Gyula Altalanos Iskola, 5. osztalyos tanuléja (editszentpalil5@gmail.com).
Mentortanara: Szentpali Edit (editszentpalil5@gmail.com).
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a termelésbe, igy egyre tobb foldet tudtak venni, és a gépallomany is szépen gyara-
podott. A foldteriilet a négyszeresére nétt, mivel bérelnek is foldeket és bérmunkat
is véllalnak. Természetesen a megndvekedett teriilethez tobb és nagyobb gép is kell:
az eltelt iddszak alatt 6t John Deere traktor, egy kombdjn, balazok, ekék, vetégépek,
tarcsak, permetez6k, mitrdgyaszordk, potkocsik keriiltek a cég tulajdonaba. Mindig a
jobb mindség a cél, mivel jo terméket csak jo gépekkel lehet eldallitani. Ez nagyon igaz
a mez6gazdasagban is. Hidba a sok f6ld, ha nincs jol megmiivelve. Ahhoz, hogy jo le-
gyen a termés, fontos a rendesen eldkészitett talaj, amibe a lehet6 legjobb vetémagnak
kell keriilnie ahhoz, hogy a végeredmény jé legyen. Idében kell kijuttatni a mutragyat
a novényekre, hogy a hatdsat ki tudja fejteni. Tudni kell a vegyszerezés idejét is ahhoz,
hogy a kartev6k ne tegyék tonkre a szépen kikelt novényeket. Figyelemmel kell kisérni
a ndvekedést, hogy idében lehessen Iépni, ha barmi gond adédna. Természetesen ez
még mind nem elég, mert a természet a legjobban el6készitett dolgokat is tonkre tudja
tenni.

Johet egy nagy aszaly, vagy éppen a sok es, viharok, jégesd, ami akar tonkre is tehe-
ti a sok munkat, és veszteséget okoz. Ha ilyen torténik, ezutan is tovabb kell dolgozni
és a kovetkezé évben Uj lendiilettel folytatni a termelést.

3.Valtozasok a cég életében

/////

tésébe kezdenek. Igy az egész mezdgazdasdgi munkafolyamat, a talaj-el6készitéstdl,
vetéstOl kezdve a betakaritasig egy kézben lehetett. Sajat er6bdl, mindig az anyagi lehe-
tdségeket figyelembe véve haladtak. J6 par év telt el, mire minden 6sszeallt, és azt lehe-
tett mondani, hogy a telep a szdritdval, silokkal, fedett szinnel, kiszolgald épiiletekkel,
parkositassal egytitt késznek mondhatd. De a fejlédés is gyorsan halad, ugyanis a 2013-
ban épitett szaritot a tavalyi évben mar kicserélték egy nagyobb kapacitastra. Egyuttal
folyik egy tarold szin épitése is, amiben tobb terményt lehet hosszabb ideig tarolni, s
igy nem lesznek annyira kiszolgaltatva a piac szeszélyeinek. Ez az épités most is folyik,
s varhatdan a tavasz kezdetére mar készen lesz. Haladnak tehat a korral, mindig tjabb
gépek, beruhazasok jonnek, amik felkésziilt dolgozokat is kivannak. Ezért is sziikséges,
hogy 6k is Gjabb dolgokat tanuljanak.

A gépeket sem elég csak megvenni, ahhoz, hogy sokaig mtikddjenek, igénylik a
rendszeres szervizelést, a vezetdik részérdl pedig a folyamatos karbantartast. Figyelni
kell a miiszaki allapotukra ahhoz, hogy ne az alland¢ javitas legyen a napi program.

Az Agro-Trans Kft. 1étszama is valtozott az évek soran: mivel egyre tobb lett a gép és
a fold, kellett hozza ember is, aki ezekkel dolgozik. A 1étszam is véltozott. Jelenleg két
traktoros, valamint a csaldd harom tagja dolgozik a foldeken, s immdr szaritokezeld,
mérleges és egyéb foglalkozastak is dolgoznak a cégben.
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4. A kutatas

Interjut készitettem két fiatal traktorossal arrdl, hogy miként keriiltek az Agro-Trans
Kft.-be, mik voltak az elvarasaik és milyenek a tapasztalataik. Az egyik, Zoltan 2017
juniusaban keriilt a Kft.-hez, szinte az iskolapadbdl. Akkor fejezte be a mezégazdasagi
iskola utolso6 évét, igy minden vagya az volt, hogy olyan helyre keriiljon, ahol ezt a tu-
dast kamatoztatni tudja. Zoltannak mér volt gyakorlata, mivel a csaladjaban is voltak
mezdgazdasagi gépek, amiket 6 is hasznalt. Természetesen itt is sok mindent kipro-
balt, de sokat kellett tanulnia ahhoz, hogy az Gj gépeket is jol tudja kezelni. Zoli sze-
rint nagyon jo, hogy mindig tjabb gépeket ismer meg, és mindig tjabb kihivasoknak
kell megfelelnie. Szereti a valtozatossagot, szinte nincs is olyan gép, amit ne prébalt
volna ki.

A midsik traktoros Gergd, szintén a mezbégazdasagi iskola utdn, Zolival egy id6ben
keriilt az Agro-Trans Kft-hez. O még nem rendelkezett akkora rutinnal, mint Zoli.
Nekik csak egy kisebb traktoruk volt, amivel a kiskerteket mtivelték meg. Igy Gergd
szamdra sok minden 4j volt, sokkal tobbet kellett tanulnia. Neki is ra kellett jonnie
arra, hogy a gépeket el6bb meg kell ismerni, utana johet velitk a munka.

Beszélgettem a Kft. tigyvezet6jével is, Tamas gyermekkoratdl kezdve édesapjat ko-
vetve szerette meg a traktorokat. Még elég kicsi volt, amikor mar vezette 6ket. Azért
végezte el a kozépiskola utdn az egyetemet, hogy ebben a cégben dolgozhasson. Ugy-
vezetd, de egyben traktoros, szereld, és irodai alkalmazott is. Tanitja a fiatalokat, javitja
a munkdjukat, ha ugy érzi, hogy nem elég pontosak. Megbeszéli veliik a tennivalokat, s
elosztja a munkat. Munkaja nagyon sokrétd, ezért is sokat szamit az egyetemen tanult
dolgok alkalmazasa, mind vezetSként, mind dolgozdként. Az utanpdtlas is jelen van az
életében, ugyanis 10 éves fia is élénken érdeklédik a munkagépek vilaga irant.

Végiil megkérdeztem a cég létrehozdjat, Laszlot — aki hosszu évek munkajaval és
természetesen csalddja és munkatdrsai segitségével is kisebb fajta birodalmat hozott
létre -, hogy mi késztette arra, hogy ennyi energidt dldozzon céljai elérésére. O azt
mondta, hogy fiatal koraban a fuvarozas érdekelte, éveket toltott az utakon. Mégis ké-
s6bb, amikor mér ugy érezte, hogy ebbdl az életformabdl kissé kidregedett, ugy don-
tottek a fiaval, Tamassal, hogy a mezdgazdasag irdanydba probalnak elindulni. Mivel
voltak foldek a csalad tulajdondban, elséként ezekkel probalkoztak. Kis méretben gya-
korolték a dolgot, és egyre jobban belejottek.

Mindig egy kis 1épéssel haladtak eldre, a jovedelmet visszaforgattak, hogy mindig
ujabb gépeket tudjanak venni, 4j beruhdzasokat tudjanak végrehajtani. Voltak kisebb-
nagyobb megtorpanasok, hiszen az id6jaras is nagy ur, és nem volt minden év nyere-
séges. Akkor folytattdk a régit, és halasztottak a fejlesztéseket. De mindig tudtak to-
vabblépni.
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5. Osszegzés

Hogy a jové mit hoz, az bizonytalan. A Kft. alapitdja, Laszlé lassan eléri a nyugdijkor-
hatart, de persze esze d4gaban sincs ledllni. Csupan szeretné atadni az iranyitast, hogy
kissé hattérbe hizdédva, de tovabbra is tudjon segiteni, dolgozni. Hiszen azért dolgo-
zott, hogy az utana jov6 nemzedék ezt értékelje és tovabbvigye.

En ugy érzem, hogy ez a vilig annyira magaval ragadott, hogy késébb olyan isko-
laban szeretném a tanulmanyimat folytatni, amely a mez8gazdasaggal foglakozik. Sok
mindent kell még tanulnom, hogy bel6lem is j6 mezGgazdasz legyen.
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NEMETH VENDEL SANDOR!

Atalakulas, avagy
egy kutyatejszender élete

1. Bevezetés

Mindig is érdekelt az él6vilag, azon belil is leginkdbb a rovarok vilaga. Mégis sza-
momra a legérdekesebbek a lepkék, koziiliik is az éjszakai lepkékhez tartozé szenderfé-
1ék. Titokzatos életmodjuk, valtozatos alakjuk, tarka szineik és elkapraztaté repiilésitk
rendkiviil érdekessé teszi 6ket. Ha tehetem, szivesen figyelem meg Gket természetes
él6helyiikon, alkalmanként be is gy(ijtom, és rovid ideig tanulmanyozom Oket.

Erdekesnek talalom a lepkék teljes atalakuldsanak folyamatét, miként a petébdl
larva, majd bab, végiil lepke lesz. Az utébbi években igyekeztem hernyodkat gytjteni
tapnovényeikkel egyiitt, majd felnevelni 6ket, és kozben megfigyelni a lepkék teljes
atalakulasanak folyamatat.

Két évvel ezel6tt is a szenderek témakorben irtam a dolgozatomat, de akkor még
csak altalanossagban beszéltem roluk. A mostani munkamban az altalam gyijtott és
felnevelt kutyatejszender-hernydk teljes atalakuldsanak folyamatat szeretném bemu-
tatni. Ismertetni a tartasi koriilményeikkel kapcsolatos érdekességeket, tanulsagokat az
otthon tartott szenderek életében bekovetkezett valtozasokon keresztiil.

2. Hipotézisem

Mindig vagytam arra, hogy egy lepke teljes életciklusat végigkovethessem a petealak-
tol egészen az imagdallapotig. Szerettem volna mindezt otthoni, de a természeteshez
hasonlé koriillmények kozott megtenni, ahol mindennap figyelemmel kovethetem a
valtozast.

! A Kaposvari Csokonai Vitéz Mihdly Altaldnos Iskola és Gimnazium 5. osztalyos tanuléja (niko.
nemeth@gmail.com). Mentortanara: Téthné Németh Aniké (niko.nemeth@gmail.com).
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Sajnos a petéket rendkiviil nehéz felfedezni a tipnovényen, de volt szerencsém fiatal
hernyokat begytijteni farkas kutyatejen, igy — bar egy fejlédési ciklus kimaradt -, mégis
jol szemiigyre vehetd volt a folyamat.

Tobb helyen olvastam, hogy a kutyatejszender babja — ahogy a legtobb szenderé —
a talajban babozddik be, és hogy az &szi babok attelelnek. Kivancsi voltam ra, hogy
amennyiben a babok nem kint a szabad f6ldben toltik baballapotukat, hanem szoba-
hémérsékletii zart helyen, akkor lerdvidiil-e az igy toltott id6. Azt feltételeztem, hogy
igen, csak nem tudtam, hogy mennyivel, és hogy a hémérsékleten tdl milyen egyéb
tényez6k befolyasolhatjék a baballapot id6tartamat.

3.Szenderek

3.1. Megjelenésiik, elterjedésiik

A szenderek az éjszakai lepkék vilagszerte elterjedt csaladja. Mintegy 1000 kozép- és
nagytermet faj tartozik ide. Nyulank, erételjes lepkék, testiiket stirti sz6rbunda takar-
ja. Jellegzetes aramvonalas szarnyaik — ahol az els6 szarny joval hosszabb a hatsénal
— és vaskos testitk alapjan konnyen felismerhet6k. Testfelépitésiiknek koszonhetéen
rendkiviil gyorsan és kitartéan tudnak repiilni. Akdr a 60 km/h sebességet is képesek
elérni, és kontinenseket, 6cednokat repiilnek 4t.

Sziniik rendkiviil valtozatos. Miutan azonban rejtett életmddjuknak kdszonhetden
csak egy-két nappali faj — példaul a kacsafarku szender - keriil a szemiink elé, ezért a
hazankban el6fordulé 20 vandorfaj nagy részében csak kevesen gyonyorkodhetnek.
Kiilon érdemes megemliteni a halalfejes szendert, amely a toran 1évé jellegzetes ha-
lalfejszert mintérél kapta a nevét. Erdekessége, hogy nemcsak nektérral téplalkozik,
hanem mézzel is. A mézet a méhektdl lopja gy, hogy este erével behatol a kaptarba,
ahol a jelenléte felizgatja a méheket. Egyszerre fél tedskanalnyi mézet tud a szivégyom-
raba szivni.

3.2, Eletmédjuk

Nappal tobbnyire fatdrzseken vagy mas alkalmas rejtekhelyen pihennek, esti sziirkiilet
idején kezdenek aktivva valni. Ekkor keresik fel az illatozo6 viragokat. Taplalkozasi szo-
kasukra jellemzd, hogy hosszt podornyelviik — melyet altalaban laprugéhoz hasonléan
felpodoritve tartanak, és csak ivashoz, illetve taplalkozashoz nyujtjak ki — segitségével
a viragok elétt lebegve kolibri modjara szivogatjak a nektart. Ilyenkor meleg nyari este
egy petiniaagyas mellett dllva megfigyelhetéek, amint paranyi kis helikopter médjara
felkeresik a kitart kehellyel 4gaskod6 viragokat. Ezzel a méhek és egyéb rovarok mellett
segitik a novények megporzasat.
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3.3. Szaporoddsuk

A lepke egyesével rakja le petéit a tipnovényre. A kikel§ kis larvak gyorsan noveked-
nek. A hengerded alakd, tizenhat labu, rendszerint rikité szinli szenderhernydk az
utolsdel6tti testszelvény hati részén hatrafelé gorbiilt ,,farszarvat” viselnek. Néhdny faj
babalakban telel 4t, mig masok még az 6sz folyaman kikelnek, és lepkealakban telelnek.

4. A kutyatejszender

4.1. Elterjedése

A kutyatejszender igazi hazaja a Foldkozi-tenger kornyéke, de hazankban is vannak
allandé populacidi, gyakori fajnak szamit. Kiilonosen meleg, szaraz réteken, sziklagye-
pekben, legeldk szélén fordul eld. ,,Masutt csak elkoborolt példanyai jelennek meg”
Az Alpoktdl északra fekvd teriiletekre is atrepiil. ,Osszel a Karpat-medencei allomany
egy része délre vonul, de a baboknak a talajban esélye van attelelésre, s6t egyes babok
esetében tobbéves ,elfekvést’-t is megfigyeltek”> Magyarorszagon nem védett faj, nem
szerepel a Voros listan.

4.2, Eletmédja

Erd6kben és réteken talalkozhatunk vele. Két nemzedéke van. Az elsé nemzedéke ma-
jus és junius honapban, mig a masodik nemzedéke jilius végétdl szeptember végéig
repiil. Ejszaka aktiv, leginkdbb sziirkiiletkor, a kora esti 6rk idején figyelhetjitkk meg,
amikor a viragokat latogatja. A tdjékozodasban a csapjai, az antenndjan 1évé érzékelok
segitik. A mesterséges fény is vonzza.

Hernydi farkas kutyatejen, de mas kutyatejféléken is élnek. A ndstény egyesével

vagy kisebb csoportokban rakja le zold petéit a tapnovény leveleinek fonakjara.

4.3. Megjelenése

Részletesen a hernyo, a bab, és a kifejlett szender megjelenést szeretném bemutatni,
mert ezekkel a fejlédési szakaszokkal taldlkoztam, és ezeket figyeltem meg alaposab-
ban a kutatasom soran. A kutyatejszender teljes atalakulassal fejlédik, vagyis a petébél
el6szor hernyo fejlddik, majd amikor a herny6 eléri a megfelelé méretét, babba alakul,

> Név nélkiil: A rovarvildg nagy vandorai. In: Termeszetvedelem.hu [online] URL: http://www.
termeszetvedelem.hu/_user/downloads/nok/Az%20%F6kol%F3giai%20folyos%F3k%20
%E95%20a%20v%E1ndorl%F3%20%E1latvil%E1g.pdf [2019. 12. 11.]
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és a babburkan beliil fejlédik kifejlett imagova. A hernydk a kifejlett allatétol eltérd
életmoduaak. Masfajta taplalékot fogyasztanak és kiilonboz6 az élShelyiik.

4.3.1. A hernyé megjelenése

A petékbdl kibujo fejlédési alakokat a szendereknél hernydknak nevezziik. A hernydk
teste 14 szelvénybdl all: fej, tor: harom szelvény, egy-egy par labbal, potroh: 11 szelvény.

A hernyok fején van a szajuk, egy par egészen rovid csap, két oldalt hat par pont-
szem. Szdjszerviik erételjes, fogazott ragé szajszerv.

A petébdl kibtjé hernyd kezdetben sziirke, majd z6ld szint. Késébb megjelennek
rajta tovabbi szinek és feltlinden szép, élénk tarka szintivé valik. Kifejlett kordban az
egyik legvaltozékonyabb szinezetli szenderhernyd. Fehér foltok, illetve pontok mindig
jellemzik. Hatoldalan elmosddott szélti vordses sav huzodik, oldalain szelvényenként
egy-egy fekete alapon sdrga, ez alatt pedig egy kisebb fehéres folt van. Farkanak a tove
piros, a vége fekete. Ezekkel a feltting szinekkel jelzi a hernyd, hogy mérgez. A her-
nyokat f6ként julius—augusztusban lathatjuk.

4.3.2. A bdb megjelenése

A teljes atalakulas soran a herny6 egy idé utan védéburkot von maga koré, és elveszti
mozgasképességét, és besziinteti a taplalkozast. Védett helyet keres magéanak, ott leved-
li kiils6 borét, és meglehetdsen kemény héju babba valtozik. Az igy kialakulé allapotot
babnak nevezziik, amely a szenderek életében a harmadik szakaszt jelenti. Az atalaku-
las tudomanyos neve metamorfozis. A baballapot atmenetet jelent a masz6 hernyé és a
kifejlett, szarnyas egyed kozott. A rovarok életében a baballapot nyugalmi szakasznak
tekinthetd.

A kutyatejszender babja piszkosbarna szind, szarnytokja sotét. A talajban babozdd-
nak be, és az Gszi babok attelelnek, de egyes megfigyelések szerint a bab olykor tobb
évig is elfekszik. Babja a fedett babtipus kozé tartozik. Ez azt jelenti, hogy ,,a végtagok
szorosan a testhez simulnak, azonban a kérvonalai lathatok™

4.3.3. A kifejlett szender megjelenése

,Eliils6 szarnya sziirkéssarga, sotétebb savszeri foltokkal, mig pompads rézsaszinii ha-
tuls6 szarnyat két fekete sav szeli at” A teste végén lathatd farpamacs piros-fekete
szinl. Szarnyfesztavolsaga altalaban 60-80 mm kozotti.

* Lehel Jozsef: Rovarok (Insecta) In: Rovarok okozta mérgezések [el6adds ppt-je] URL: https://
adoc.tips/rovarok-insecta-insecta.html [2020. 01. 12.]

* Brehm, Alfred: Az éllatok vildga. Budapest: Arcanum, [2000]. In: MEK [online] URL: https://
mek.oszk.hu/03400/03408/html/2751.html [2020. 01. 12.]
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4.4. Tapldlkozdsa

Kiilon szeretném bemutatni a hernyé és az imagé taplalkozasat, mert egy igen érdekes
kiilonbséget figyelhettem meg.

4.4.1. A hernyd tdpldlkozdsa

A kutyatejszender hernydja egy tapnovényre a kutyatejre specializalodott, vagyis
monofag fajta. F6leg ezekre a fajokra jellemz6, hogy ha elszaporodnak, nagyon gyor-
san, szinte teljesen letarolhatjak tapnovényiiket egy-egy teriileten, mert hihetetlentil
gyorsan nének, és ehhez rengeteg taplalékra van sziikségiik.

A farkas kutyatej 20-50 cm magas, lagyszaru, ével6 novény. Kopasz, stirtin leveles
szara van. Erdekessége, hogy az egész névény mérgezé.

Miutan a herny6 ezzel a névénnyel taplalkozik, igy az egész szenderherny6 is mér-
gez6 a tdpnovény anyageseretermékei miatt. ,,Szamos rovarfaj sajat céljaira hasznositja
tdpnovénye mérgezd anyagait.

A mérgez6 tapnovényen él6 fajok koziil sokan szervezetiikben halmozzak fel azo-
kat, igy maguk is mérgez6vé valnak ragadozoik szamara. E fajok altalaban felting szi-
nezetliek és mintazataak, igy ragadozoik (pl. madarak) konnyen megtanuljak, hogy
ezek rossz izliek, illetve mérgezok.™

4.4.2. A kifejlett kutyatejszender tdpldlkozdsa

A kutyatejszender nyald-szivo szajszervében a pddornyelv — amely a szajszervének a
legfontosabb és legérdekesebb eleme -, alkalmas a nektar megszerzésére nagyobb mé-
retd viragokbol is.

Ez a hosszu - szivasra 4talakult csészertien megnyult ajak —, két £élbél 4ll6 csé, az all-
kapcsi bels6 karéj alsd, illetve kiilsé felébSl nétt 6ssze. Amint neve is mutatja, altalaban
laprugéhoz hasonléan felpodoritve tartjak a szenderek, és csak ivashoz, illetve taplal-
kozashoz nyujtjak ki, csak felszivasra alkalmas.

A tobbi szenderfajhoz hasonléan a kutyatejszender is kolibriszertien egy helyben
képes lebegni a viragok el6tt, mig taplalékot vesz magahoz. Helyvaltoztataskor rendki-
viil gyors és hirtelen mozgasra képes.

A Kkifejlett szender taplalkozasa soran a tolcséres virdgok megporzasaban nagyon
hasznos. Kedvenc kerti viragai a floxfélék, a pettnia a levendula, a loncfélék, a nyari
orgona és a szarkalab.

* Toth Jozsef: Erdészeti rovartan. Bp.: Agroinform, 2014. In: Tankényvtér [online] URL: https://
www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_533_ErdeszetiRovartan/ch07s03.html
[2020. 01. 25.]
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5. Sajat megfigyeléseim, kutatasom

5.1. A pete

Sajnos még nem sikeriilt kutyatejszender-petét taldlnom, csak fényképen tudtam uta-
nakeresni. A ndstény a petéit csomokban a tapnovény - kutyatej — levelének fondkjara
rakja, és ezekbdl a lerakott petékbSl minden esetben herny6 képzddik. A kutyatejszen-
der fejlédése teljes atalakuldssal torténik.

5.2. A befogds

Sajat megfigyeléseimet és kutatasomat 2019. augusztus 21. és 2020. februar 29. kozott
végeztem, de egy bab jelenlegi dllapota miatt a megfigyeléseim még folyamatban van-
nak.

2019. augusztusdban - a nyari sziinetben — harom kutyatejszender hernydjat sike-
rilt begytjtenem. Az els6t 2019. augusztus 21-én, a masodikat 2019. augusztus 22-¢én,
Pakson a Duna-parton fogtam be, a harmadikat augusztus 25-én a Boronka-melléki
Tajvédelmi korzetben taldltam. A hernyok befogasa viszonylag konnytu feladat volt,
mert ezek a hernyok mindig a tdpndvényeiken taplalkoznak. Igy csak arra kellett fi-
gyelnem, hogy olyan teriileteket keressek fel, ahol béven akad kutyatej novény. Sze-
rencsémre a Duna melletti partszakaszon és a Somogy megyében taldlhato téjvédelmi
korzetben is b6ven talaltam ilyen helyeket. A befogott példanyokat egy nagyobb do-
bozban szallitottam haza. Mindhédrom egyed nagyon hasonlitott egymasra, de mégis
egy kis kiilonbséget mutatott a szinitk mintazata. S6tétebb szind volt az egyik, egy ki-
csit zoldebb a masodik, és vilagosabb, nem annyira fekete mintazatu a harmadik. Ezen
ismertetdjegyek segitségével konnyebben meg tudtam kiilonboztetni 6ket egymastol.
A harom herny6 képe a 1., 2. és 3. képen lathatd.

1. kép. 1. egyed 2. kép. 2. egyed 3. kép. 3. egyed (sajdt képek)
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Az 1. tablazatban 6sszegytjtottem a legfontosabb adatokat a harom befogott egyed-

16l és fejlédésiikrol.

1. egyed 2. egyed 3. egyed
Befogas ideje 2019. 08. 21. 2019. 08. 22. 2019. 08. 25.
Befogas helye Paks Paks Boronka-melléki
Tajvédelmi Korzet
Bebabozddas 2019. 09. 11. 2019. 09. 13. 2019. 09. 14.
idépontja
Baballapotban 2019.09. 11. - 2019. 09. 13. - 2019. 09. 14. -
toltott ideje 2020. 01. 04. 2020. 02. 24. 2020. 04. 21.
115 nap 164 nap 220 nap
Kikelés idépontja 2020. 01. 05. 2020. 02. 24. 2020. 04. 21.
Imagoé 2020. 01. 05. - 2020. 02. 24. -2020. 2020. 04. 21. -
2020. 01. 21. 03.27.
17 nap 32 nap
1. tablazat. Begytijtott egyedek adatai (sajdt tabldzat)
5.3. A hernyo

A kutyatejszender hernyoi kezdetben z6ld szintiek, késébb nagyon élénk tarka szintik
lesz. Az altalam befogott hernyok mar ezt a szines ,,ruhat” 6lt6tték fel, vagyis mar nem
voltak olyan fiatalok.

A befogott hernydkat a tapnovényeikkel egyiitt egy nagyobb vodorbe helyeztem,
amit biztonsagi okokbol még egy vodorbe raktam, ez lathato a 3. képen.

Azt olvastam, hogy a hernyok élete meglehet6sen egyhangu. Szinte egész nap csak
esznek és emésztenek, amelyet csak a vedlésekre sziikséges rovid idékozokkel szaki-
tanak meg. A folyamatos taplalkozasnak koszonhetéen nagyon gyorsan névekednek,
amit most én is megfigyelhettem.

Elhataroztam, hogy lemérem, mennyi id§ alatt ragnak le egy levelet. Egy stopper se-
gitségével hamar megéllapitottam, hogy egy levél elfogyasztasahoz elegendd szamukra
kb. 23 mp.

Egy farkas kutyatej novény szaran kb. 40-50 levél van, igy ha megszoroztam a leve-
lek szamat az egy levél elfogyasztasanak idejével, akkor megkaptam, hogy egy szarat
kb. 920-1150 mp alatt csupaszitott le egy hernyd, ez kb. 15-20 percet jelent. Ilyen j6
étvagy mellett, 3-4 naponta Gjabb tapnovényeket kellett keresnem. A 4. képen a frissen
szedett farkas kutyatej, az 5. képen pedig négy nappal késdbbi allapota lathato.
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4.kép. Frissen szedett novény 5. kép. 3-4 nap miilva 6. kép. Hernyd tapldlkozdsa

A befogott hernyok a folyamatosan frissen biztositott taplalék elfogyasztasa kovet-
keztében hamarosan a kétszeresiikre néttek. Egész napjukat a tapnévényen toltotték,
és egyszer sem kiséreltek meg kimdszni a vodorbol.

5.4.Abdb

Tobb mint harom heti folyamatos evés utan - jo dundira hizva — arra lettem figyelmes,
hogy a hernydk tobbé mar nem masznak fel a tapnovényiikre, hanem a vodorben 1év
f6ldon tartézkodnak és korbe-korbe masznak. Hidba tettem vissza Gket a névényre,
azon nyomban lejottek réla. Ekkor gondoltam arra, hogy talan elérkezett az id6 a be-
babozddasra. 2-3 nap elteltével igy is tortént. Szeptember elején a harom hernyé beasta
magat a folbe, és bebabozodtak, koriilbeliil 1-2 nap kiilénbséggel, a pontos idépont az
1. tabldzatban lathaté. J6 par nap mulva meglestem Gket. Megnéztem a sziniiket, ami
mindhdrom bab esetében ugyanolyan barna szint volt, majd nagyon 6vatosan lemér-
tem a hosszukat. Tudtam, ha megsértem a babokat, akkor késébb kikelve sériilt lehet a
lepkék szarnya vagy mas testrésze. Nem tul élesen, de latszottak a szender szarnyainak
és a labainak a korvonalai. Ezt a babfajtat fedett babnak nevezik.

Ahogy egyre hilivosebb lett az szi id6, bevittem a babokat a lakasba, amit két okbol
tettem. Egyrészt arra gondoltam, hogy a miianyag vodoérben nem tudja olyan jol eldsni
magat, és ez a hely nem jelent szamara megfelel$ védelmet a hideg tél ellen. Mésrészt
kivancsi voltam, hogy a magasabb hémérsékleten — nalam ez szobah6mérsékletet je-
lentene - teleltetett bab vajon atalakul-e elébb.

Két héttel a bebabozodast kovetden kivettem a tapnovényt a vodorbél, és nem boly-
gattam tovabb a babokat. Elérkezett a varakozas ideje. Mindharom példanynal sike-
riilt megallapitanom, hogy mennyi id6t toltottek babalakban. Ez az id6tartam az elsé
egyed esetében 115 napot, a masodik egyed esetében 164 napot, mig a harmadik egyed
esetében 220 napot jelentett.
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5.5. Kifejlett szender

2020. januar 5-én napkozben arra lettem figyelmes, hogy legnagyobb csodélkozasom-
ra az egyik babbol kikelt a szender. Eppen a szdrny4t pumpalta, még szinte mozdu-
latlan volt. Egész nap 6t figyeltem, nem akartam, hogy elrepiiljon a lakasban, és ne
tudjam megtaldlni.

Rogton azon kezdtem el gondolkodni, hogy mi legyen vele? Ki nem engedhettem,
hiszen hideg janudri nap volt, rogton elpusztult volna. Viszont ha a lakdsban tartom,
akkor mivel fogom etetni, hol fogom tartani? Apukdm segitségét kértem. O azt java-
solta, hogy készitstink neki cukorbdl és vizbdl szirupot, probaljuk meg azzal etetni, és
majd kitalalunk neki valami megfelel6 helyet.

Amikor mar latszélag felpumpélta a szarnyait, de még nem repiilt el a szender, a ke-
zembe vettem, és az elkésziilt sziruppal megprobaltam megetetni. Egy tii segitségével
sikeriilt nagyon 6vatosan kihtiznom a p6dor nyelvét és belemartani az édes nediibe,
amit egy kiskanalra tettem. Nem volt egyszert feladat kihtizni a szivokajat, de par perc
probalkozas utan ugy latszott, hogy elkezdett enni a szender. Nagyon boldog voltam!

Eleinte még apukam segitsége kellett, hogy meg tudjam etetni, de kés6bb mar egye-
diil is elboldogultam a feladattal. Napjaban t6bbszor adtam neki enni. Reggel, amikor
felkeltem, délutan, amikor hazaérkeztem, és este lefekvés el6tt. De el6fordult, hogy
délutan tobbszor is probalkoztam az etetésével. Azt figyeltem meg, hogy reggel és este
- de kiillonosen este — evett tobbet. Egy etetés kb. 5-8 percig tartott. Sajnos hidba pro-
balkoztam azzal, hogy a virdgok kehelyébe csepegtetek a szirupbdl, magatol nem akart
taplalkozni. Kivancsi lettem, hogy ha a kikelés utdn rogton nem kezdem volna el mes-
terségesen etetni, akkor vajon vett-e volna magahoz 6nalléan taplalékot?

7. kép. A szender taplaldsa

A kikelt szenderem nemét az eliilsé szarny, illetve a szarny hatulsé mintazatabol
tudtam megallapitani. Méreteit — szarnyfesztavolsag, szivokajanak hossza - egy egy-
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szerli mérészalag segitségével mértem meg. A sulyat is szerettem volna lemérni, de
sajnos nem allt rendelkezésemre olyan mérleg, amivel tized- vagy szdzadpontosan
tudtam volna lemérni. A lakasbdl viszont nem szerettem volna kivinni a janudri hideg
miatt, igy a sulyat egy otthoni digitalis mérleg segitségével csak megbecsiilni tudtam.

Tobb mint masfél honappal késdbb, 2020. februdr 24-én este kikelt a masodik ku-
tyatejszenderem is. Két nappal a kikelés el6tt arra lettem figyelmes, hogy a bab szine
megvaltozott, a fele a vilagos barnardl sétét barndra valtott. Mdr kezdtem megijedni.
Azt hittem, hogy elpusztult, de szerencsémre nem ez tortént. Februar 24-én hétfé este
hangokra lettem figyelmes a szobdmban. Odamentem a lepkehdzamhoz, és meglep6d-
ve azt vettem észre, hogy kikelt a masodik szenderem is! Teljesen sértetlen volt, sem-
milyen elvaltozas nem latszott rajta. Nagyon aktivnak tiint, alig lehetett megfogni. Kis
vizsgalodas utdn arra jutottam, hogy ez az egyed is egy him lehet.

Nem prébaltam meg rogton mesterségesen megetetni, hanem szirupot csopogtet-
tem a lepkehazba betett viragok kelyhébe és leveleire, illetve behelyeztem egy miianyag
viragcserepet fejjel lefelé, és arra tettem egy kis talat, félbevagott alméval és egy kis
sziruppal. Kivancsian vartam, hogy vajon megtalalja-e a szender. Eszik majd 6nallo-
an? Harom nappal a kikelést kovetéen megallapitottam, hogy masodik szenderem gy
latszik képes ondlldan tapldlkozni. Tobbszor rérepiilt a betett viragokra, és latszolag
jol érezte magat. Nagyon nehezen tudtam csak megfogni, és nem igazan sikeriilt mes-
terségesen taplalnom, igy ezzel a probalkozassal egyel6re felhagytam. Remélem, még
sokaig megfigyelhetem a szobamban.

B

8. kép. Lepkehdzi etetd
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A harmadik szenderem 2020. aprilis 21-én, egy keddi napon kelt ki. Még csak par
nap telt el, de ugy tiinik hasonléan viselkedik, mint a masodik egyed. Esténként na-

gyon aktiv, és a behelyezett kerti viragok el6tt repked.
Mindharom kikelt szenderem adatait feljegyeztem, amelyeket a 2. tablazat tartal-
maz. Sajnos az elsé példany két és fél hét utan elpusztult. Nagyon sajnaltam, de egyben

oriiltem is neki, hogy ilyen sokaig életben tudtam tartani mesterséges koriilmények

kozott. A masodik egyed 31 napig élt, legnagyobb 6romomre. Kivancsi vagyok, hogy

vajon a harmadik szender él-e majd a legtovabb? A szenderek éltalaban nem hosszu

élettiek, ennél a fajnal ez kozel egy honapos id6tartamot jelent.

Adatok 1. egyed 2. egyed 3. egyed
Kikelés ideje: 2020. 01. 05. 2020. 02. 24. 2020. 04. 21.
Szine: Eliils6 szarnya Eliils6 szarnya Eliils6 szarnya
sziirkéssarga, sotétebb | sziirkéssarga, sotétebb sziirkéssarga és rozsa-
savszer foltokkal, savszer( foltokkal, szin, sotétebb savszerl
hatulsé szarnya hatuls6 szarnya foltokkal, hatulsé szarnya
rézsaszind, két fekete rézsaszind, két fekete sokkal rozsasziniibb,
savval savval mint a himé
Neme: him him ndstény
Sulya: 0,92 mg 0,97 mg 1,08 g
Szarnyanak 66 mm 71 mm 74 mm
fesztavolsaga:
Szivokajanak 32 mm 34 mm 34 mm
hossza:
Elettartama: 17 nap 32 nap 2020. 04. 21. -
(2020. 01. 05. - 01.21.) | (2020. 02. 24. - 03.27.)

2. tablazat. A kikelt egyedek adatai

A kutyatejszender repiilési idejét 6sszehasonlitottam a nalam kikelt egyedek adata-

ival. A két abran jol latszik a kiilonbség, vagyis hogy mennyivel elébb keltek ki az én

példanyaim a természetben kikelt példdnyokhoz képest.

Kifejlett szender repiilési ideje forrasok szerint:

\ |

| i

I I

jan. febr. marc. 4pr. mdj. jun. jal. aug. szept. okt. nov. dec.
A nalam kikelt szenderek repiilési ideje:

e

jan. febr. marc. dpr. mdj. jun. jul. aug. szept. okt. nov. dec.
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6. Az interju

Kivancsi voltam, hogy vajon csak a mesterségesen generalt — magasabb — hémérsék-
let az oka, vagy van valami egyéb tényezé is, ami befolyasolja a babok kikelési idejét.
Tovabbi kérdések is felmertiltek bennem a tartasukkal kapcsolatosan, ezért megkeres-
tem a kaposvari Rippl-Rénai Mizeum muzeumpedagdgusat és gytijteménykezel6jét,
Schmidt Pétert. Strukturalt interjut alkalmaztam, nyilt kérdésekkel. Késébb kozvetett
mddon segitségemre volt még a mizeum igazgatdja, dr. Abraham Levente PhD muze-
umigazgatd, entomologus-fémuzeoldgus is.

6.1. Mennyi ideig élnek a szenderek?

Schmidt Péter valasza: A hazakban €16 és kikel6 fajok altaldban egy honapig élnek, de
a vandorfajok hosszabb élettiek. A vandorfajok Dél-Eurépaban vagy Afrikaban kelnek
ki, és 2-3 hét alatt jutnak el hozzank, ezért az § élettartamuk 1,5-2 honap is lehet.

6.2. Fogsdgban mennyi ideig élnek a szenderek?

Schmidt Péter valasza: Amennyiben jol, és megfeleléen tudjuk taplalni 6ket, akkor
el6fordulhat, hogy tovabb élnek, mint 1 hdénap, de ez egyaltaldn nem jellemz6 a szen-
derekre.

6.3. Befolydsolja-e a h6mérséklet a szender bdbdllapotdban téltott
idejének hosszdt?

Schmidt Péter valasza: Természetesen a hdmérséklet nagyban befolyasolja a szende-
rek baballapotban toltott idejének hosszat. A hémérsékleten kiviil azonban tobb mads
tényez6 is hatassal van a baballapot hosszara. Ilyen példaul a paratartalom és a ta-
lajnedvesség. Megfigyelték, hogy az aszalyos id6szakokban kevesebb szender kel ki.
A pératartalom esetében viszont az a jellemz6, hogy minél magasabb, anndl t6bb egyed
jelenik meg.

6.4. Hogy lehetséges az, hogy a badbok nem egyszerre kelnek ki, pedig
egyszerre babozédtak be?

Schmidt Péter valasza: Valdszintileg mas az erénléte a harom babnak. Tobb energidja
van annak az egyednek, amelyik mar kikelt. Lehetséges kényszerkikelés is.

Dr. Abrahdm Levente vélasza: Az ugyanolyannak gondolt kiilsé kériilmények (ho-
mérséklet, talaj stb.) csak kvazi ugyanolyanok, lehetetlen teljesen ugyanolyan koriil-
ményeket biztositani mesterségesen. Béven elég nagy kiilonbség van egy valameny-
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nyivel nedvesebb és szarazabb talajfolt kozott, ahhoz, hogy egészen maskor keljenek
ki a babok.

A masik lehetséges ok, hogy uigy mondjuk, hogy egynemzedékes, kétnemzedékes,
de valdjaban mindig vannak olyan egyedek, amelyek tovabb nyugvd, telel6 allapotban
maradnak, tehat attdl, hogy a tavalyi masodik nemzedék utddai ezek, és - azt gondol-
nank -, hogy az 6sszes utddja a 2020-as els6 nemzedék lesz, ez nem igaz. Evolacios
tulélési stratégia, hogy mindig van néhany egyed, amelyik nem akkor kel ki, mint ami-
kor kellene, hanem késGbb. Vagyis, az hogy nem kel ki most, eredményezheti azt, hogy
majd csak nyar végén a masodik nemzedék soran kel ki, sét az sincs kizarva, hogy még
egy telet attelel. A faj tulélésének érdekében ez evolucios stratégia.

A harmadik ok, hogy egy olyan faj olyan példanya, amelybe evoliciésan bele van
kédolva, hogy at kell telelnie, ennek ellenére mégsem érzi a hideget, akar el is pusztul-
hat emiatt. Lehetnek olyan anyagok, hormonok, amelyek csak hideg hdmérsékleten
szintetizalodnak, és ha nincs kitéve ennek a hidegnek, akkor nem gy fejlédik, ahogy
kell, és elpusztul.

6.5. Minden szenderbadb dttelel-e?

Schmidt Péter vélasza: Nem, attol fiigg, hogy melyik generaciéval taldlkozunk éppen.
Az 6szi, vagyis a masodik nemzedék utédai kikelnek, hernyoként taplalkoznak, és még
a tél el6tt bebabozodnak, és babként telelnek at mindig, majd tavasszal kikelnek és
bel6liik lesz az év els6é generacidja. Utddaik még ugyanabban az évben parosodnak,
utédaikbol lesznek a méasodik generacio tagjai.

6.6. Azt figyeltem meg, hogy a ndlam kikelt egyik imdgo nem tdpldlkozott
ondlléan. Ez dltaldnos jelenség, vagy taldn nem megfelel6ek voltak
avirdgok, amelyeket behelyeztiink hozzd?

Schmidt Péter valasza: Az allatok nem szeretik - igy a szenderek sem -, hogy meg-
mondjak, nekik, hogy mit, és mikor egyenek. Valosziniileg nem voltak megfeleléek a
behelyezett novények, és nem voltak olyan kértilmények, hogy magatdl taplalkozzon.
Gondolok itt a hely nagysagara, ami nem tette lehetévé, hogy virdgrdl viragra szalldos-
son taplalék utan kutatva, és nem voltak koriilotte olyan névények, amelyek a tavaszi,
nyari idészakra jellemzéen nektart termelnek a szamara.

Itt szeretném kiilon megkoszonni Schmidt Péternek, a Rippl-Rénai Mizeum mu-
zeumpedagdgusanak és dr. Abraham Levente igazgaté Grnak a segitséget, és hogy kér-
déseimre valaszt kaphattam. A muzeumban jarva sikeriilt megnéznem az intézmény
belsé gylijteményét is. Olyan, szendereket is megcsodalhattam, amelyek hazankban
nem fordulnak eld, csak t6liink tavoli kontinenseken lathatok. Igazan érdekesnek és
rendkiviil szépnek talaltam 6ket.
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7. Osszegzés

A megfigyeléseim soran megallapitottam, hogy a lepkék baballapotat a hdmérséklet
és azon tul tobb tényezd is befolydsolja. Személyes kutatasom alapjan eredeti feltéte-
lezésem igaznak bizonyult, vagyis a babéllapotot a kedvezé feltételek lerdvidithetik,
felgyorsithatjak az egyébként akar hét honapig is eltartd folyamatot.

Mindezek azonban karosak is lehetnek. Amennyiben beleszélunk a természet ren-
delte folyamatokba, akkor sok esetben tobbet artunk, mint hasznalunk. Réjéttem,
hogy ezeknek a szép él6lényeknek a helye a szabadban van. Hidba voltak kedvezéek
a feltételek, és januarban kikelt az imago, mégsem tudtam szabadon engedni. Mester-
séges kortilmények kozott pedig megtapasztaltam, hogy nagyon nehéz életben tartani
ezt a lepkefajt.

Amennyiben mégis lepkenevelésre vallalkozunk, Ggy probéljuk meg minél inkdbb
a természetes allapotot utanozni, hogy lehet6ség szerint ugyanazokat a koriilményeket
tudjuk biztositani neki bent, mint a természet kint. Igy elkeriilhetjiik a lepkék korai
atalakulasat és babbol valo kikelését. Ezéltal az imagok tavasszal, kora nyaron tudnak
kikelni, amikor mar elegendé taplalék all a rendelkezésiikre, és kedvezdek a koriilmé-
nyek a szaporoddsra.

Céljaim kozott szerepel, hogy minél tobb olyan helyre - pl. lepkehdzba - eljuthas-
sak, ahol ezeket a rovarokat a sajat él6helyiikon, vagy ahhoz nagyon hasonlé koriilmé-
nyek kozott csodalhassam meg. Szeretném elérni, hogy egyszer otthon, teljesen mes-
terséges koriilmények kozott a kifejlett szender petéket rakjon le, és hogy minél tobb
fajta szenderhernydnal tudjam megfigyelni a metamorfdzis folyamatat.
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HELYES JANKA'

Somogyi,NAGYVAD”"-aszat,
avagy nagyvadak Somogyban

1. Bevezetés

Csalddom mindennapi életéhez szorosan kapcsolddik a vadészat. Edesapdm foglalko-
zasa és szenvedélye is e koriil forog. Ezért nem meglepé médon mar kicsi korom 6ta
foglalkoztat ez a tevékenység. Tanulmanyomban bemutatom a megyénkben vadaszha-
t6 nagyvadfajokat, megismerkedve életfeltételeikkel, jellemzéikkel, érdekességeikkel,
vadaszati szempont szerinti értékeikkel. Megismerjiik a vadfajok kiillonb6z6 vadaszati
modjait, a vadaszati mddokhoz segitségként szolgald vadaszkutyak fajtait, feladataikat.
Megyénkben vadaszhaté nagyvadfajok koziil a legelterjedtebb a vaddisznd, az 6z, a
gimszarvas és a damszarvas.

A témaban készitett kérdéivemet, mely nyolc kérdésbdl allt, 250-en toltotték ki.
A kitolték valaszait alapul véve rangsoroltam a vadakat, hogy melyik a leginkabb ked-
velt nagyvadfaj, melyik vadaszati médot favorizaljak a vadaszok, és mely kutyafajtakat
részesitik eldnyben a kiillonb6z6 vadaszati mddok esetében.

2.Veszélyes-e az agyaras?

A kérdéivet megvélaszold 250 f6b6Sl 172 £6 (68,8%) a vaddiszndt vélasztotta a szamara
leginkabb kedvelt vadfajnak.

A vaddiszn6 az emlésok osztilyanak paros ujju patas rendjén belill a disznofélék
csaladjaba tartozik. El6forduldsat tekintve szinte mindegyik f6ldrésziinkon fellelhetd.
Hazankban is nagyjabol koveti a kiterjedt erddségeket, ahol az allatok védelmet és tap-

! Somogyjadi Illyés Gyula Altalénos Iskola és Alapfoku Mivészeti Iskola 5. osztdlyos tanuléja
(tilkcs@gmail.com). Mentortandra: Szentpdli Edit és Helyesné Pellérdi Livia (editszentpalil5@
gmail.com, plivike81@gmail.com)
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lalékot talalnak. Legkedvezébbek szamara a nedves talaji lombos és elegyes erd6k, de
fontos a nagy 6szi tolgy- és bilkkkmakktermés is, és ugyanugy kedveli a nadas teriilete-
ket is. Elmondhato, hogy él6helyét tekintve tagtiirésti, csak a minden buvéhely nélkiili,
teljesen nyilt teriileteket és a hegyek magas részeit keriili.

A vaddiszné csalddi kozosségekben, csapatokban jar, ezt konddnak nevezziik.
A csapat magjat az id6s koca (a vaddisznoé néivart egyede) jelenti, a malacokkal, és
a stildokkel. A vaddisznok parzasi ideje, amit bugasnak neveziink, oktober és januar
kozé esik. A fialasi iddszak januar masodik felétél majusig tart. A koca malacozés el6tt
kis mélyedést készit, amelyet puha levelekkel, gazzal, gyékénnyel ki is bélel. A malacok
sziiletésiikkor csikosak, koriilbelill harom hoénapig szopnak, ett6l kezdve mar szilard
taplalékot is fogyasztanak, kilenc honapos korukra szinezetitk mar a felnétt allatéhoz
hasonld, ekkorra lemegy roluk a csik, ezeket a fiatalokat nevezziik siildének. Gyak-
ran az el3z6 évi fiatalok is a kozosségben maradnak, amig ivarérettekké nem valnak.
A kanok (himek) csak a szaporodasi id8szak kezdetekor csatlakoznak a kocédkhoz.
Az egyes kondak ragaszkodnak tanyahelyeikhez, ha ott nem nagyon zavarjak Gket,
mindennap oda térnek vissza, pihennek a stirtiben vagy dagonyaznak az iszapos to-
csakban. A konda tagjai ismerik egymadst, és sivalkodo, rofogé hangon kommuni-
kalnak. Apré szemiikkel gyengén latnak, inkabb halldsukra és rendkiviil érzékeny,
ormanyszert orrukra hagyatkoznak, csaknem korong alaku orrukkal fel tudjak szag-
gatni a talajt. A vaddiszné mindenevd allat, megeszi a tolgy-, bilkkmakkot, elérhet6
gyiimolcsoket, talajban fellelhetd férgeket és kisallatokat (pockot, patkanyt), de elfo-
gyasztja az elhullott allatok maradvanyait is.

Kiilonleges egyedeik az ugynevezett babos disznok. Ezek a fehér-fekete foltos ma-
lacok a hazi- és vaddisznok genetikai keveredésébdl sziiletnek. Régebben - amig az
erdékben a j6 makktermés alkalmaval kiterelve tartottak a hazi sertést — gyakrabban,
de még ma is el6fordul, hogy a hazi és a vaddiszné keveredik. Egy ilyen egyed elejtése
megismételhetetlen élményt nyujt a szerencsés vadasznak.

A kanok fegyvere also és fels6 allkapcsukbol évrél évre jobban kiallo szemfogaik az
agyarak. Az alsok és a felsok is felfelé ivelnek. A parhuzamosan elhelyezked agyarpd-
rok koptatjak, fenik egymast, igy egyre élesebbé, hegyesebbé valnak az évek mulasaval,
egyre veszélyesebb fegyverként szolgalnak egy-egy harcban. A bugas idészakaban sok-
szor vérre mend kiizdelmek folynak, és a kanok probalnak megszabadulni vetélytarsa-
iktol. A kocdk is rendelkeznek ezekkel a szemfogakkal, de az 6vék kisebb, és kamponak
nevezziik. Vadaszati szempontbol az egyre névekvd agyarak emelik a kanok értékét.
Egész évben vaddaszhatdk, idényiik nincs mar korlatozva, azonban a vadaszetika meg-
kivanja, hogy a kocakat, a vemhesség ideje alatt és a malacok sziiletése utdn ne 16jék.

A nappal lathatatlan, pihend konda estefelé megélénkiil, és a disznok taplalkozni
indulnak. Ovatosan kozelednek az erd8szélhez, kozben minden irényba figyelnek,
ilyenkor szinte neszteleniil képesek mozogni, a tapasztalt vadasz csak egy-egy madar
figyelmeztetd rikkantdsabol tudhatja, hogy elindult a vad. Rendkiviili szaglasukkal és
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hallasukkal a legkisebb neszre felfigyelve visszaugranak az erd$ vagy a gabona takara-
saba. Ovatos mozgasuk, ha veszélyt éreznek és menekiilnek, nagy zajjal jaro tortetésbe,
bukdacsolé galoppba valt at.

Veszélyes-e a vaddiszn6? Sokan azt gondoljak, hogy igen. Normal esetben pedig fél
az embert6l és messze elkeriili. Akkor jelenthet veszélyt allatra, emberre egyarant, ha
sarokba szoritjak, rossz 16vés esetén sebzés éri, vagy a koca malacait veszélyben érzi.
Ekkor képes nekimenni embernek, allatnak, sajnos torténtek mar halalos vaddiszno-
tamadasok. Vadaszatuk Eurdépaban mindenhol intenziv, mivel nagyon elszaporodtak,
mezbgazdasagi teriileteken hatalmas karokat okoznak a gabonavetésekben. Egy éjsza-
ka alatt akdr tobb hektart is képesek feltarni.

3. A szarvasfélékrol roviden

A kérdéiv alapjan a nagyvadfajok kedveltsége tekintetében holtverseny alakult ki a
masodik helyen, ugyanis 33 {6 (13,2 %) voksolt a gimszarvasra és az Gzre is. A lapa-
tos aganccsal biiszkélkedé damszarvas csak a megkérdezettek 4,8%-at (12 f6t) hozza
lazba. A gim-, ddmszarvas és az 6z is a paros ujju patasok rendjébe, a szarvasfélék
csaladjaba tartozo emldsallat. A gimszarvasok él6helye hazdnkban a Dél-Dunanti-
lon, f8ként Zala, Somogy, Tolna és Baranya megye tisztasokkal és rétekkel tarkitott
lombos és elegyes erddiben, akdcosaiban jelentds, melyeket mezdégazdasagi teriiletek
szabdalnak. A legjobb koriilményeket valaha a folydarterekben talalta meg, de kedveli
a hegyi erddket is. A damszarvas hasonldéan, a Dél-Dundntilon és észak-kelet, kelet
felé huzodva Pest, Nograd, Szabolcs-Szatmar-Bereg és Békés megye inkabb nyitott,
parkos teriileteit, lombos erdéit kedveli. Az 6z egész Magyarorszagon megtalalhato.
Az alfoldi tertileteken késébb az 1960-as, 70-es években szaporodott el, korabban in-
kabb a domb- és hegyvidéki, erdésiiltebb teriileteken élt.

4. Az erdok koronas kiralya

A szarvasok himjét bikanak nevezziik, nésténye a tehén, a hiedelemmel ellentétben
nem az 6z, és még csak nem is az 6z a szaporulata, mert az 6zbdl sosem lesz szarvas.
A tehenek kis csaladi kotelékekben élnek, el6z6 évben ellett borjaikkal. A néivaru sza-
poritas eldtti tehenet {indnek nevezik. Szaporulata a bika- vagy tinéborju. A kétféle
szarvas méreteiben jelentsen eltér egymastol, mig egy gimbika testtomege 160-300
kg is lehet, addig a damé csak 60-120 kg.

A gimek szérzete télen sziirkésbarna, nyaron vorhenyesbarna, a borjaké voroses-
barna sargasfehér pettyekkel. Szdrzetiiket évente kétszer valtjak. A szarvasok , tiikre”
nyaron vilagos barnassarga, télen sargasfehér, melyet a viszonylag hosszu farok elfed.
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Lagyszaru novényekkel, bokrok, fak riigyeivel taplalkozik, kedveli a tolgy-, biikk-
makkot. Osszel rengeteget eszik, hogy a téli sziikés id6kre vastag szalonnaréteget no-
vesszen, mely megvédi a hidegt6l is. Napi 8-10 drat tolt taplalkozassal, és koriilbeliil
ugyanennyit kér6dzéssel. A gimek esetében a szeptemberi ndsz alkalmaval tobb tucat
parosodas sziikséges a megtermékenyitéshez, ezt kovetden a tehén terhes, am a csira
télen pihen, és csak tavasszal fejlddik tovabb, majd juniusban torténik az ellés. A szar-
vas 6-8 hétig szoptatja borjat.

A gimbikak egyediil vagy kis csapatokba verddve élnek, inkabb agancsvesztésiik
utan gytilnek 6ssze. Az elsé agancsat viselé bikat spiszernek nevezi a vadasznyelv.
A szarvasokat agancsuk teszi értékessé vadaszati szempontbdl. A bikak a parzasi id6-
szakra, mely szeptemberre, oktdber elejére tehetd, gyonyori koronaval biiszkélkedhet-
nek, agancsukat hénapokon at épitik, mely naponta koriilbelill 2,5 cm-t né. A fejlédé
agancsot hancs vagy masnéven barka boritja, mely egy puha tapintasi bevonat, ami
védi és taplalja a novekvd agancsot, azonban nagyon sériilékeny, ezért vjak még az
agaktol is. Ha megsériil a fejl6d6 barkas agancs, a kifejlett trofean valamiféle defor-
mitas keletkezik, nem fejlédik ki egy ag, vagy csokevényes lesz. Az agancs koriilbeliil
6t honap alatt éri el kifejlett allapotat, az allat néhany hét alatt megtisztitja a hancstol.
A pérzasi id6szakban a bika agancsa a fegyvere a tehenek birtoklasaért folytatott harc-
ban, 4gai megakadalyozzak, hogy az ellenfelek komoly sériiléseket okozzanak egymas-
nak, mivel dsszeakadva felfogjak a masik csapdsait, ritkdn, de el6fordulhatnak halélos
Osszecsapasok is a bikdk kozott. Februar kornyékén elhullatjak agancsukat, és néhany
nap elteltével a névekedési folyamat tjraindul. Szoros 6sszefiiggés van a bika agancs-
fejlédése és kondicidja kozott, ha az allat ereje csokken vagy taplalkozasa nem kielégi-
t6, az agancs visszafejlodik. A vaddszok ugy mondjak, a bika ,visszarak’, vagyis az allat
tuljutott élete deleljén, és 6 maga, valamint agancsa is leszall6 agba keriilt.

Amikor az tizekedési iddszak elkezdddik, kiilondsen az alkonyati és esti 6rakban, az
erdSkben messzire hangzik a szarvasb6gés. A haremiiket 6rz6 bikdkhoz rivalisok érkez-
nek, és megprobaljak a kiizdelemben kifarasztani és ellizni azokat a teriiletrél. A bikak
ilyenkor szinte nem is taplalkoznak, sulyuk akar 20%-at is elveszitik az id6szak alatt.

A gimszarvasok vadaszidénye szeptember 1-jétdl januar 31-ig tart, ezen beliil az
érett bikak a bégés idészakaban szeptember 1. és oktober 31. kozott 16hetdk. Ilyenkor
a szarvas Ovatos magatartasa megvaltozik, csak az dsztoneire hallgat, ezt a bégokiirtot
tigyesen kezeld vadasz tapasztalhatja, és a b6g6 bika hangjat utanozva egészen kozel
hivhatja magahoz a prédat.

5. A lapatos barcogo

A damok nemcsak méretiikben kiilonboznek a gimektdl, hanem kinézetiikben is. Sz6-
ritk vorosesbarna alapon fehér pettyes, télen sététebbé valik, fartiikritk fehérrel és fe-
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ketével keretezett. El6fordulnak feketés és még ritkabban fehér szinid egyedek is, de
ezek nem albindk. Koriilbeliil 1000-bdl 1-2 fehér egyed sziiletik, 6ket nem is vadasz-
szak, mert a hiedelem szerint, ha a vadasz lel6 egy fehér damot, az a vadasz halalat is
okozza. A legszembetlin6bb kiilonbség a bikak agancsa. Mig a gimszarvas trofedjanak
szaran tobb ag fejlédik, ahogy a bika korosodik, és a végagak elhelyezkedésétdl fiig-
gben a trofea lehet dardas, villds vagy koronas, addig a dimbika a szemagtol felfelé
kiszélesedd, hosszura nyult, lapatos trofeat noveszt. Masik nagy kiilonbség a parzasuk,
amit a gimszarvasoknal bgésnek neveziink, az a dimok esetében barcogas, mely ok-
tober eleje és november kozepe kozott zajlik. Mig a gimbikak haremet 6riznek, addig
a damok a barcogé helyeken tekndket kaparnak a foldbe, és a holgyvalasz elve alapjan
itt varjak a hozzdjuk érkezé teheneket, akik a bika test- és agancsnagysdga, hangja,
barcogd teknéjének helye alapjan valasztjak ki az arra érdemes himet. A dambikak
kozti 6sszecsapasok sem olyan stlyosak, mint a gimszarvasok esetében. A dimok va-
daszidénye oktober 1-t6l janudr 31-ig tart, a bikdk a barcogas idején november 30-ig
16hetok.

A gimek és a damok esetében is a parzasi iddszak leteltét kovetden kezdddik a se-
lejtbikak (selejtbikak: agancsuk sériilés folytan torzult, vagy 6rokl6dé rendellenességii
agancsot viselnek), valamint a tarvadak (tehenek és borjak) vadaszata, mely januar-
februar végéig tart.

6. A legkecsesebb szarvasféle

Az 6z finom alkatu, kecses testével, vékony, hosszt labaval és hosszu, karcst nyakaval
a szarvasfélék legkisebb eurdpai képviseldje. Testtomege mindossze 15-30 kg. Nya-
ron jellemzéen maganyosan vagy kis csalddi csoportokban €I, példaul a suta (ndivaru
egyed) az 6zgiddival (szaporulat). Osztél tavaszig azonban kisebb-nagyobb csapatokat,
rudlikat formalnak. Az 6z az erdds sztyeppék és a kis erdéfoltokkal tarkitott mezdégaz-
daségi teriiletek szarvasféléje. Kedveli azonban a nadasokat, magas fiives bozétosokkal
tlizdelt térségeket is. Taplalkozasara a nagyfokud valogatas a jellemz6, a nagy energia-
tartalmu, magas viztartalmu és konnyen emészthetd taplalékokat kedveli. Egy nap 5-7
alkalommal taplalkozik, a koztes id6ben rendszerint elfekszik és kérédzik. Szinezete
nyaron vorhenyesbarna, mely télen sziirkésbarndra valt, tiikrének szine fehér, sargas-
fehér, mely szinte teljesen eltakarja aprdoka farkat.

A bakok elsé életéviik végére, a sutdk tobbsége 14 honapos korara ivarérett. Az lize-
kedési idGszak julius-augusztusra korlatozodik. Az 6z az egyetlen szarvastéle, amely-
nek embrionalis fejlddése nem folyamatos. A megtermékenytilést kovetGen a magzati
fejl6dés megall, amikor az embrié a méhbe jut. A magzat csak december végén, janu-
arban agyazodik be és az embrionalis fejlédés csak ezt kovetden folytatodik. E késlel-
tetett beagyazdddas miatt a vemhesség ideje 264-318 nap kozott valtozhat. Az 6zgidak
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aprilis és jalius kozott sziiletnek. Gyerekruhdjuk fehér és fekete foltokkal mintazott.
Az 6zsuta a kicsinyeit néhany honapig szoptatja. Kora 8szre a gidak mdr teljes egészé-
ben névényi taplalékokat fogyasztanak.

Az 6zgidak ivarérettsége el6tt jelentds veszteségeket okozhatnak a rékak, és ahol
eléfordul, a vadmacska. Féleg télen szintén nagy kart okoznak az 6zallomanyban a
koébor kutyak. Az 6zgidakat veszélyezteti a kiranduldk jéindulata is, hiszen az egy-két
hetes gidak még gyengék ahhoz, hogy a turistak kozeledtére anyjukat kovetve elme-
nekiiljenek. Veszély esetén ezért tokéletes rejté sziniikben bizva lelapulnak az avarba,
anyjuk ugymond elfekteti 6ket, és ugy varjak, hogy a suta visszatérjen hozzajuk. Sajnos
a kirandulok egy része arvanak hiszi az igy egyediil talalt allatot, és megsimogatja, vagy
legrosszabb esetben magaval viszi, hogy felnevelje. A fogsagban a giddk azonban csak a
legritkabb esetben maradnak életben, néhany hét vagy akar nap alatt elpusztulnak, ha
nem is viszik el a gidat, a visszatér$ anyaallat az idegen szagot megérezve mar valdban
sorsara hagyja kicsinyét.

Az 6z tdmege és testméretei, valamint agancsképz8dése szoros Osszefiiggésben 4ll-
nak a helyi adottsagokkal és a gondozassal. A fiatal bak homlokan el3sz6r tobbnyi-
re egy kicsi, kiviilrél alig lathaté dudor, csap fejlodik, ezt télen ledobja. Az els igazi
agancs egy koriilbeliil 10 centiméter hossza nyars, amely néha mar el is agazik, ezt a
fiatal allat télen veti le. De hamar megindul az 0j agancs fejlédése az ugynevezett ro-
zsatorol.

Az agancs tavasz végéig né, sz6rds borrel fedett, mint a szarvasok esetében. A no-
vekedés befejeztével a hancs (barka) dsszezsugorodik és felszakadozik. A bak ezutan
kezdi letisztitani az agancsat, a bokrok agait csapdossa vele, a fatorzsekhez dorzso-
li vagy a talajba dofkodi. A teljesen kifejlett agancsszarnak éltalaban harom aga van.
Az egyik el6re iranyul, a kdzéps6 meglehetdsen egyenesen felfelé, a harmadik csaknem
derékszogben hétrafelé. Ha az agancsnak tobb aga van, az mar kivételesnek szamit.
A fiatal bakok agancsanak gyongyozottsége gyengébb, mint az dregebbeké, ez is jol
mutatja a bak korat.

Id6sebb korban az 6zbak is ,visszarak’, de nem olyan feltiinéen, mint a gimszar-
vas. Az agancs againak bioldgiai jelentdsége, mint mas szarvasféléknél is, abban rejlik,
hogy amikor a vetélytarsak harcolnak egymassal, az agak sszeakadnak, és megakada-
lyozzék a komolyabb sériiléseket.

Az &6zbakokndl a legjellemz6bb, de ritka agancsrendellenesség az ugynevezett
»parokas 6zbak” A bak szervezete — altalaban a here - sériilése miatt vagy rendel-
lenes hormontermelése hatasara, az allat nem veti le minden évben az agancsat, ha-
nem annak helyén egy burjanzé csontos massza alakul ki, ez az igynevezett paroka.
Az ilyen 6zbak a sériilékenyebb ,,pardkajaval” nem tudja megvédeni magat, ezért eze-
ket az egyedeket kiméletbdl ki szoktak 16ni a vadaszok.

Az 6zbak vadaszidénye aprilis 15. és szeptember 30. kozotti id6szak, a sutak és gi-
dak oktdber1-jétdl februar utolsé napjaig 16hetdk.
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7. A nagyvadfajok vadaszata

A nagyvadfajok vadaszata egyéni, illetve tarsasvadaszat formdjaban torténhet. Egyéni
vadaszat a lesvadaszat, cserkelés vagy barkdcsolas, tarsas vadaszati mod a terels- és
hajtévadaszat. A les a vadasznyelvben egyrészt azt a vadaszati mddot jelenti, mely so-
ran a vadasz a vadat mozdulatlanul varja, hogy a leshelynél megjelenjen. Masrészt les
az elnevezése annak az emberi munkaval létrehozott, épitett buvohelynek (leshely),
ahol a vadasz elrejtézve észrevétlentll kivarhatja, megfigyelheti és elejtheti az ott meg-
jelend vadat. A vadaszles épiilhet f61don (leskunyho, lesg6dor), colopokre vagy labak-
ra (magasles), valamint fakra is. A cserkelés vagy cserkészés soran a vaddsz gyalogo-
san, hangtalanul szinte osonva jut a vad kozelébe, haladasa kozben gyakran megall,
és a belathato teriiletet gondosan atnézi. A vadasz akkor eredményes, ha hamarabb
veszi észre a vadat, mint az 6t, és igy annak kozelébe férk6zve halalos 16véshez juthat.
A barkacsolas a vadasznyelvben a lovasfogattal valo cserkészést jelenti. Ezt az egyéni
vadaszati modot rendszerint sikvidéken hasznaljak, ahol a megfelel6 takaras hianya-
ban a vad a vaddszt egyébként nem varna be.

A magasleseket mindig a teriileten fellelhetd vad igényeinek, valamint a teriilet ki-
hasznaltsaganak megfelel6 helyen allitjak fel. Vaddiszndk esetében f6ként tavasszal az
Orizendd friss vetések mellé vagy olyan erdészélekbe, ahol a taplalék és a rejt6zés esé-
lye is megfelel. A szarvasok és vaddisznok lesrél val6 vadaszatdnak eredményesebbé
tételéhez a vadaszok nagymértékben hozzajarulhatnak, azzal, hogy a lesek kozelében
ugynevezett szorokat alakitanak ki. A szorok a vadak etetésére, odacsalogatasara szol-
galnak, és ha nem tul gyakran zavarjak ott 6ket, akkor rendszeresen vissza is térnek.
A szarvasbOgés id6szakaban tobbnyire hullott almat, gyiimolcsoket, kukoricat szérnak
ki, melyet a vadak elGszeretettel fogyasztanak. A vaddisznokat barmi étel odavonzza,
nem tdl valogatosak. A szérok kozelébe mindig tesznek ki ugynevezett nyaldsot, mely-
lyel a vadak poétoljak a szamukra sziikséges asvanyi anyagokat.

A kérddivet megvalaszolok 67%-a részesiti elényben a cserkelést a lesvaddszattal
szemben, mivel a vadaszok véleménye szerint ez a legszebb vadaszati mdd.

A tarsasvadaszatokat a megkérdezettek 2/3-a jobban kedveli az egyéni vadaszatok-
ndl. Tarsasvaddszatnak mindsiil a nagyvad terelévadaszata és hajtovadaszata, melyen
harom vagy tobb vaddsz vesz részt. A terel¢vadaszat (terelés vagy riglizés) a hajtdebek
hasznalata nélkil szervezett tarsasvadaszat. Nagyvad-terelvadaszaton 16heté a vad-
disznd, a gim- és dam tarvadak, valamint az ézsuta és -gida.

A vaddisznévadaszat masik tarsasvadaszati modja a vaddisznohajtas. A vaddisz-
nodhajtas a legelterjedtebb tarsas nagyvadaszati mod. Lényege, hogy a vadészteriilet
egy kijelolt vonalan l6allasokra allitanak puskas vadaszokat, akik csak a meghataro-
zott iranyba adhatnak le 16vést a menekiil6 vaddisznokra. Résziikre az ugynevezett
hajtok felriasztjak a teriileten talalhat6 vadakat, és kutyak segitségével a puskas vada-
szok 18iranyaba terelik 6ket. Egy vaddiszndhajtas szervezése és lebonyolitasa komoly
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felkésziiltséget, teriilet-, és vadismeretet igényel, de egy hideg, havas napon rendezett
- puskaszdban bévelkedd — vaddisznohajtas felejthetetlen vadaszélményt tud nyujtani
a résztvevoknek. A diszndhajtasok optimalis id6pontja november-december, amikor a
buigas miatt a kanok a kondakkal vannak. A vaddiszndhajtast a terelvadaszattol (rigli-
t6l) az kiilonbozteti meg, hogy itt csak a vaddiszné ejthetd el (éltalaban korra és ivarra
vald tekintet nélkiil), meg néhany sz6rmés kartevé (roka, aranysakal, borz), tovabba a
hajtokutydk részvétele engedélyezett.

8. A vadnak jaro végtisztesség

Egy sikeres vadaszatot — legyen az egyéni vagy tarsasvadaszat — a vaddszetika szerint
az elejtett vadnak jard végtisztesség megadasaval kell befejezni. Tarsasvadaszatokon
a vadaszat befejezésekor teritéket készitenek. A teriték elengedhetetlen része a lomb-
koszoru vagy a lombagy, amely allhat akar lombos, akar tileveles gallyakbdl. A 16tt
vadat mindig a jobb oldaldra fektetik, labait kihtizva, a fejét elore forditva és fiiggéleges
helyzetbe allitva. A test bal felének azért kell feliilre keriilnie, hogy a vad lelke szaba-
don szarnyalhasson az égbe, a mennybe. A végtisztesség megadasahoz hozzatartozik a
toret, melyen egy lombos farol letort leveles gallyacskat értiink. Hazdnkban a seb- és a
kalaptoret terjedt el. EIGbbit a teritéken fekvd vad 16tt sebére helyezik. A 16tt seb vérébe
martott kalaptoretet pedig az elejt6 vadasz a kalapjahoz tlizi. A vad szajaba helyezett
utolsd falat, tobb ezer éves szokason alapul. A magyarazata: a vad atsegitése a ,,hosszu
uton”, hogy ne szenvedjen sziikséget a tulvildgon, illetleg, hogy ezzel a jelképes tap-
lalékkal eljusson az 6rok vadaszmezOkig. Emeli a teriték tinnepélyességét, ha kiirtszo-
val bucsuztatjuk a vadat. Ha valaki az adott fajbol az elsé vadjat ejtette el, akkor régi
szokas szerint avatasra keriil sor. Az avatds alkalmaval a vadasz hatsé felét egy bottal
néhanyszor megsuhintjak a vadaszaton résztvevok, és kozben jokivansagaikat fejezik
ki az Gjdonsiilt elejtének.

9. A vadasz legjobb baratja

Egy jo vadaszkutya hatalmas segitséget jelent a vadasz szamara mindegyik vadaszati
moédban. A kérdbivet megvalaszolok 60%-a ugy nyilatkozott, hogy kutyéval vadaszik.

Szerettem volna kiilonvalasztani egymastdl kutyafajtak alapjan a munkassagukat,
de nem lehet. Hidba vannak meg a szakirodalom szerint, hogy melyik fajta kutya mi-
lyen vadaszatra alkalmazhato, az életben, ahogy a kérd6ivbél is kideriilt, nem vélaszt-
hat6 ez ennyire szét.

A vadaszkutyakat feladatkoriik alapjan, tobb csoportba soroljuk. A kajtatéebek ki-
sebb termetti kutyak, szerepiik a vad megkeresése, felrebbentése, kiugrasztasa. Ok a
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kiillonb6z6 spanielek, melyek mara sajnos elveszitik ezen funkcidjukat, vadaszképes-
ségeiket, mert tobbnyire mar csak divatkutyaként tartjak ket. Igy feladatukat atveszik
a mindenes kutydk. Jol példazza ezt, hogy 151 valaszad6 koziil mindossze egy vadasz
tart angol spanielt.

A kopok a legdsibb vadaszkutyak. Szerepiik a vad megkeresése, felverése, tildozé-
se, a vadaszok felé terelése, altalaban falkavadaszatra tenyészették ki és hasznaltak.
A kiilonboz6 kopok méretre, megjelenésre, karakterre meglehetdsen eltérnek egymas-
tol. Ismertebb fajtdik az alpesi tacskoé kopo, az erdélyi kopd vagy a beagle. A megkér-
dezettek 12%-a tart kopokat.

A vérebeket arra tenyésztették ki, hogy a sebzett nagyvadat kovessék, hogy megta-
lalva hollétét jelezzék vagy a még mozgd vadat megallitsak. Kiilonlegességiik a tobbi
fajtaval szemben, hogy az ugynevezett ,,hideg nyomot’, vagyis a 24-48 dras vagy annal
régebbi nyomot is kévetni tudjak. A jo véreb ki kell, hogy tudja vélasztani a sebzett
allat nyomat a konda, a szarvascsorda nyomrengetegébdl is. Klasszikus értelemben a
vérebet csak nagyvadra hasznaljak. A legtobb hozzaértést ezen fajtak kiképzése kove-
teli. A kutyanak bensdséges kapcsolatban kell lennie gazdajaval, a kdlcsonos bizalom
elengedhetetlen. A véreb nem fenyithet fajta, mivel igen érzékeny, és a fenyités telje-
sen letori munkajaban. Ezek utan érthetd, hogy neve mennyire megtévesztd. A legtobb
embernek a véreb név egy vérengzé fenevadat takar, pedig egy érzékeny, lelkiismeretes
joszag. A kutyakkal vadaszok 14%-a ezekre a fajtakra eskiiszik. Leggyakoribbak az an-
gol, a hannoveri és a bajor hegyi véreb.

A kotorékebeket mar Gsidok ota arra hasznaljak, hogy foldalatti jarataiba kovesse
a ,duvadat’, ott felvegye a harcot vele vagy kiugrassa vagy lefojtva onnan kivonszolja.
Kistermet(, nagyon élénk természeti kutyak a kotorékebek. Legkedveltebb fajtai, a
sima- és szalkasszordi tacskd és a kiilonbozd terrierek. Koziiliik is a foxi, a jagd-, a
welsh-, a jack russel- és a border terrier. Oket a vélaszolok 15%-a részesiti elényben.
Ezek a fajtak nagyon jol hasznosithatok vaddiszné vadaszatara mint hajtokutyak. Vad-
disznos kutyanak a nagytermett kutyak nem megfelel6k, mivel a stiriiben nehezebben
mozognak, kevésbé fordulékonyak, és a diszné menekiil el6lilk, mig a kisebb testl
kutyak esetében csak ballagva vonul, meg-megall, szembefordul, ez alatt pedig a va-
dasznak lehetésége nyilik 16véshez jutni.

A vaddisznos kutyanal nagyon fontos, hogy visszahivhatd legyen, valamint jo le-
gyen a sebzett vad kovetésében és megtalalasaban, ezért tokéletesek erre a célra a tacs-
kékopok és kopodk is.

Emlitettem mar a mindenes kuty4t. Legjobb példdi a vizslak. Altalédban aprévad va-
dészatara hasznalt kozéptermetl kutyak. A vaddaszok (és a vizslasok) szerint, ha az
Osszes vadaszkutya kipusztulna a vizslak kivételével, ezek a kutyak képesek lennének
az Osszes kutya feladatainak az ellatasara is.

A vizslak a vadaszkutya-kiképzés iskolapéldai. Intelligens, engedelmes, ragaszkodd
és kiegyensulyozott allatok, kitlin szimattal rendelkeznek. Mozgasigényiik hatalmas.

135



Megkiilonboztetiink kontinentalis és angol vizslakat. Az angol vizslak kitiing szimatuk
révén megkeresik az elrejt6zott vadat, majd jellegzetes pdzban maradva, ,vadmegdllds-
nak” nevezik, megmutatjik a rejt6zkodo vad helyét a vadasznak. Kovetkezik a 16vés, és
a klasszikus angol vizslazasnal a kutya szerepe ezzel véget is ért.

A kontinentalis vizslak ugyanezt csinaljak, de szerepiik a I6véssel nem ér véget. Pa-
rancsra megkeresik a megl6tt vadat, vizen vagy szarazon, és gazdajukhoz viszik (ap-
portirozas). Ezenkiviil hasznalatosak sebzett nagyvad utdn keresésére (friss nyomon),
amikor feladatuk ennek megtalalasa és a kimult vad jelzése (,dermedtre csaholds”)
vagy a még nem kimult vad megallitasa (,,alléra csaholas”). Ezen faladataik miatt ne-
vezik még a kontinentdlis vizslakat mindenes, vagyis univerzalis vizslaknak is. Tevé-
kenységiik egyik legfontosabb pillanata az Ggynevezett ,vadmegéllas” Erre azért van
szlikség, mert az amugy elég nagy tavolsagra is dolgozo kutya e nélkiil felrebbentené
vagy elzavarna a vadat, miel6tt a vadasz l6véshez jutna.

A kérdéivet kitolté vadaszok 56%-a (84 £6) vizslaval vaddszik. Legkedveltebbek ko-
ziiliik a magyar, a német és a weimari vizsla, néhanyan pedig a kis miinsterlandi és az
olasz vizslat favorizaljak.

A valasztott téma, ahogy mar emlitettem, édesapam hivatasa révén hozzatartozik
mindennapjainkhoz. Ebbe sziilettem, ebbe néttem bele. Egészen kiskorom 6ta érdekel
a vadaszat, a vadallatok, a puskak. Sok mindent megtanultam mar elméletben, amint
lehetéségem lesz ra, gyakorlatban is szeretném atvenni a tuddst, apa nyomdokaiba
1épni.

A kérdéivem utolsé kérdése az volt, hogy egy-egy sz6val mondjak el a kit6ltk, mit
jelent nekik a vadaszat. Rengetegféle valasz érkezett. Néhany szot emelnék ki, amely
talan mégis elmondja a vadaszat lényegét: nyugalom, izgalom, szenvedély, erddziigds,
folyamatos tanulds, tapasztalatszerzés, tisztelet, fegyelem és onuralom.

Mindezt 6sszefoglalja az alabbi idézet, melyet erre a kérdésre valaszként adott egy
kitoltd, és dolgozatom zarasanak is megfelelé. Eredetileg Hobo, vagyis Foldes Laszl6
Kossuth-dijas dalszerz6, el6adomuvész fogalmazta meg igy a vadaszat 1ényegét:

»A vaddszat a vaddsz szamdra egyrészt alkalom a szigorii onfegyelem gyakorldsdra,
mdsrészt eszkoz a tobbi él6lény megismeréséhez és megértéséhez. Megtanit gondolkodni,
szabadsdgszeretetre, jo izlésre és tiszteletre nevel. Elvezet a természet és a hozzd tartozé
jelenségek elmélyiilt megfigyeléséhez. A vaddszat megfelel6 iranyba tereli a vaddsz sze-
mélyiségének alakuldsat. Olyan etikai értéket fejleszt ki benne, amely nélkiil a vaddszat
csupdn az dsztondk gyarlé megnyilvdnuldsa volna.?

2 Hobo. Foldes Laszl6: Prologus. A vadaszat alapelvei. [dalszoveg] In: Zeneszoveg.hu [online]
2016. URL: https://m.zeneszoveg.hu/m_dalszoveg/1535/hobo-blues-band/prologus-a-vadaszat-
alapelvei-zeneszoveg.html [2019. 12. 05.]
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BARTI ZSANETT'

Szeretetnyelv -
van-e kullonbség fiuk és
lanyok kozt?

1.Témavalasztasom indoklasa

Barti Zsanett vagyok, a Somogyjadi Illyés Gyula Altaldnos Iskola 5. osztélyos tanuldja.
Az elmult két évben madr részt vettem a Dundntuli Mandulafa konferencian. Dolgoza-
taim, valamint az ahhoz kapcsol6do eléadasaim mindkét alkalommal kapcsolddtak
a pszichologiahoz, a személyiség kiilonb6z6 szempontu vizsgalatdhoz. 2018-ban arra
kerestem a vélaszt, hogy az emberek személyisége befolyasolja-e azt, hogy milyen ha-
zillatot valasztanak maguknak. 2019-ben arra voltam kivancsi, hogy az Ikrek csillag-
jegyt felnéttek és gyerekek hasonld személyiségjegyekkel rendelkeznek-e.

1. kép. Pillanatkép a tavalyi el6addsomrol (sajdt fotd)

' Somogyjadi Illyés Gyula Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola 5. osztdlyos tanuldja
(baloghreq@gmail.com). Mentortanara: Balogh Réka (baloghreq@gmail.com).
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Nagyon szeretem a lélektannal kapcsolatos teszteket, valamint érdekel, hogy a ko-
riilottem €16 barataim, osztalytarsaim miért olyan sokfélék, miért reagalnak ugyanarra
a dologra tobbféleképpen. Felnéttkoromban mindenképp olyan hivatast szeretnék va-
lasztani, ahol emberekkel foglalkozhatok, ahol kiilonb6z6 személyiségili, magatartasu
gyermekekhez vagy feln6ttekhez kell majd alkalmazkodnom. Szivesen lennék 6vond,
tanar vagy gyermekpszichologus. Vizsgalati teriiletem ezért idén is a 1élektannal kap-
csolatos. Arra szeretnék valaszt kapni, hogy van-e kiilonbség fiuk és lanyok szeretet-
nyelve kozt.

2. Az ot szeretetnyelv bemutatasa

»Minden gyermekben van egy szeretettank, melynek meg kell telnie szeretettel. Ha a gyer-
mek érzi, hogy szeretik, akkor kiegyensilyozott lesz; dm ha szeretettankja kiiirtil, rosszal-
kodni kezd.”? (Dr. Ross Campbell, gyermekpszichiater)

A szeretetnyelv fogalma Gary Chapman amerikai ird, lelkész, parkapcsolati szak-
értd nevéhez fiz8dik. Ot szeretetnyelvet kiilonitett el: elismerd szavak, minéségi idd,
ajandékozas, szivességek, testi érintés. Az Ot szeretetnyelvrdl interneten, illetve a téma-
val foglalkoz6 konyvben olvastam. Azt vettem észre, hogy Chapman eredeti (parkap-
csolatokra értelmezett) koncepcidjat mar tovabbfejlesztették tobbféle tarsas kapcsolat-
ra, illetve helyzetre.

Olyan vizsgalattal azonban nem taldlkoztam, ahol a szeretetnyelv sajatossagait gyer-
mekek kozti barati kapcsolatban figyelték volna meg. En arra voltam kivancsi, hogy
korosztalyom tagjai kozt van-e kiilonbség a fiuk és a lanyok elsédleges szeretetnyelve
kozt. Mitél érzik szeretve magukat a fitk, mit6l a lanyok? Van-e kiilonbség szeretetiik
kinyilvanitasa kozt?

Nézzitk meg, mit is jelenthet ez az 6t szeretetnyelvre bontva! Kinek mivel tud legin-
kabb toltekezni a szeretettankja?

2.1. Elsé szeretetnyelv: Elismeré szavak

Vannak olyan gyermekek, akik akkor érzik leginkébb szeretve magukat, ha sok elis-
merd szOt, dicséretet, szobeli megerdsitést kapnak. Természetesen nem hizelgésrél van
sz0, nem is arrdl, hogy kedves szavak segitségével véghez vigyiik akaratunkat. Inkabb
arrdl, hogy mondanddnkkal batoritjuk, elismerjiik baratunkat valamiért. Kedves, sze-
lid szavakkal fejezziik ki felé szeretetiinket.

2 Chapman, Gary: Az 5 szeretetnyelv. Egymadsra hangolva. Az életre sz016 szeretet titka. Budapest:
Harmat Kiado, 2015. 18-19. p.
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2.2. Mdsodik szeretetnyelv: Min6ségi id6

Akinek a minéségi id6 a legfébb szeretetnyelve, az a ra iranyulé figyelem hatdsara érzi
leginkabb azt, hogy 6t igazan szeretik. Ez lehet egy beszélgetés, kozos jaték vagy akar
sporttevékenység. Ilyenkor osztatlan figyelmet szenteliink baratunknak, csak rd kon-
centralunk, egyiitt tevékenykediink. Gondolhatunk kézos tirédzasra, meghitt beszélge-
tésre vagy akdr arra, hogy egyiittmiikodve, egymast segitve oldjuk meg a hézi feladatot.

2.3. Harmadik szeretetnyelv: Ajandékozds

Az ajandékozas annak szimbdluma, hogy gondolunk a mésikra. A szeretet lathato jele.
Jelképes, apré ajandékokrol, meglepetésekrdl van szd, az érték nem szamit. Annak,
aki ezt a szeretetnyelvet beszéli, mar az is a megbecsiilés jele, ha valaki id6t szakit arra,
hogy megtalalja szimara a megfelel6 ajandékot, meglepetést.

2.4. Negyedik szeretetnyelv: Szivességek

Aki a szivességek szeretetnyelvet beszéli, annak barmely cselekedet, amely megkony-
nyiti az életét, rengeteget jelent. Gondolhatunk példaul arra, hogy egy barat elpakol
helyettiink, vagy épp elmegy a konyvtarba kik6lcsondzni a szamunkra fontos konyvet.
Kisebb-nagyobb szolgalatokat tesziink baratunknak. Ehhez figyelmesség, tervezés, ra-
forditott id6, igyekezet sziikséges. Nem csoda tehat, ha sokan pont a kapott szivességek
mellett érzik igazan, hogy szeretik éket.

2.5. Otodik szeretetnyelv: Testi érintés

A hétba veregetés, kézfogas, pacsi, 6lelés a szeretet vagy tor6dés kifejezése lehet. Akik-
nek ez a f6 szeretetnyelviik, azoknak a fizikai jelenlét és az elérhet6ség a legfontosabb.
Egy-egy kedves mozdulat szamukra tobbet mond szdz szonal is. A szeretet kozvetett
érintései igaz, hogy viszonylag kevés id6t, de annal nagyobb odafigyelést igényelnek.?

3. A témaval kapcsolatos vizsgalatom
Arra voltam kivancsi, hogy az iskolamban tanulé kortarsaimnak melyik lehet vajon

az elsédleges szeretetnyelve. Leginkébb az érdekelt, hogy van-e kiilonbség a fiuk és a
lanyok eredményei kozt.
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3.1. A teszt elkészitése

Korabban mar emlitettem, hogy barati kapcsolatra kidolgozott tesztet sehol sem ta-
laltam. Az interneten, egy angol nyelv{i oldalon felleltem egy kérdéivet, mely a 9-12
éves korosztaly szamara késziilt, és az 6t szeretetnyelvet a gyermek-sziil6 kapcsolatban
vizsgalta.

Pszicholdgus és statisztikus szakember segitségét kértem a teszt dtdolgozasahoz.
Iskolapszicholégusunk, Matrahdazi Tibor azt javasolta, hogy néhany angol kifejezést
hagyjunk ki a tesztb6l, mert azok még magyarositva sem igazan hasznalatosak didk-
tarsaim korében. Dr. Szaszvai-Papp Gabor szociologus, statisztikus, vezeté elemzd
tanacsait megfogadva az eredeti tesztet lerdviditettiik, és tgy alakitottuk at, hogy a
valaszthaté mondatok ne parban, egymassal sszevetve legyenek vélaszthatok. A viéla-
szok magyarra forditasdban én is segédkeztem.

Voltak olyan szavak, amelyeket mi az iskolaban nem igazan hasznalunk. Ezek he-
lyett olyanokat kerestem, amelyek a mindennapi nyelvhasznalatunkban gyakoriak. Igy
tehat megalkottuk az elsé magyar nyelvli, 10-12 éves korosztaly szamara kialakitott,
barati kapcsolatokra értelmezett szeretetnyelvtesztet. Nagyon izgalmas feladat volt ez
szdmomra.

3.2. A teszt bemutatdsa

A tesztem {6 instrukcidja igy hangzott: Gondolj a legjobb baratodra, baratnédre, ha-
verodra! Az alabbi mondatok koziil melyeket hallandd szivesen t6le? A felsorolt mon-
datok koziil valaszd ki azt a nyolcat, amelyeknek leginkabb oriilnél! Karikazd be a
valasztott mondatok el6tti bettijelet!

A kovetkezé mondatok koziil lehetett valasztani:
Van egy kiilonleges ajandékom a szamodra.
Szeretnék segiteni neked ebben a feladatban.
Menjiink el egytitt mozibal!

Adj egy otost (pacsit)!

Nagyon jo fej vagy.

Segitek neked elpakolni.

Mit szeretnél kapni t6lem a sziilinapodra?
Gyere, csinaljunk valami mend dolgot!
Hadd veregessem meg a vallad!

Van szdmodra egy tuti meglepetésem.
Toltsiik azzal az id6t, amit mindketten szeretiink csindlni!
Csodalatos barat vagy.

U Omw OO0 mwmgdn

Ne aggddj! En segitek neked.
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Megcsikizhetlek?

Ezt nagyon jol megoldottad.

A padodban elrejtettem neked egy ajandékot.

Lattam, hogy faradt vagy, dsszeszedtem helyetted a szemetet.
Gyere, jatsszunk egyiitt!

Koszontsiik egymast a kedvenc kézfogasunkkal!

Te ezt biztosan meg tudod oldani.

A mondatok el6tti betiijelzések a kovetkezd szeretetnyelvekre utalnak:

A:

Mo Ow

elismer6 szavak,
mindségi idd,
ajandékozas,
szivességek,
testi érintés.

A tesztet iskoldm 4., 5. és 6. osztélyos tanuldi toltotték ki. 31 lany és 21 fit. Osszesen
52 £6. Didktarsaim osztalyfénoki ora keretében jelolték be valasztasaikat, osztalyf6no-
keik segitették Gket.

4. Eredményeim

A kitoltott tesztek adatait Osszegeztem, ezeket felhasznalva készitettem a kovetkezd
diagramokat.
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A B C D E AB AD ABC ACD ABD BC BD CD

1. Diagram. A ldnyok adatai
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— — — —
I I - 11
A B c D E AD ABD ABCD

2. Diagram. A fitik adatai

Egyetlen olyan didk sem volt, akinek elsGdleges szeretetnyelve a testi érintés. Senki
nem érzi jelentds mértékben a szeretet kifejezésének a pacsi adasat, a véllon veregetést,
a kézfogast, a csikizést. A két diagramot Osszehasonlitva felting, hogy a fidk jelentds
részénél egyértelmiien meghatarozhatd volt elsddleges szeretetnyelviik. Csak négyen
voltak, akik ,,tobbnyelviiek’, vagyis két, harom, négy elsédleges szeretetnyelviik is van.
A lanyoknak azonban kozel fele ,,tobbnyelvii”. Ezt a kovetkez6 két diagramon is szem-
l¢ltetem.

A filk szeretetnyelve

egynyelvii
19%

= egynyelv(

= tobbnyelvii

tébbnyelvii
81%

3. Diagram. A fitik szeretetnyelve

143



A lanyok szeretetnyelve

tébbnyelvi egynyelv(i
42%  gynyelvii

589% ® tobbnyelvi

4. Diagram. A ldnyok szeretetnyelve

A lanyok adatait elemezve elmondhatjuk, hogy (a ,tobbnyelviiek” vélasztasait is fi-
gyelembe véve) az A, B, C, D lehet8ségeket kdzel azonos szémban vélasztottdk. Osszes-
ségében tehat azt allapithatjuk meg, hogy a lanyok esetében az elismerd szavak, a mi-
néségi id6, az ajandékozas és a szivességek egyarant fontosak, egyik szeretetnyelv sem
élvezett jelentds el6nyt a masik harommal szemben. A ,tobbnyelviiek” valaszaiban a
mindségi id6 és az elismerd szavak szerepelnek a leggyakrabban, kiilonb6z6 variaci-
okban. A fitknal (a ,,tobbnyelviieket” is szamitasba véve) a B és D valasz emelkedik ki,
vagyis szamukra a minéségi id6 és a szivességek a barati szeretet legfontosabb kifeje-
z8dései. A ,,tobbnyelviiek” valasztasaban is ez a két kategdria szerepel leggyakrabban.

A vélaszokat az aldbbi diagramon 8sszesitettem. Igy jobban l4thatéak a fiuk és 13-
nyok kozti killonbségek.

A lanyok és filk valaszainak dsszehasonlitasa

ABCD
cD
BD
BC

ABD
ACD
ABC
AD
AB

D mOOm

3 4 5 6 7 8 9

o
=
~N

M lanyok vélaszai W fidk vélaszai

5. Diagram. A ldnyok és a fitik vélaszai
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Ugy tlinik, hogy korosztdlyomndl az elismerd szavak és az ajaindékozés a lényoknal
sokkal fontosabb tényez6k egy baratsagban, mint a fitknal. Az apré szivességek nyuj-
tasa viszont a fitknal meghatarozobbak, mint a lanyok esetében.

5.Terveim a jovoben

Vizsgélatom soran a legizgalmasabb feladatként a kérddiv osszeallitasat, valamint ki-
értékelését éltem meg. J6 lenne, ha lenne még lehetéségem hasonld, els6sorban az em-
berek személyiségjegyeivel kapcsolatos vizsgalatokban részt venni.

Oriiltem annak, hogy iskolatérsaim szivesen toltotték ki kérd6ivemet. A kitoltés
utdn tobben megkerestek, hogy ezzel kapcsolatos gondolataikat megosszak velem.
Az osztalyfonokok elmesélték, hogy a kérdéiv kitoltése utan, osztalyfénoki ora kere-
tében beszélgettek is a témdrol, sokan nyilvanitottak véleményt a szeretetnyelvekkel
kapcsolatban. J6 érzés, hogy igy tarsaim figyelmét felhivhattam a gyermekek személyi-
ségének kiilonbozdségeire, valamint az egymasra hangolddas, az empatia jelentGségére
a barati kapcsolatokban.
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BENCZE ZOLTA'

A klimavaltozas hatasa
a somogyjadi gazdalkoddék
novénytermesztésére

1. Kép. Napraforgotabla Somogyjddon Foté: Bencze Bea

1. Bevezetés, a témavalasztas indoklasa

Els6 ,,mandulafds” dolgozatomban a mezégazdasag digitalis eszkozeirdl, a kovetkezd
évben a kdrnyezettudatos viselkedés fontossagardl irtam. Mivel vizsgalédasaim utén is
sok kérdésem maradt, szerettem volna tovabbra is e témakndl maradni. Igy egy olyan
teriiletet kerestem, ahol korabbi kutatasaim tapasztalatait is 6tvozhetem.

' Somogyijadi Illyés Gyula Altalanos Iskola és AMI 5. osztalyos tanuléja (bencze.bea8@gmail.com).
Mentortanara: Bencze Bea (bencze.bea8@gmail.com).
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Mult év 6szén a vilag 11 ezer kutatdja irta ald azt a kialtvanyt, amely november 5-én
jelent meg a BioScience nevi folydiratban. A kidltvanyban a tuddsok katasztrofélis
fenyegetésre figyelmeztetnek: ,,A tuddésoknak erkolcsi kotelességiik egyértelmiien fi-
gyelmeztetni az emberiséget barmilyen katasztrofalis fenyegetésre, (...) ezért mi, a vilag
tobb mint 11 ezer tudésa tisztan és egybehangzoéan kijelentjiik, hogy a Fold bolygé
klimavészhelyzettel néz szembe!™

Mivel csaladunk tobb generaci6 6ta mezdgazdasaggal foglalkozik (2. kép), a hir-
adasokat hallva jutottam arra az elhatdrozasra, hogy idén a klimavaltozas nalunk is
érezhetd kovetkezményeit és azok névénytermesztésre gyakorolt hatdsat szeretném
vizsgalni.

2. Kép. Edesapdmmal és nagypapdmmal (Fotd: Bencze Bea)

2. EIméleti hattér

Dolgozatom elméleti hatterében a klimavaltozassal kapcsolatos fogalmakat szeretném
értelmezni, valamint annak néztem utana, hogy milyen valtozasok varhaték a jévében
sziikebb hazamban a klimavaltozas miatt.

2 Bodndr Zsolt: A vilag 11 ezer tuddsa kialtvanyban konyorog, hogy vegyiik komolyan a klimaval-
tozast. In: Qubit [online] 2019. 11. 06. URL: https://qubit.hu/2019/11/06/a-vilag-11-ezer-tudosa-
kialtvanyban-konyorog-hogy-vegyuk-komolyan-a-klimavaltozast [2020. 03. 06.]
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2.1. A kapcsolédé fogalmak értelmezése

A magyar nyelv értelmezd szétdra szerint az éghajlat: ,Valamely foldrajzi taj id6ja-
rasanak dltalanos jellege, mely a hdmérsékletnek, a csapadéknak, az elparolgasnak, a
szélnek, a napsiitésnek arra a helyre jellemz6, viszonylag szabalyos évi véltozasabol
tevddik ossze.”

.M’é
%4 LB Nyt \\ =
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3. Kép. Az iddjdrds elemei*

A klima: ,Valamely vidékre, teriiletre jellemz6 id6jaras; éghajlat. A hely hosszu tav-
ra jellemz6 id6jarasi viszonyainak Osszessége, az id6jaras elemeinek hosszabb idejl
ismétlédése

A klimavaltozas: ,,A klima, az éghajlat tartds és jelentds mértékii megvaltozasat je-
lenti helyi vagy globalis szinten”® Tehat csak akkor beszélhetiink klimavaltozasrdl, ha
az éghajlat tartésan és jelent6s mértékben megvaltozik a kordbbi, hosszu éveken at
megfigyeltekhez képest.

2.2. Mivdrhaté a jovében?

Sok kutatas vizsgalja a klimavéltozas jovébeli hatdsait. En Somogy megye klimastraté-
giajat vettem alapul, mert szlikebb kornyezetemre voltam kivancsi, hiszen kutatasom-
ban is ezt érintem majd, valamint az Alkalmazkodas a klimavaltozashoz egy példatele-
piilésen cim(i munkat. A csapadék, a hdmérséklet és a szél valtozasainak néztem utana.

> MTA: A magyar nyelv értelmez6 szétdra. Bp.: Akadémiai Kiadd, 1959-1962. In: Arcanum.hu
[online] URL: https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-
ertelmezo-szotara-1BE8B/e-e-2529E/eghajlat-25560/?list=eyJmaWx0ZX]zIjogey]N VSI6IFsiT
kZPX0xFWFIMZXhpa29ub2tfMUJFOELXX0sICJxdW VyeSI6ICJcdTAWZTInaGFqbGF0In0
[2020. 03. 06.]

* A kép forrasa: Ember a természetben: 5. osztdly In: Sulinet Tud4sbazis [online] URL: https://
tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/termeszetismeret/ember-a-termeszetben-5-
osztaly/az-idojaras-es-az-eghajlat-elemei/a-napsugarzas-es-a-homerseklet [2020. 03. 06.]

> MTA:im.

¢ Név nélkiil: Az éghajlatvéltozas. In: Wikipédia [online] URL: https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3
%89ghajlatv%C3%A1ltoz%C3%Als [2020. 03. 06.]
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2.3. A csapadék viltozdsa

»AzZ éves csapadékosszeg a becslések szerint véltozatlan marad,” de egyenl6tlenebb
lesz a csapadék eloszlasa. A csapadék mennyiségében Gsszel és télen novekedés, nya-
ron és tavasszal csokkenés valdszint.

Télen kevesebb lesz a ho, a csapadék inkabb esé formajaban fog hullani. Aszalyos
nyarakra szdmithatunk. Az 6zénvizszer(i esézések gyakrabban fordulhatnak eld. Igy
egyarant gondot okozhat a szdrazsag és a belvizek, arvizek is. Emiatt nehézkesebb lesz
a talaj-el6készités is.

2.4. A homérséklet vdltozdsa

»Magyarorszagon minden kétséget kizaréan novekedni fog az atlaghémérséklet a
jovében.”® Nyaron tobb lesz a héhullamos napok szama, télen pedig egyre kevesebb
olyan nap lesz, amikor a h6mér6 higanyszéla 0 fok ala kuaszik. Ennek kévetkezménye
lehet, hogy a névények elpusztulnak a nagy meleg miatt nyaron, a kartevék pedig atte-
lelnek, nagyobb mértékben szaporodnak.

2.5. A szél vdltozdsa

Nagy valdszintiséggel erGsebb széllokésekre és gyakoribb viharokra szamithatunk a
jovében, igy a viharkarok szama névekedni fog.

Fentiek természetesen nem azt jelentik, hogy ezek a problémak egyértelmtien min-
den évben nagyobb mértéket 6ltenek. A jov6ben is el6fordulhatnak hiivosebb nyarak,
szélcsendesebb idGszakok, egyenletes évi csapadékeloszlas, de az biztos, hogy nagyobb
eséllyel lesznek szélséségesebb iddszakok.

3. Kutatas a somogyjadi gazdak korében

Elgondolkodtam azon, hogy vajon mit tesznek, hogyan alkalmazkodnak a gazdak a
klimavaltozas okozta kériilményekhez. Hogy valaszt kapjak, kérd6ives kutatast végez-
tem a helyi vallalkozok korében. Nyolc gazdat kerestem meg, 6k mindannyian vallal-
tak a tizenhat kérdésbdl allo kérdéiv kitoltését. A kérdéstipusok kozott volt egyszeres
és tobbszoros valasztas, valamint nyitott végl kérdés is.

7 Gyetvai Gabriella - Kozma Csongor - Palik Zsuzsanna - Téth Tamas (2015): Alkalmazkodas
a klimavaltozashoz egy példatelepiilésen. [Ajanlas dnkormanyzatok szamara, 2015. augusztus]
[online] URL: https://klimavalasz.hu/sites/default/files/content/klimavalt_telepules_szinten_
climate-ctanulmany.pdf. [2020. 03. 06.]

¢ Uo. 29. p.
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3.1. Avdlaszadoék kore

Az elsé harom kérdésben a somogyjadi mezdgazdasagi vallalkozokrol kértem infor-
maciot: életkor, megmotivelt teriilet nagysaga, mezdégazdasagi tevékenységgel toltott
id8. Erdekelt, hogy ezek az adatok meghatdrozzék-e a klimavaltozéssal kapcsolatos vé-
leményiiket, az ahhoz val6 alkalmazkodasukat. A valaszokbdl kideriilt, hogy harom-
negyediik 31 és 50 év kozotti, nincs 30 évnél fiatalabb gazda, 50 évnél iddsebb pedig
kett6 van. Tobbségiik régota dolgozik ezen a teriileten: a valaszadok fele 10-20 éve,
harman t6bb, mint 20 éve, kezd6 vallalkozo6 nincs koztiik.

A megmuvelt teriilet nagysaga szerint 100 hektarnal kisebb tertileten harman, 100-
200 hektarig szintén harman, 200 hektarnal nagyobb teriileten ketten dolgoznak.

3.2. Avizsgdlat eredményei

3.2.1. A gazddk klimavdltozdssal kapcsolatos tapasztalatai

A 4-8. kérdés a gazdak klimavaltozassal kapcsolatos tapasztalataival volt kapcsolatos.
»Mennyire koveti on a klimavaltozassal kapcsolatos hiradasokat, Gjsagcikkeket?” —
tettem fel a 4. kérdést. A valaszokbdl kideriilt, hogy a gazdak csaknem fele rendszere-
sen, tobbségiik pedig idonként koveti a hiraddsokat a témaval kapcsolatban.
Az 5. kérdésnél arra kértem a valaszadokat, hogy jel6ljék, a klimavaltozas mely ha-
tasait érzékelik a gazdasagukban (1. diagram).

NN

Datlaghdmeérsékiet emelkedése
Otartés héhullamok

Okevesebb fagyos nap

merdsebb szél, gyakoribb viharok
Bkevesebb csapadék

Otobb csapadék

Oegyenlétlenebb csapadékeloszlas

1. Diagram. A klimavdltozds hatdsai a sajdt gazdasdgdban

Ahogy az abran lathatd, hogy legtobben a tartés héhullamokat, illetve az egyenl6t-
lenebb csapadékeloszlast jelolték. De sokan érzékelik az er6sebb szeleket, a gyakoribb

150



viharokat és az atlaghémérséklet emelkedését is. A gazddak fele emliti a kevesebb fagyos
napot és a tartés héhullamokat. Tobb csapadékot senki sem érzékel.

»Milyen gondokat okoz a klimavaltozas a ndvénytermesztésben?” — a 6. kérdésben
fejthették ki a gazdak az ezzel kapcsolatos tapasztalataikat. Legtobben a gyors talajki-
szaradast, a hirtelen sok csapadékot és az erds szelet irtak. Néhanyan megemlitették a
nehézkes talaj-el6készitést, melyet a kevés nedvesség és az iddjarasi viszonyok miatti
id@sziike okoz. De szdba keriilt a viragzaskori h6sokk és a szemesedési és megter-
mékenyiilési karosodas is. Az utdbbi harom évben bekovetkezett szélséséges idGjaras
okozta karokra a 7. és 8. kérdés tért ki. Viharkarrdl és felh6szakadas okozta karrdl a
gazdak fele szamolt be. Senki sem jel6lte a fagy, aszaly, arviz, belviz vagy jégesé okozta
karokat.

3.2.2. A gazddk klimavdltozdshoz valé alkalmazkoddsa

A 9-16. kérdés a klimavaltozashoz valé alkalmazkoddsra tért ki. Rakérdeztem, hogy
valtoztattak-e azon, hogy mely névényeket milyen aranyban vetik (10. kérdés). Egy
kivétellel minden gazda azonos médon véltoztatott. Vagyis kevesebb kukoricat vetet-
tek, viszont tobb buzat és napraforgot, mert azok jobban birjak az aszalyt és a hdséget.

Kivancsi voltam, hogy a termésatlagok valtozasaban is érezhet6-e a klimavaltozas
hatasa (11. kérdés). MeglepGdve tapasztaltam, hogy minden gazda arrdl szamolt be,
hogy a napraforgd, a buza és a kukorica termésatlagai nemhogy nem csokkentek, ha-
nem inkabb néttek.

Ahogy kés6bb kitérek ra, ennek oka az lehet, hogy valtoztattak a talajmuvelési szo-
kasaikon, helyesen vélasztjak meg a vetémagot.

Ahogy korabban mar irtam rdla, a csapadék tavaszi és nyari csokkenése varhato a
jovében. Somogyban a szant6foldi novények termesztésénél jelenleg nem jellemzé az
ontozéses gazdalkodas, de el6fordulhat, hogy a jov6ben sziikségessé valik. Megkérdez-
tem a vallalkozok véleményét ezzel kapcsolatban (12. kérdés, 2. diagram).

A

LS
L) ¥

0o

A"
LT
Digen, 6nerdbol
Digen, amennyiben lesz ra allami tamogatas
onem, mert nem tartom koltsé ghatékonynak
Enem, mert nem érzem sziikségét

Diagram. 12. kérdés: Tervezi-e ontozérendszer kiépitését a kovetkezd 5-10 évben?
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A gazddk fele dllami timogatéssal megval6sitand az dntozdérendszer kiépitését. On-
er6bdl senki, mert nem tartjak koltséghatékonynak, illetve nem érzik sziikségességét.

Fontosnak tartottam megkérdezni azt is, hogy valtoztattak-e talajmtivelési szoka-
saikon (13. kérdés). Nyilatkozatuk alapjan egy kivétellel minden gazda valtoztatott.
Szantas helyett a legtobb évben ma mar inkabb mélylazitast (7. abra) és talajtomoritést
alkalmaznak, hogy a talaj ne szaradjon ki.

4. Kép. Mélylazito®

A hiradasokban gyakran hallani 4j kirokozok megjelenésérdl. A 14. kérdés erre tért
ki. A gazdak egybehangzdan azt mondtéak, hogy nem észleltek 1j karokozdkat, viszont
a korabban is meglévékkel szemben erételjesebben kell védekezniiik.

A vet6magvalasztassal kapcsolatban a 15. kérdést tettem fel. Az 6sszes megkérdezett
gazda gy nyilatkozott, hogy vetémagvalasztaskor fontos szempont szamukra, hogy a
novény ellenallobb legyen az id6jarasi hatasokkal szemben.

4. Kovetkeztetéseim

Vizsgalataim alapjan a kovetkezé megallapitasokra jutottam:

o A gazdak rendszeresen kovetik a klimavéltozassal kapcsolatos hireket.

o A klimavaltozas hatasait érzékelik. Leginkabb a héhulldmokat és az egyenlétle-
nebb csapadékeloszlast.

« Legnagyobb gondot a talaj kiszaradasa okozza szamukra, ezt igyekeznek ellensu-
lyozni a talajmiivelési szokasok megvaltoztatasaval.

o A termésatlagok csokkenését egyeldre nem érzékelik, sét, inkabb novekedést ta-
pasztalnak.

« Olyan névényeket termesztenek, és olyan vetémagokat valasztanak, amelyek job-
ban ellenallnak a klimavéltozas hatasainak.

o Az allami tdmogatasok 0szt6noznék a gazdakat 6ntozérendszerek kialakitasara.

° A kép forrdsa: Agronaplohu [online] 2017.08.10. URL: https://www.agronaplo.hu/
termekinformaciok/akcios-dondi-kozepmely-lazito-az-agroazis-kinalataban [2020. 03. 20.]
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Fentiek alapjan elmondhatd, hogy a gazdak igyekeznek ugy valtoztatni a gazdalko-
dasban, hogy a klimavaltozas hatasait kikiiszoboljék. Eddig ugy tiinik, sikeriilt, hiszen
a talajmiivelési szokdsok megvalasztasaval, valamint megfelel6 vetémag-, illetve ter-
ményvalasztassal tovabbra is nyereségesen tudnak gazdalkodni.

5. Osszegzés

Dolgozatom megirasa kozben sok ujat megtudtam a ndvénytermesztésrol, illetve a
klimavaltozasrol és az ahhoz valé alkalmazkodas fontossagarol, a somogyjadi gaz-
dék gondjairdl. Koszonom nekik, hogy vallaltak a kérdéivek kitoltését! Koszonom a
Kaposvari Egyetemi Konyvtar dolgozdinak segitségét, melyet az irodalomkutatashoz
nydjtottak!

Amikor felnovok, szeretném dtvenni nagyapamtol és édesapamtol a vallalkozast.
A dolgozat megirasa kozben rajottem, hogy a klimavaltozas miatt valdszintileg renge-
teg kihivassal kell majd szembenéznem. Bizom benne, hogy az addig 6sszegyujtott ta-
pasztalatokkal és tanulmanyaim segitségével megfeleléen tudok majd alkalmazkodni a
véltozasokhoz. Hiszen ,,Nem a leger6sebb marad életben, nem is a legokosabb, hanem
az, aki a legfogékonyabb a véltozasokra” (Charles Darwin)

6. Irodalomjegyzék

» Bodnér Zsolt: A vilag 11 ezer tuddsa kidltvanyban konyorég, hogy vegyiik komolyan a klimaval-
tozast. In: Qubit [online] 2019. 11. 06. URL: https://qubit.hu/2019/11/06/a-vilag-11-ezer-tudosa-
kialtvanyban-konyorog-hogy-vegyuk-komolyan-a-klimavaltozast [2020. 03. 06.]

» Gyetvai Gabriella - Kozma Csongor - Palik Zsuzsanna - Téth Tamas (2015): Alkalmazkodas
a klimavaltozashoz egy példatelepiilésen. [Ajanlds dnkorményzatok szdmara, 2015. augusztus]
[online] URL: https://klimavalasz.hu/sites/default/files/content/klimavalt_telepules_szinten_
climate-ctanulmany.pdf. [2020. 03. 06.]

» MTA: A magyar nyelv értelmezé szétara. Bp.: Akadémiai Kiadd, 1959-1962. In: Arcanum.hu
[online] URL: https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-
ertelmezo-szotara-1BE8B/e-e-2529E/eghajlat-25560/?list=eyJmaWx0ZX]zIljogeyINVSI6IFsiT
kZPX0xFWFIMZXhpa29ub2tfMUJFOELXX0sICJxdW VyeSI6ICJcdTAWZTInaGFqbGF0In0
[2020. 03. 06.]

» Név nélkill: Az éghajlatvaltozas. In: Wikipédia [online] URL: https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3
%89ghajlatv%C3%A1ltoz%C3%A1s [2020. 03. 06.]

» Név nélkill: Ember a természetben: 5. osztily. In: Sulinet Tuddsbazis [online] URL: https://
tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/termeszetismeret/ember-a-termeszetben-5-
osztaly/az-idojaras-es-az-eghajlat-elemei/a-napsugarzas-es-a-homerseklet [2020. 03. 06.]

» Varga Gydrgy: Somogy megye klimastratégija. In: Somogy Megyei Onkorményzat honlapja [on-
line] URL: http://www.som-onkorm.hu/static/files/nyertes_p%C3%A1ly%C3%A1zataink/Somo
gyMegyeK1%C3%ADmastrat%C3%A9gia.pdf [2020. 03. 10.]
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FEHER PANNA'

Tényleg fontos a kézmosas?
Avagy a kézmosas legyen népszokas!

1. Bevezetés

A kézmosas a vilag egyik legegyszertibb feladata, amit mar kisgyerekkorban megta-
nul az ember. Kiilonosen a téli idészakban hallom, hogy a kézmosas mennyire fontos.
Mossak kezet, mieldtt eszem, tiisszentek, kohogok, miutan hazaérek az iskolabol, tele-
fonhasznalat utan...

Felmeriilt bennem szamtalan kérdés ezzel kapcsolatban: Biztos, hogy sziikséges a
kézmosas? Megel6z6m vele, hogy beteg legyek? Mivel, hogyan, meddig mossam a ke-
zem? Osztalytarsaim vajon milyen gyakran, hogyan mossak meg a keziiket? Tovabb
gondolkodva az is eszembe jutott, hogy a kdrokozoékat azonban nem ldtom a kezemen
sem kézmosas el6tt, sem utana. Biztos, hogy ott vannak?

Dolgozatomban ezekre a kérdésekre keresem a valaszt. Megfigyeltem és megkér-
deztem az osztalytarsaimat, majd egy kérdéives kutatdssal kortarsaimtdl érdeklédtem
kézmosasi szokasaikrdl. Egy kisérletet is elvégeztem, melynek segitségével végre meg-
lathattam és megmutathattam masoknak is a kdrokozokat és tarsaimnak is bebizonyit-
hattam, hogy a kézmosas igenis sziikséges és fontos!

2. A kézmosasrol

Nap mint nap ezer dolgot érintiink meg kezeinkkel: ajtokilincseket, a szamitogép bil-
lentytizetét, telefont, a WC-iil6két, pénzt és az arcunkat, kezet razunk masokkal, és a
keziinket tessziik a szank elé, ha tiisszentiink vagy kohogiink, és igy tobb millié mikro-

! Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium 5. osztdlyos tanuldja.
(kigyosiszilvi78@gmail.com). Mentortandra: Fehérné Kigyosi Szilvia (kigyosiszilvi78@gmail.
com).
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organizmussal érintkeziink. Keveseknek jut eszébe, hogy igy mennyi korokozo keriil a
keziinkre, és milyen sokat tovabb lehet adni. A megfeleld és rendszeres kézmosas hoz-
zéjarul egészségiink meglrzéséhez és a betegségek terjedésének megakadalyozasdhoz.

2.1. Miért fontos a kézmosds?

A kézmosas fontossagat el6szor egy magyar sziilészorvos, dr. Semmelweis Ignac is-
merte fel 1846-ban. Eszrevette, hogy azokon a sziilészeti osztalyokon, ahol orvosok és
medikusok foglalkoztak az ujsziilottekkel, kozel haromszor nagyobb volt a gyermekek
halalozasi aranya, mint azokon az osztalyokon, ahol ugyanezt a feladatot babdk lattak
el. Mi volt ennek az oka? Az, hogy a kozvetleniil a patolégiai laborbol érkezo hallgatok
nem mostak kezet, igy a laborbdl szarmazé fert6zéseket atadtdk az ujsziilotteknek.
Miutan bevezették azt a szokast, hogy a hallgatok kléros vizzel kezet mostak, mieltt a
vajudé nék kozelébe mentek volna, a haldlozasi arany 13-18 szazalékrol 2 szézalék ald
csokkent. Micsoda életmentd felfedezés!?

A kornyezetiinkben milliészamra élnek mikroorganizmusok. A testiinkén él6 bak-
tériumok legtobbje hasznos funkciét tolt be. Vannak azonban veszélyes mikroorganiz-
musok is, amelyek tobbségét szervezetiink képes ellendrzés alatt tartani. Ha azonban
elhanyagoljuk a kézmosast, megné annak kockazata, hogy az artalmas mikroorganiz-
musok fertézést okoznak. Bériink altalaban megakadalyozza, hogy a mikroorganiz-
musok bejussanak szervezetiinkbe. A kisebb sériiléseken azonban bejuthatnak ezek
az apré élélények a testiinkbe, és gyulladast okozhatnak. A rendszeres kézmosassal
csokkenthetjiik az olyan fert6z6 betegségek esélyét, mint a natha, az influenza és a
hasmenés.?

Nem elég azonban a rendszeres kézmosas. Id6vel a naponta sokszor, rutinszertien
végzett tisztdlkodds konnyen feliiletessé valik, ami jelentdsen csokkenti a hatékonysa-
got. Nagyon sokan nem hasznalnak szappant vagy tdl rovid ideg mossak a keziiket.
A kutatdk szerint 30 mdsodperc hosszunak kellene lennie legaldbb egy kézmosasnak!
Persze nem az id6 a fontos, hanem az alapossag, de ha helyesen csinaljuk, koriilbeliil
ennyi id6t vesz igénybe. Ez id6 alatt — csakhogy ne legyen annyira unalmas — kétszer
énekeljiik el a Boldog sziiletésnapot cimii dalt vagy szavaljuk el a Himnusz elsé verssza-
kat, és mire végziink szép tiszta lesz a keziink.

Elgondolkodtam azon, hogy vajon a kornyezetemben levék mennyire figyelnek a
kézmosasra? Tudatosan, helyesen mosnak kezet? Vajon valtoznanak-e kézmosasi szo-
kasaik, ha megmutatnam nekik, hogy tényleg ott vannak azok a baktériumok?

2 Semmelweis Egyetem: Semmelweis Ignac élettrténete. In: Semmelweis Egyetem honlapja [on-
line] URL: http://semmelweis.hu/az-egyetemrol/semmelweis-ignac-elettortenete/ [2020. 02. 15.]

> Név nélkiil: A Semmelweis-kultusz nyomaban. In: Mult-kor [online] 2009. 09. 24. URL: https://
mult-kor.hu/20090924_a_semmelweiskultusz_nyomaban [2020. 02. 15.]
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3. Kutatasom

Els6 1épésként egy nyolc kérdésbdl allé kérdoivet készitettem. A kérdSivben rakérdez-
tem a kézmosasok gyakorisagara, arra, hogy milyen fertétlenitészert haszndlnak, és
milyen tevékenység utdn mosnak kezet. Vizsgaltam, hogy kortarsaim tartanak-e ma-
guknal rendszeresen valamilyen fert6tlenité hatasu szert, és hogy ismerik-e a helyes
kézmosas lépéseit.

Az online kérdSivemet — az informatikatandrom segitségével — az iskolaban t6lt6t-
ték ki didktarsaim. Osszesen 122-en. A vélaszadok 4tlagéletkora 11 év.

s

3.1. A kérdéiv eredményeinek kiértékelése

A kérddSiv kérdéseire adott valaszokat elemeztem és a valaszok alapjan a kovetkezd
dolgokat allapitottam meg:

A valaszadok tobb mint fele 6-10 alkalommal mos kezet egy nap és csak 16 szazalé-
kuk 10-nél tobbszor (1. diagram).

Milyen gyakran mosol kezet egy nap?

60% 52%

40% 32%
- -
0%

m0-5alk. m6-10 alk. 10-nél tobbszor

16%

1. Diagram. A kézmosds gyakorisiga

A vélaszadok tobb mint haromnegyede minden kézmosasnal, 16%-uk a kézmosa-
sai felénél haszndl valamilyen fertétlenitGszert, és csak 8 %-uk valaszolta, hogy nem
haszndl semmit.

Legtobbjiik, a valaszadok 76%-a folyékony szappant, 16% a kézfert6tlenitoé zselét
részesiti eldnyben és csak 4% hasznal szappant.

Rendszeresen csak kevesen, a kérdezettek harmada tart magandl kézfert6tlenitd
zselét és negyede nedves torl6kendét, a tobbség nem tart maganal semmi ilyesmit.

Arra a kérdésre, hogy: Milyen tevékenység eltt/utdin mosol biztosan kezet? a vélasz-
adok 90%-a azt valaszolta, hogy étkezés el6tt és utan, fele vasarlas, sportolas, hazaérke-
zés utan és csak 8%-a tlisszentés, kohogés és telefonhasznalat utan.

Az utolsé kérdésem ez volt: Ismered a helyes kézmosds lépéseit? A valaszadok 86%-a
igennel valaszolt.
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A kérdéivemben adott valaszokbdl kideriil, hogy didktarsaim tobbsége étkezés
el6tt, mosdohasznalat utan folyékony szappannal mos kezet, de csak nagyon kevesen
hordanak maguknadl kézfertétlenitd zselét vagy nedves torlékendét arra az esetre, ha
mégsincs lehetdség kézfertotlenitésre. Meglepd szamomra, hogy kohogés, tiisszogés
és multimédids eszkoz haszndlata utan tarsaim koziil csak nagyon kevesen gondoljak,
hogy sziikség lenne a kézmosdsra. A kézmosas lépéseit ugy gondoljék, ismerik, de mi-
utdn bemutattam nekik, kideriilt, hogy nem pontosan igy szoktak kezet mosni.

3.2. Kisérlet

Mindenképpen be szerettem volna bizonyitani tarsaimnak, hogy miért fontos a kéz-
mosas. Meg szerettem volna nekik mutatni a ,,]athatatlan” korokozékat, amelyek min-
deniitt ott vannak. Ezért egy egyszer(i kisérletet végeztem 0t szelet kenyér és osztaly-
tarsaim segitségével. Minden szelet kenyér mas-mds kérokozokat ,,kapott”

1. ,,kontroll”-szelet: 6vatosan beletettem egy zacskdba.

2. szelet: egyik osztalytarsam alapos szappanos kézmosds utdn megsimogatta a ke-
nyér mindkét oldalat és beletette a zacskdba.

3. szelet: masik tdrsam zselés kézfert6tlenités utan simogatta meg a kenyeret.

4. szelet: ezt a kenyeret korbe adtam az osztalyban a tarsaim kozétt, mindenki meg-
simogatta, és ezutan keriilt a zacskdba.

5. szelet: hozzadorzsoltem telefonhoz, laptop billentytizetéhez és ezutan tettem a
zacskoba.

Ezeket a zacskokat kiakasztottuk az osztalyban, és figyeltiik, mi fog torténni (1. kép).

1. kép. A kisérlet a kenyérszeletekkel
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3.2.1. Tapasztalataim

A negyedik napon sziirke penészfoltok jelentek meg a 4-es szamu, korbeadott kenyé-
ren, amit mindenki megsimogatott, és az 5-0s szamun, a telefonhoz, billentytizethez
simitott kenyéren. Nagy meglepetésiinkre a 3-as szamun, a kézfert6tlenits zselésen
késbbb, csak az 6todik napon jelentek meg a foltok, de sokkal gyorsabban terjedek. Az
1. szamun a hatodik, a 2. szamu kenyéren a hetedik napon jelent meg a penész (2. kép).

2. kép. Az eredmény

A kisérlet bebizonyitotta, hogy kezeinken sok és sokféle kérokozo taldlhato, melyet
egy szappanos kézmosassal jol el lehet tavolitani. Ezt bizonyitja, hogy azon a kenyéren,
amit szappanos kézmosas utan simogatott meg a tarsam, sokkal kés6bb jelentek meg
a penészfoltok, mint a koszos kézzel megsimogatott kenyéren. Térsaimat meglepte,
hogy a mobiltelefonon, billentytizeten is annyi baktérium talalhatd, mint a koszos ke-
ziikon, hiszen egyszerre kezdett mindkét kenyér romlani. Természetesen egy hét utan
elkezdett penészesedni a kontrollkenyér is, mivel a zacskéban nem éppen idealisak a
koériilmények a kenyér tarolasara. Két hét mulva az osztalytarsaimmal kzosen fogal-
maztuk meg tapasztalatainkat, és levontuk a kovetkeztetéseket. Megbeszéltiikk, hogy
csak akkor lehet eredményes a kézmosas, ha hasznalnak szappant vagy valamilyen
kézfert6tlenitGszert, kell§ ideig tart, és helyesen mosnak kezet.

Megmutattam nekik a helyes kézmosas 1épéseit, mellyel nagymértékben csokkent-
hetik, hogy barmilyen fert6zést elkapjanak.

1. Vizezd be a kezed!

2. Adagolj folyékony szappant a tenyeredbe!

3. Kezdd el dorzsolni a tenyered korkords mozdulatokkal!

4. Dorzsold az egyik tenyereddel a masik kéz kézfejét ugy, hogy kozben az ujjai-
dat fond 9ssze! Valtott kézzel ismételd meg!

u

Ezutan dorzsold ossze a két tenyeredet is egymas felé nézve, ujjaidat 6sszefonval
6. Dorzsold az egyik kéz tenyerével a masik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az ujjaid
horogszertien 6sszeakaszkodnak! Valtott kézzel ismételd meg!
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7. Markold meg az egyik hiivelykujjat és korkoros mozdulattal dorzsold, majd
valts kezet!
8. Azegyik kéz ujjbegyeit dorzsold a masik kéz tenyeréhez korkorosen, majd vélts
kezet!
9. Oblitsd le a szappant vizzel!
10. Alaposan torold szarazra a kezedet, legjobb erre a célra a papirtorl!

3. kép. A helyes kézmosds

4. Osszegzés

Tanulmdnyomban arra tettem kisérletet, hogy felhivjam a figyelmet a kézmosas fon-
tossagdra és bebizonyitsam, hogy a korokozok ott vannak mindenhol, ha nem is latjuk
6ket. Ugy érzem, dolgozatomban egy mindig aktualis témdra hivtam fel a figyelmet.
Kiilongsen egy olyan korosztaly szamara mutattam be a kézmosas fontossagat, akik
hajlamosak elhanyagolni ezt a fontos miveletet. Sikeresnek itélem a tanulmdnyomat,
mert ez a kisérlet meggydzte osztélytdrsaimat, hogy jobban, alaposabban, nagyobb
odafigyeléssel mossanak kezet, hogy megvédjék magukat a fert6zésektol.

5.Irodalomjegyzék

» Név nélkiil: Kenyérszeletekkel mutattdk be a didkoknak a kézmosas fontossagat. In: Origo [on-
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CSIZMADIA NORA'

A capoeira - sport,
harcmiivészet, tang, stilus?

1. Bevezetés

Négy éve vagyok tagja az ACDP Capoeira Kaposvar Egyesiiletnek. Miért épp a
capoeira? A sport mindig fontos része volt az életemnek. ElGszor tsztam, kosarlab-
daztam, majd miutdn a lakéhelyemen megsziint a csapat, 4j sport utan néztem. Mivel
délutani mozgaslehetdség helyben csak a labdarugas volt, amely nem all kozel hoz-
zam, ezért édesanydmmal keresni kezdtiink egy nekem vald sportot. Szeretek tancol-
ni, és valamiféle kiizdSsportot is szivesen tanultam volna. Igy taldltunk ra négy éve
a capoeirara, amelyet nagyon megkedveltem, hisz a mozgdsanyaga rendkiviil 6ssze-
tett: egyszerre tanc, sport és harcmtivészet. Az idei tanévben mdr versenyen is meg-
mutathattam tuddsomat. Budapesten rendezték meg a 2. Capoeira Open European
Championship nevi versenyt, amelyen 3. helyezést értem el.

1. kép. A dobogé6 3. fokdn (Sajdt fénykép)

' Somogyjadi Illyés Gyula Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola 7. osztdlyos tanuldja
(bogosmarcsu@gmail.com). Mentortanara: Bogos Laszloné (bogosmarcsu@gmail.com ).

160



Miutan felfigyeltem arra, hogy a kérnyezetemben kevesen ismerik a capoeirat, vagy
- ami még rosszabb - hallottak ugyan réla, de kevés vagy téves informaciéval ren-
delkeznek. Egyre tobb interneten fellelhet$ szakirodalmat olvastam a témarél, mivel
konyv még szinte nincs is a capoeirardl. Az edz6mmel és a sporttarsaimmal is sokat
beszélgettiink, megosztottdk velem véleményiiket. Kivancsian kezdtem el a kutato-
munkat.

2. A capoeira torténete

A capoeira (ejtsd: kapuejra) egy brazil harcmuvészeti kultira, amelynek része a zene
és az akrobatikus mozgas. Brazilidban, ahonnan szarmazik, a szegények sportjaként
emlegetik. A szonak szamos jelentése létezik, ezek egyike a Brazilia belsejében talal-
hat6 erd6s teriiletekre utal, azonban egyes forrasok szerint a portugél baromfiudvar
sz0bdl ered. Az Afrikabdl Brazilidba hurcolt rabszolgak alakitotték ki a 16. szdzadtdl
kezdédden. A tobb orszagbol szarmazo afrikaiak a rossz életkdriilmények ellenére sem
valtak meg mélyen gyokerezé hagyomanyaiktol. Egy sajatos vildgot hoztak létre, Gssze-
vegyitve egymas otthonrol hozott szokasait.

A gazdag kulturalis élet, melynek része volt a tanc és az ének, lehetdséget adott arra,
hogy a rabszolgatart6 gazdak avatatlan szemei szamdra észrevehetetlentil gyakorolja-
nak kiilonb6z6 harci fogasokat, amelyeket a ritualis tancok és latvanyos akrobatikai
elemek kozé vegyitettek. Gyakran korbe alltak és ugy zenéltek, énekeltek; ezzel feltii-
nés nélkil takarva azt, hogy mi is torténik valdjaban a korben tancoldk kozott. A kor
kozepén a két kiizd6 tancot imitalt, valdjaban azonban harcolt egymadssal. Ez a sajatos
mozgasvilag lett szamukra az elnyomas elleni kiizdelem jelképe, valamint a kulturalis
hagyomanyaik tovabbadasénak f6 eszkoze.?

A rabszolgasag eltorlése utan nagy volt Brazilidban a munkat nem talalo, tarsada-
lomba be nem fogadott feketék szama. Sok capoerista, kihaszndlva verekedési tudasit,
blindzGvé valt. Rio de Janeiroban a capoeira hosszu évtizedekig az alvildg jelképe lett.
Ennek koszonhet6en betiltottédk a capoeirat, és majd fél évszazadon keresztiil illdozték
annak gyakorloit. A valtozas a 20. szazad elején kezd6dott, amikor két nagymester
(Mestre Bimba és Mestre Pastinha) Salvadorban megnyitotta capoeiraiskoldjat. A két
mester mara a sport Osatyjava valt. Az 1940-es években a capoeira nemzeti sportként
visszakoltozott Ridba. 1968-ban l1étrejott az egységesitett versenyszabalyzat, 1979-ben
pedig megalakult a Capoeira Vilagszovetség. Ma Brazilidban szazezrek izik kiilonb6z6
iranyzatait, s a futballéhoz hasonl6 népszertiségnek orvend. Ezzel a capoeira az 1980-
as években elindult vilaghodito atjara. Magyarorszagra az ezredforduld kérnyékén ért

2 Név nélkiil: Capoeira. In: Wikipédia [online] URL: https://hu.wikipedia.org/wiki/Capoeira [2020.
02.02.]
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el, ekkor hozott hazankba brazil edzéket egy magyar fiatal, aki kordbban Brazilidban
élt. Az edz6k szivesen jottek Eurdpéba, hisz itt volt kitorési lehetdségiik, meg tudtak
élni a sportbdl is.

3. A capoeira

A capoeira talan az egyetlen olyan sport a vilagon, ahol nincs igazi nyertese egy mérké-
zésnek, a lényeg az 6nismereten, a csoporton, a filozéfidn van. Az eurépai capoeiristak
azt mondjak: 6k nem kiizdenek, hanem jatszanak. A capoeira sok részbél tevédik 6sz-
sze, nagyon Osszetett és szertedgazo. Nincs két egyforma edzés: hol akrobatikazunk,
hol énekliink, egyszer a harci mozdulatokat tanuljuk, maskor tancolunk, zenéliink.
Az egész sportnak kiilon kultirdja van. Abban hasonlit a tobbi kiizdésportra, hogy
nagy hangsulyt fektet a filozéfiara. Meg kell tanulnunk uralni a testiinket, kontrolllni
a mozdulatainkat.

A kozhiedelemmel ellentétben a capoeira nem tanc, csak az alaplépések hasonlita-
nak tanclépésekre. A kezd6 capoeiras elészor ezeket az alaplépéseket, védekezéseket
és rugasokat tanulja meg. Viszonylag gyorsan, egy-két év alatt el lehet sajatitani az
onvédelem alapjait. Innentdl kezdve mindenki kialakithatja a sajat stilusat. Ez a sport
elsgsorban rugasokkal és labsoprésekkel tdmad, az titések nem jellemz8ek. Triikkos,
fiirge mozdulatok jellemzik, amelyeket kozel a f61dhoz végziink.

A capoeiran beliil két 6 stilusiranyzat van. A Capoeira Angola lassabb, ezt a fold-
kozeli mozdulatsorok és a hagyomanyok tiszteletben tartasa jellemzi. A masik stilus a
Capoeira Regional, amelyben az akrobatikus mozdulatsorok domindlnak. Itt a hang-
stly a technikdn és a stratégian van. Mindkét stilusra egyarant jellemz3ek a lendiiletes
rugasok, a cselek, a szinlelt timadésok és az ellenfél egyensulybdl val6 kimozditasara
torekvé mozdulatok.

A capoeira 6vrendszere abban kiilénboézik a tobbi kiizdsporttol, hogy akkor kapsz
4j 6vet, ha arra megértél technikaban és szellemileg egyarant. Vagyis nem csak a meg-
tanult mozdulatsorok szamitanak.*

Az elsé 6v megszerzése utan mindenki kap egy becenevet (apelido). Ez egy portugal
sz6, a mesterek adjak. Altaldban egy tulajdonségot vagy éllatfajtat jelent, amely jellem-
z6 a kapott nevet visel6 személy kiils6, illetve bels6 tulajdonsagaira, mozdulataira. Ke-
letkezése a capoeira torténelmének abbol az idészakabdl ered, mikor torvény tiltotta
a gyakorlasat. Ekkor ezek a nevek a valds identitas elrejtését szolgalték. Igy a szokott
capoeirazo rabszolgak valodi nevét senki nem ismerte, és nem tudtak elkapni éket.

? Szabd Attila: Mi az a capoeira és mire jo? In: Index [online] 2013. 07. 20. URL: https://index.hu/
sport/extremsport/2013/07/20/mi_az_a_capoeira_es_mire_jo/ [2020. 02. 13.]

* Név nélkiil: Capoeira. In: Wikipédia [online] URL: https://hu.wikipedia.org/wiki/Capoeira [2020.
02.02.]
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Az én nevem Joaninha, ez azt jelenti, hogy katicabogar. Azért kaptam ezt a nevet,
mert a hajam tele volt pici hajgumikkal, és a mester azt mondta, hogy olyan, mint a
katica pottyei.

3.1. A capoeira és a zene

A zene a capoeira szerves eleme. Meghatarozza a jaték stilusat és ritmusat, energiat
ad at, valamint tanulhat6 vele a torténet, nyelv is. Az ének és a kiilonb6zé hangszerek
egyarant fontosak. Az énekek el6adasukban és témajukban is rendkiviil valtozatosak.
Az el6adas lehet kérdés-felelet formaju (ahol a korus kérdez, az énekes pedig valaszol)
vagy egy torténetet elmeséld. A téma lehet hires capoeiristak élete, a jaték maga vagy a
szerelem. A zenekar (bateria) hagyomanyos hangszerekbdl 4ll, példaul berimbau (egy
fjra emlékezteté huros hangszer), pandeiro (csdrgédob). A berimbau a capoeira leg-
fontosabb hangszere, a zenekar vezetdje, a jaték iranyitdja. Ez a hangszer kiilonféle
afrikai zenei ijakbdl alakult ki. A mai berimbau egy ijszertien megfeszitett, 1-1,5 méter
hosszu fapalcara erdsitett fémhurbdl és egy rezonatorként hasznalt 10-20 cm atmér6ji
kivéjt tokbal 4ll.

A jatékosok egy, az énekl6 nézok altal alkotott koron (roda) beliil kiizdenek a zene
ritmusahoz igazitva mozdulataikat és stilusukat. Lassti zene alatt 6sszetettebb mozdu-
latokat hajtanak végre, de a rugasokat csak imitéljak. A gyorsabb jaték latvanyosabb,
akrobatikusabb.?

3.2. A capoeira hatdsai

A capoeiranak tobb dldasos hatdsa is van a szervezetre. Nemcsak a felesleges energia
levezetésére szolgal, de a test minden részét atmozgatja anélkiil, hogy egy-egy test-
részt tulterhelne. N6 a gyerekek otthoni/iskolai koncentracios képessége, fejlédnek
képességeik, segiti a szocializaciét a kiilonbozé korosztalyok kozott, egészséges ver-
senyszellemet taplal. De ez egy kiilonleges verseny, ahol a legy6zni kivant ellenfél mi
vagyunk, pontosabban lusta és ligyetlen 6nmagunk. Az idegen nyelven énekelt dalok
és a magyartol eltérd, kiilonleges hangszerek még azokat is zenélésre dsztonzik, akik
menekiilnek az iskolai zeneéra elél (mint én); a latin-amerikai kultira massdga pedig
nyitottabba tesz benniinket a masfajta életfelfogas és kultdra elfogaddsara.®

A tizenévesek és a felnéttek — beleértve a 30-40 éven feliilieket is — foként azért
kedvelik a capoeirat, mert az edzések energiaja, hangulata, a ritmusos zene és a fizikai
faradtsag kiilondsen jo stresszoldd a napi teenddk utan. A capoeira igazi szabadid6-

> Kun Tamas: Zene a capoeiraban. In: Kun Tamas honlapja [online] URL: https://people.inf.elte.hu/
kutsaai/webfejl/zene html [2020. 02. 04.]

¢ Név nélkiil: Capoeira. In: Nagy Sportagvalaszté honlap [online] 2018. majus 9. URL: https://
sportagvalaszto.hu/capoeira/ [2020. 02. 04.]
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sport, mindenki annyira veszi komolyan, amennyire akarja. A n6k korében, a fergete-
ges hangulat és a lendiiletes zene mellett azért is olyan népszer(, mert a gyakorlatban
- f6leg Eurdopaban - az iitést vagy ragast legtobbszor nem viszik be egymasnak az
ellenfelek. Tehdt a keményebb kiizd6sportokban megszokott sériilésekt6l nem kell tar-
tani, a gyakorlas mégis intenziv és remek zsirégetd. Az edzéseken résztvevok fele lany.
Nem is csoda, hiszen hidba tekintik a capoeirat els6sorban kiizdésportnak, mas a han-
gulata, mint a harcmtvészeteknek altaldban. Itt alapvetden a jaték a fontos. A korben
ugrasokkal, ragasokkal, szaltokkal és kézenallasokkal egymasnak felelgetd jatékosok
egyfolytdban mosolyognak, és gyakran néznek egymas szemébe.7

4. A kérdoives vizsgalat

&

Kérddives vizsgalatomban arra kerestem a valaszt, hogy ismerik-e a capoeirat a ma-
gyar emberek, s ha igen, honnan? Azt feltételeztem, hogy nem ismerik, ismeretlen lesz
szamukra a kifejezés. Biztos voltam abban, hogy mas sportagakhoz képest elenyészéen

&

kevesen ismerik a képvisel6it. A Survio nevili online kérdéivkitolté oldal mellett (az
iddsebb korosztalyra gondolva) papiralapon is elkészitettem a kérdéivet, amelyet végiil
145 {6 toltott ki.

s

4.1. A kérdéives vizsgdlat eredményei

A kérdéivet kitoltok életkor szerinti megoszlasa a kovetkezd volt, amely az alabbi 1.
diagramon lathatoé:

0-18 ev
19-25 év
26-40
B 41-60 év
B 61-80 év

B 81 folott

1. diagram. Eletkor szerinti megoszlds

7 Rastafari: 10 pozitiv hatds amit a capoiera nyujt neked. In: Vem Camard Capoeira honlap [on-
line] 2016. 02. 13. URL: http://www.vemcamara.hu/2016/02/13/10-pozitiv-hatas-amit-a-capoeir]
a-nyujt/ [2020. 01. 30.]
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A Kkit6lt6k 23%-a 18 év alatti, 13%-uk, 19 és 25 év kozotti, 21%-uk 29 és 40 év ko-
z6tti, 28 %-uk 41 és 60 év kozotti volt, mig a vélaszaddk 8%-a elmult mar 81 éves. Ok

"

toltotték ki a papiralapa kérdéivet.

Szerettem volna megtudni, milyen a valaszadok viszonyulasa a sporthoz, a testmoz-
gashoz, azért erre vonatkozo kérdéseket is feltettem. A valaszokat az aldbbi 2. diagram
mutatja.

20%
15%
10%
5% -
0% T T T
NAPONTA  HETENTE1-  HETENTE HAVONTA1-2  SOHA

SZER TOBBSZOR  ALKALOMMAL

30% 23%
: |
2

2. diagram. A sportolds gyakorisdga

Szomortan olvastam, hogy a valaszadok kozel fele alig vagy egyaltalan nem sportol.
A naponta sportoldk valdszintileg a 18 év alattiak voltak, hisz nekik mindennap van
testnevelés orajuk.

21%

15% 15%

3. diagram. Amennyiben sportol, milyen sportot 1iz?

A 3. diagramon lathato, hogy a valaszok kozt az els helyeket az eszkozigény nélkiili,
a falusi lehetéségekhez alkalmazkodé sportagak foglaljak el. A torna alatt a valaszo-
16k valdszintileg nem a tornasportot, hanem az esti vagy alkalmankénti tornazast ér-
tették.
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4. diagram. Ha lehetdsége lenne rd, melyik sportot vdlasztand?

Ugy gondolom, a legtébb vélasztas (4. diagaram) - ha valaki nagyon akarna — meg-
oldhat¢ lenne helyben vagy a kozeli varosban. Egy-egy valaszolo irta a sulyemelést, a
falmaszast, a tardzast, a curlinget. De volt, aki a horgaszast, illetve az alvast © valasz-
tana. Oriiltem, hogy néhény embernek a capoeira is eszébe jutott.

Wigen

Hnem

5. diagram. Tisztdban van-e a sport, a mozgds egészségre gyakorolt hatdsdval?

A kovetkezd két kérdés a sport, a testmozgas hasznossagara vonatkozott (6. diag-
ram). A valaszadok 94%-a ugy nyilatkozott, hogy tudja, miért fontos a testmozgas, a
sport. Ez a ,Milyen gyakran sportol?” kérdésre adott valaszokkal nincs 6sszhangban.
Vagy tisztaban vannak vele, de nem tesznek érte semmit?
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6. diagram. Miért j6, ha valaki sportol, mozog?
Miért jo, ha valaki sportol? (6. diagram) Erre a kérdésre tobb valaszt is bejelolhet-
tek a valaszadok. Donté tobbségiik szerint a sport atmozgatja az izmokat, fegyelemre
nevel, segit a testsily meg6rzésében, 64 gondolja gy, hogy a szabadidé eltoltésének

hasznos eszkoze. Csupan 40% tekint a sportra ugy, mint az eredmények elérésének
eszkozére.

LABDARUGAS
UszAs

KAJAK-KENU

CAPOEIRA | | | |

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

¥ nem ismer W ismer

7. diagram. A sportolok ismertsége Gsszesitve

Azt kértem, nevezzenek meg egy hires uszot, labdarugoét, kajak-kenust és capoeirast.
A 7. diagrambol is jol leolvashat6, hogy mig a vélaszadok 96%-a tudott ismert uszot,
95%-uk hires labdartagot, 72%-uk sikeres kajak-kenust, addig csupan 6%-uk ismert
capoeirast. (Ok valészintileg a capoeiras ismerdseim voltak. De volt olyan is, aki az én
nevemet irta.)
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Higen

nem

8. diagram. Hallott-e mdr a capoeirdrdl

Arra kérdésre, hogy hallott-e mér a capoeirardl, a valaszadok 73%-a valaszolt igen-
nel (7. diagram). Bevallom, nem szdmitottam ilyen magas aranyra. Az igen vélaszt
adok elsésorban a fiatalabb korosztalybdl kertiltek ki. Az id6sebbek nem vagy alig is-
merték.

AEROBIC ORA, KAZETTA

ELG BEMUTATO

UJSAG, PLAKAT

KOZELI HOZZATARTOZG, ROKON
ISMERGS, KOLLEGA, ...

INTERNET

FILM, TELEViZIO

I 1 i L a45%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

9. diagram. Hol, kit6l hallott a capoeirdrdl?

Kitél hallott a capoeirardl? A legtobben a filmet, televizidt jel5lték meg (9. diagram).
Nagy jelentdségli az ismerdsok, kollégak, osztalytarsak szerepe is. Az internet a 3. leg-
gyakoribb informaci6forras. Ordmmel olvastam, hogy a vélaszt adok 8%-a latott mar
él§ capoeira bemutatdt.

Nagyon kivéncsi voltam a kovetkez8 kérdésre adott valaszokra — On szerint mit
jelent a capoiera? — hisz tudtam, hogy igazdbdl nincs rossz valasz. Valamennyi altalam
megadott valaszlehetéséget magaban rejti a capoeira.
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70%

42%

:

KUZDOSPORT TANC FOGYOKURAS HARCMUVESZET ZENE
MOZGASFORMA

10. diagram. On szerint mi az a capoeira?

A vélaszaddk 70%-a szerint harcmitivészet, 42%-a szerint tanc, 32%-a kiizdésport-
nak tekinti (10. diagram). A megkérdezettek 13%-a fogyokuras mozgasformanak tart-
ja, 11%-a pedig gy gondolja, hogy zenei irdnyzat.

W 10% alatt

W 11-25% kozott

M 26-50% kozétt
151-75% kozott

76% folott

11. diagram. On szerint a lakossdg hdny %-a ismeri a capoeirdt?
Meglepédtem azon (11. diagram), hogy csak 32% gondolja ugy, hogy a 10%-ot sem

éri el a capoeirat ismerdk aranya. Tobbre szamitottam. A 11 és 25% kozott értékelok
aranyat realisnak, a 26-50%-ra tippel6k 26%-os aranyat kissé talzasnak érzem.
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64%

1% 11% e
OLIMPIAI BEMUTATOKAT AZISKOLABAN A TELEVIiZIOBAN
SPORTTATENNI TARTANI OKTATNI REKLAMOZNI

12. diagram. Mit lehetne tenni, hogy ismertebbé vdljon a capoeira?

A vélaszadok jelentés tobbsége ugy érzi (12. diagram), bemutatokkal lehetne a

sportagat népszerisiteni. En is tgy vélem, a személyes tapasztalas, a kézvetlen kapcso-
lat ismerteti meg leginkabb a capoeirat az emberekkel.

5. Osszegzés

Nagy 6rommel foglalkoztam kedvenc id6toltésem, a capoeira vizsgalatéval, a bennem
felmeriil6 kérdések elemzésével. Munkam soran jelentds tapasztalatokra tettem szert
a kérdéives modszerrel, a kérddivek feldolgozasaval kapcsolatban. Informatikai isme-
reteim is boviiltek.

Az elézetes feltevéseim csak részben igazolddtak be. Azt feltételeztem, az emberek
nem hallottak a capoeirarol. Nagy 6rommel tapasztaltam, hogy a vizsgalatba bevontak
73%-a hallott mdr rola. Ezt azért is tartom lényegesnek, mert a capoeira téavol all a
magyar kultaratol. A legtobben a filmekbdl, a televizidébdl szerezték informacioikat, de
fontos az ismer6sok, rokonok szerepe is. A tobbség harcmiivészetnek gondolja, ez va-
16szintileg Gsszefiigg a filmes élményekkel. Ahogy gondoltam, a megkérdezettek nem
ismertek hires capoeirazdkat. Ennek oka, hogy nem reklamozzak magukat, meglehe-
t6sen szlik korben ismertek.

Sokat segithet a capoeira ismertebbé tételében az, ha bemutatokat tartunk - javasol-
tak a megkérdezettek. Ezzel én is egyetértek. Csoportommal mar tdbb nyilvanos be-
mutat6t tartottunk, sét, az iskoldmban is lathattak a tobbiek a csoportunkat. Az edzém

"o

is megerdsitette: szivesen elfogadjuk a kiilonb6z6 meghivasokat.
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11. kép. Capoeirdsok kozt (sajdt fénykép)

A capoeira gyakorldsa nem igényel semmiféle kiilonleges testalkatot vagy sportmul-
tat, minddssze nyitottsagra és vallalkozd kedvre van sziikség. Gyerekeknek, felnétteknek
egyarant szol: igény szerint edzhet egyiitt vagy kiilon-kiilon a csalad akar minden tagja.

Bizom benne, hogy egyre tobb emberrel sikerill megismertetni ezt a fantasztikus
idétoltést. A capoeira alapgondolatai id6talléak, ezért fontosnak tartom, hogy minél
tobben megismerjék. Az alapfilozofia szerint a roda, a kdr magat az életet szimbolizal-
ja. A vezetd oktatdk fontos értékeket igyekeznek atadni: a tiszteletet, a felel6sségvalla-
last, a biztonsagot, az 6tletességet. Ahogy Szabo Daniel nyilatkozott: ,,Legyen kontroll
az életed felett, ne csak azt érezd, hogy uszol az arral. A capoeira megtanit arra, hogy

te irdnyitod az életed”

6. Irodalomjegyzék

» Kun T.: Zene a capoeirdban. In: Kun Tamads honlapja [online] URL: https://people.inf.elte.hu/
kutsaai/webfejl/zene.html [2020. 02. 04.]

» Németh, P: Capoeira — Avagy a tancba rejtett harc. Budapest: Sarkany Sport Egyesiilet, 2008.

» Név nélkiil: Capoeira. In: Nagy Sportagvalaszté honlap [online] 2018. méjus 9. URL: https://
sportagvalaszto.hu/capoeira/ [2020. 02. 04.]

» Névnélkiil: Capoeira. In: Wikipédia [online] URL: https://hu.wikipedia.org/wiki/Capoeira [2020.
02.02.]

» Rastafari: 10 pozitiv hatds amit a capoiera nyujt neked. In: Vem Camara Capoeira honlap [on-
line] 2016. 02. 13. URL: http://www.vemcamara.hu/2016/02/13/10-pozitiv-hatas-amit-a-capoeir]
a-nyujt/ [2020. 01. 30.]

» Szabd A.: Mi az a capoeira és mire j6? In: Index [online] 2013. 07. 20. URL: https://index.hu/
sport/extremsport/2013/07/20/mi_az_a_capoeira_es_mire_jo/ [2020. 02. 13.]
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PAPP ATTILA BALINT'

Tanulmany a diakokat
korbevevé vilagrél

1. Bevezetés

A mai generdci6 igen kiilonleges. Nagyban eltér az eddigiektdl, hiszen mi, ennek a
generacidnak a tagjai egy internetes vilagba sziilettiink bele, amely vildg sziileinknek
teljesen ismeretlen. Ezért nem tudjak, hogy miko,r mit, s hogyan szabad megengedni
a gyereknek és hogy milyen hatassal van rank a vilaghald, de ezt talan még mi sem
tudjuk. Ezért készitettem el ezt a kutatast, amely az utobbi kérdéssel foglalkozik, illetve
egy masik olyan témaval, ami szintén kérbevesz benniinket.

Bar sok minden megvaltozott egy valami mégis maradt a régi. Az iskolakban még
mindig (és nem is kis mértékben) talalkozhatunk a bantassal és a bantalmazassal.
A kett6 bizony nem ugyanaz.

2. Bantas és bantalmazas

A bantas esetében
o altalaban nem art6 szandék vezérli a kezdeményez6t,
o inkabb két gyerek ,,rendezi le” vele a problémaikat, egyéb dolog hatdsa nem ér-
vényesiil.

A bantalmazas azonban
« altaldban gonosz, artd szandékkal torténik,
« a bantalmazé dominans fél sajét (illetve akar kozossége) 6romére cselekszik,
« elére megfontolt timadas.

! Zrinyillona Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelv{i Altalanos Iskola 7. osztélyos tanuléja (harandrea@
gmail.com). Mentortanara: Harangozé Andrea (harandrea@gmail.com).
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« A bantalmaz6 nincs tisztaban a negativ kovetkezményekkel, csak az dnérdek le-
beg a szeme el6tt, pedig az ezen fajta cselekedetek aldozataira a bantalmazas SZE-
MELYISEGROMBOLO hatéssal van, és ez akar életiik végéig befolyasolhatja a
személyiségiiket.?

Sajnos ez a fajta bantalmazas nem ritka. Errél tanuskodik az OFI tanulmanya is:

1. abra A diakok altal leggyakoribbnak jelzett bantalmazastipus

gyakorisaga a bantalmazottsag esetén (N=2884)

Hetente tobbszdr
9,9%

Hetente

5.3%

MNem fordult eld
32,2%

Néhdnyszar
16,0%

Egyszer-kétszer
36,7%

1. diagram. A didkok dltal leggyakoribbnak jelzett bantalmazdstipus gyakorisdga

a bantalmazottsag esetén’

Megoldasul szolgalhat példaul az, ha a gyerekeket felvilagositjuk arrél, hogy ilyen-
kor mi torténik, hogy mennyire sokat arthat az efféle viselkedés, mivel, amint mar em-
litettem, a bantalmazd nem tudja, pontosan mit tesz. A gyerekeknek meg kell tanitani,
hogy ilyenkor felnéttnek kell sz6lni, nem pedig baratok bevonasaval még nagyobb
galibat okozni.

2 Stieber-Klemm Bettina: ,,Iskolai agresszio, online és hagyomanyos zaklatas vizsgélata az iskolai
kozérzet alakuldséval és az alkalmazott pedagogiai és konfliktuskezelési eszkozokkel Gsszefiig-
gésben”: Zarétanulmdny. In: Oktatdskutatd és Fejleszté Intézet honlapja [online] 2014. URL:
https://ofi.oh.gov.hu/sites/default/files/attachments/iskolai_agresszio_es_bantalmazas_kutatas_
zarotanulmanya.pdf [2020. 01. 20.]

Az dbra forrasa: Stieber-Klemm Bettin: Iskolai agresszio, online és hagyomanyos zaklatds vizs-
gélata az iskolai kozérzet alakuldsaval és az alkalmazott pedagdgiai és konfliktuskezelési eszko-
zOkkel Gsszefliggésben. [online] 2014. https://ofi.oh.gov.hu/sites/default/files/attachments/isko-
lai_agresszio_es_bantalmazas_kutatas_zarotanulmanya.pdf [2020.01.20.]
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A legnagyobb gond a bantalmazassal kapcsolatban az, hogy legtébbszor tabu téma.
Az alulmaradé gyerek egy id6 utan elhiszi, hogy megérdemli a bantalmazast és enge-
delmeskedni fog. Ezen segithet, ha példaul az ilyen gyerekek kis csoportot alkotnak,
ahol megértik egymas gondjait és fel mernek szélalni az elnyomis ellen.

Az internethasznalat ma mdr teljesen természetes, és az is, hogy egy gyereknél (le-
gyen barmennyi id6s is) telefon van. Viszont sokszor sem tudjak a sziil6k, hogy pon-
tosan mire és mennyit hasznalja. Ez adta az étletet, hogy elvégezzem ezt a kutatast,
amelynek az eredményeit a kovetkez6kben mutatom be.

3. A kutatas

A kutatas soran 131 f6t kérdeztem meg, akiket négy kategériaba soroltam, amely az
alabbi 2. diagramon lathato.

Hol tanulsz? |_|:|

131 vélasz

@ Altalanos iskola 5-6. osztaly

@ Altaldnos iskola 7-8. osztaly
Kozépiskola

@ Eoyetem

2. diagram. A megkérdezettek kategoridkba soroldsa

Kutatasom alapjan a didkok 88,54%-a telefonal, 51,14%-a jatszik, 86,25%-a chatel,
32,06%-a tiktokozik (videdra tancolds alkalmazas), 78,62%-a fotdz/rogzit videot,
72,51%-a néz videot barmiféle videdmegoszté oldalon, 68,7%-a olvas cikkeket, hireket
és a megkérdezettek 12,97%-a csinal egyéb dolgokat (pl. ételt rendel, hasznalja a Kréta
appot, térképet olvas stb.) a telefonjan (3. diagram).

Ez rengeteg dolog. Nem csoda, ha a gyerekek atlagosan négy orat hasznaljak a te-
lefonjukat egy nap. Fontos megkiilonboztetni viszont a kozosségi médiat a sima ,,tele-
fonnyomkodastdl”. Ugyanis az el6bbi sokkal nagyobb hatassal lehet egy adott személy-
re, mint ha csak beszél egy baratjaval. Mivel a vizsgalt korosztaly 98,47%-a regisztrdlva
van valamilyen kozosségi oldalra, ezért fontosnak tartottam megvizsgalni, hogy bi-
zonyos szituaciok hogyan hatnak a didkokra. El6szor azt a kérdést tettem fel, hogyan
érinti 6ket az, ha valaki sért6 szavakkal illeti 6ket a vilaghalén.
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Mire hasznaljuk a telefonunkat?

egyeb
hireket,cikkeket olvas
videot nez
fotot/videot keszit
tiktokozik

chatel

jtszik

telefondl

0 10 20 30 40 50 60 70 30 20 100

3. diagram. A telefonhaszndlat célja

A diakok 46,31%-nak ennek hatasara romlik a hangulata, 4,22%-nak feltételtél fiig-
gbéen romlik a hangulata (pl. barat irja stb.), 49,47%-nak egyaltalan nem valtoztat a
hangulatan. A gyerekre azonban nem csak negativan hathat a vildghalé. Azt is meg-
kérdeztem téliik, hogyan valtozik a hangulatuk, ha egy bejegyzésiikre sok kedvelést és
kedves hozzaszolast kapnak. Az alabbi diagramon lathato, hogy a didkok 33,06%-at
motivélja, 40,32%-at talan motivalja és 26,62%-at egyaltalan nem motivalja az, ha egy
posztja ald sok kedvelés és kedves hozzaszolas érkezik (4. diagram).

MOTIVACIO

nem motivalja [l I| Al
27% motivalja
33%

talan motivalja
40%

4. diagram. A telefon motivdlo hatdsa
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Ugy vélem, hogy van még egy dolog, ami hatéssal lehet a korosztalyomra. Az, ami-
kor més embereket (akiket nem feltétlen ismernek) nagyon boldognak latnak. Ezért
erre is rakérdeztem, és ez lett az eredmény: a didkok 44,03 %-at boldogabba teszi,
49,54%-at egyaltalan nem érdekli, 4,58%-at feltételhez (ismeretséghez, hangulathoz)
kototten teszi boldogabba és 1,85%-at vagyakozova teszi (5. diagram).

Hangulatvaltozas

N

= Boldogga teszi = nem valtozik a hangulata

= feltételhez kdtotten tesz boldoggga = vagyakozéva teszi

5. diagram. A telefon hatdsa a hangulatra

A didkok maguk is szeretnek posztolni. A vizsgalt korosztaly atlagosan kicsit ke-
vesebb, mint masfél képet oszt meg vilaggal naponta, és 10-es skdlan atlagosan 8-asra
értékelték azt, hogy mennyire figyelnek oda arra, hogy milyen mindéségii képeket osz-
tanak meg roluk.

A telefon ma mdr kapoccsa vélt barat és barat kozott. Barmikor tudunk beszélgetni
barkivel, aki csak fent van az interneten. Viszont nem lenne jé, ha ez a személyes be-
szélgetések rovasara menne. Ezért megkérdeztem didktarsaimat, hogy milyen médon
szeretnek beszélgetni. A didkok 76,56%-a személyesen, 21,09%-a chatelve, 2,35%-a pe-
dig telefonon szokott dltaldban beszélni a baratjaval.

Végiil is 6k, a baratok azok, akik mindig korbevesznek és segitenek, ha baj van.
Viszont nagyon meg kell 6ket valogatni, nehogy kihasznaljon akarki is. Ezért megkér-
deztem a kutatasban résztveve didkokat, hany baratjuk van az osztalyukban, és milyen
,feltételeket” szabnak nekik.

Ez esetben viszont kiilon-kiilon megvizsgaltam a korosztalyokat, és érdekes ered-
ményre bukkantam. Altaléban minél tobb ideje van valaki az oktatasban, annal keve-
sebb baratja lesz az osztélyaban, de annal tobb feltételt szab nekik, tehat annal ,,értéke-
sebb” lesz az a barat. Ez az 5-6. osztalyos diakoknal azonban nem igy van.

Azt, hogy melyik korosztély tagja atlagosan milyen feltételeket szab egy baratjanak,
azt egy altalam kitalalt skaldzasi modszerrel hataroztam meg. Ennek lényege, hogy a
didkok elvarasait négy kategdriaba soroltam: nagy, kézepes, kicsi (ide tartozik a ,,van”
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is) és a nincs. Ezutan huiztam egy szakaszt, felosztottam négy egyenl6 részre 6t pont se-
gitségével. Ezek a pontok jel6lik azt, hogy az adott korosztaly hol helyezkedik el. Balrdl
jobbra a pontok: nincs, kicsi, 0, kdzepes, nagy. Miutan elbirdltam, hogy egy adott elva-
ras melyik kategoriaba keriil (ezt a feltételek szama alapjan hatirozom meg), aszerint
kapott pontot egy vizsgalt korosztaly minden egyes beletartozé diak utan. Az altalam
megalkotott pontozas: ,,Nincs”: -2 pont; ,,Kicsi”: -1 pont; ,,K6zepes™: +1 pont; ,,Nagy”:
+2 pont. A pontokat 6sszeadtam, majd elosztottam a vizsgalt korosztaly tagjainak sza-
maval. Skala nélkiili jelolése: szam/2 (mert kettdig tart a skala) Példa: -1,8/2 ; 1,56/2).

Baratok szama és elvarasok

agyetem

kozépiskola

alt. isk. 5-6. oszt.

0 2 4 6 8 10 12

W elvérds x/2 W baratok szama

6. diagram. A bardtok szama és az elvdrdsok

Osztalyon kivili baratok

—

= 5-néltobb = maximum5 =nincs =

7. diagram. Az osztdlyon kiviili bardtok
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Nemcsak azt vizsgalhatjuk meg azonban, hogy osztalyon beliil hany baratja van va-
lakinek. Arra is vethetiink egy pillantast, hogy bizonyos korosztalyoknak hany oszta-
lyon kiviili baratja van. (7. diagram). A didkok 76,15%-anak van 5-nél tobb baratja az
osztalyan kiviil, 23,07 %-anak van 5-nél kevesebb baratja az osztalyan kiviil, és 0,77%-
anak nincs egy baratja sem azokon kiviil, akikkel 6rdkon at dssze van zarva.

A mul6 évek azonban vélhetden masra is kihatassal vannak. Az érdekl6dési ko-
riinkre. Ezért a skalazas segitségét ismét igénybe vehettem, és ez alapjan kideriilt, hogy
minél idGsebbek lesziink, anndl sziikebb lesz az érdeklédési koriink, viszont ez az
egyetemre mar nem igaz (8. diagram).

Erdeklédési kor

-

v

0,7 0,8 0,85 0,9 0,95 1

mx/2

8. diagram. Erdeklédési kir

Azt is megvizsgéltam, hogy bizonyos korosztalyok mennyit haszndlnak foté- és/
vagy videdmegoszt6 alkalmazasokat (9. diagram).

Foté-/Videdmegosztd alkalmazasok hasznalata

5
1 l l
0

Alt.isk. 5-6. Alt. isk. 7-8. K&zépiskola Egyetem

o~

w

8]

B Foté-/Videdmegoszto alkalmazasok hasznélata

9. Diagram. Fot6-/videomegoszté alkalmazdsok haszndlata
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Lathaté, hogy minél tobb ideje tanul valaki, annal kevesebbet hasznalja a telefonjat.
Egyszertien nem jut ra mar annyi id6.

4. Osszegzés

Ezeken kiviil még rengeteg kutatdst végeztem, melyeknek eredménye: akik tobbet te-
lefonoznak, azok kisebb figyelmet forditanak arra, milyen képek keriilnek ki réluk a
vilaghalora. Nagyobb érdeklédési korrel rendelkeznek, tobb célt tliznek ki maguk elé,
nagyjabdl azonosak az elvarasaik, mint akik kevesebbet hasznaljak a mobiljukat, de
mégis tobb baratjuk van. Ezenkivill téjékozottabbak a vildg eseményeirdl és a divatrol,
de a tananyagban alulmaradnak kevesebbet telefonozo tarsaiktdl. A kutatdsom azon-
ban nem terjedt ki arra, hogy a telefonjat ki mire haszndlja sokaig, igy azt, hogy a tob-
bet telefonozok mire hasznaljak az eszkdziiket, pontosan nem tudjuk.

5.Irodalomjegyzék

» Stieber-Klemm Bettina: ,Iskolai agresszid, online és hagyomanyos zaklatds vizsgalata az iskolai
kozérzet alakulasaval és az alkalmazott pedagdgiai és konfliktuskezelési eszkozokkel Gsszefiiggés-
ben”: Zarétanulmany. In: Oktataskutatd és Fejleszt6 Intézet honlapja [online] 2014. URL:https://
ofi.oh.gov.hu/sites/default/files/attachments/iskolai_agresszio_es_bantalmazas_kutatas_
zarotanulmanya.pdf [2020. 01. 20.]
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HORVATH ATTILA'

Naci tomegpusztité jarmiivek
a ll. vilaghaboruban

1. Bevezetés

Az elsé vilaghaboru egyik vesztese: Németorszag. Az I. vilaghabort utan Németorszag
romokban hevert. Az 1910-es évek eleji viragzé gazdasaga mar csak a multé volt. Az
orszagban sztrajkok, forradalmak soportek végig, végiil az 1918. novemberi forrada-
lom utéan kikialtottdk a koztarsasagot. 1919. augusztus 11-én kezd4dott el a Weimari

Koztarsasag ,viharos utja"

. Ezt azért nevezik igy, mert a haboru utan a koztarsasag a
nehéz gazdasagi helyzettel, az inflaciéval, ellatasi gondokkal és a hatalmas kifizetend6
jovatétellel talalta szemben magat. Ez a helyzet kedvezé taptalajt biztositott a szélsdsé-
ges politikusoknak, mint a hadsereg egyik vaskereszttel kitiintetett, visszavonult kato-

néjanak: Adolf Hitlernek.

2. Ut a diktatura felé

A naci part alapjat az 1919-ben Miinchenben (Bajororszag) megalakult Német Mun-
kaspart (DAP) jelentette. Kezdetben par szaz {8s tagsaggal rendelkezett.?

Hitler a pértba torténé 1919-es 8szi csatlakozdsa utdn a remek szonoklatai miatt a
tagok szama hatalmasat ugrott. 1923-ra mar koriilbeliil 12 000-en voltak a part tagjai.
A part vezetése, Hitler remek képességeit latva, kinevezte 6t a part elsé emberének.
Els6 1épésként a part nevét Nemzetiszocialista Német Munkaspartra (NSDAP) val-
toztatta.

! Fodor Andrés Altaldnos Iskola (Lengyeltéti) 7. osztilyos tanuléja (iskola@fodorisk.hu). Mentor-
tanara: Kiss Krisztian (kisskrisztian1972@gmail.com).

> Bookazine Bestseller: A ndci Németorszag torténete. Budapest: Ringier Axel Springer Magyaror-
szag Kft., 2019. 11. p.

* Uo. 24. p.
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A part programja tetszett a megkeseredett német népnek: el6szor a gazdasagi helyzet
helyreallitasan faradoztak, masodszor a ,versailles-i szégyenfolt “ eltorlése és a német
nyelvii népek egyesitése volt a cél. A vereségért a zsidokat tette felel6ssé, ezért ekkor
még csak ki akarta utasitani 6ket Németorszagbol. Az 1920-as évek elejére formalddott
ki a naci part arculata is: jelképe a horogkereszt (arja szimbolum). Megalakult a part
félkatonai rohamosztaga, a Sturmabteilung (SA-barnaingesek), a parton beliili idvoz-
1ési forma a karlendités lett.

Hitler els6 kisérlete a hatalom atvételére az 1923-as Oktoberfest nevli eseményen
kertilt sor. Innen ered az esemény talalé neve: ,sérpuccs” Ezutan Hitlert kilenc ho-
napra bortonbe zartak, ahol tollba mondta Rudolf Hessnek a nagy életmtivét a Mein
Kampfot (Harcom).

3. A terror kezdete

A naci allam korai éveiben 1étfontossagu szolgalatot tett a partnak a hétkéznapi mo-
don csak rohamosztagosoknak nevezett SA. A németek felismerték, hogy kiilsé és bel-
s6 tamadderdre is sziikségiik van. A kiilsé tdmadas a hadsereg dolga volt, mig a bels6
az SA-é. Az SA lett a naci part okle. Ez olyan szinten igaz volt, hogy brutalitasa miatt
betiltottak.

Waffen-SS: A testérkiillonitménybél lett elit hader6nem.* Azutan, hogy Hitler 1924-
ben szabadult a bortonbdl, hozzalatott a part djjaszervezéséhez. A politikai mozgalom
fegyveres szarnyat is rekonstrualni kivanta. A feladatot Julius Schreckre bizta, és miu-
tan felkereste régi tarsait, heted magaval megalapitotta az Adolf Hitler Rohamosztagot,
ami révidesen Uj nevet kapott: Schutzstaffel néven.

»Az olyan csapatoknak, mint az SS, magasabb vérdldozatokat kell villalniuk, mint
bdrki mdsnak.” (Adolf Hitler)

Ez a mondat jellemzi legjobban az SS hdboruban betoltott szerepét.

4. A rendorallam eszkoze: A Gestapo

A Gestapo gyokerei az 1918-as politikai rendérséghez nytlnak vissza. Az egyik részleg,
az 1A feladata volt észlelni, megakadalyozni és tild6zni. 1933-ban Hitler hatalomra ke-
riilésekor Hermann Goring lett a parancsnoka. Ekkora mar csak 1. tigyosztalynak hiv-
tak. 1933. aprilis 26-an alakult meg a titkos allamrenddrség, a Geheime Staatspolizei,
amely nagyon gyorsan Gestapo néven valt ismertté.

* Rieder, Kurt: Waffen-SS A II. vildghdbortiban. Budapest: Vagabund Kiadoé. 2018. 5. p.
> Uo. 2. p.
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5. Az jrafegyverkezés

Hitler nem titkolt célja volt egy haboru inditasa és megnyerése. De ehhez egy 10 éves
hatranyt kellett behoznia. Hitler, mivel tudta, hogy egy vilaghabortuban szambeli hat-
ranyban lenne, ezért a ,kevesebb, de jobb” stratégiat alkalmazta. Hozzalatott a Harma-
dik Birodalom hadseregének épitéséhez. Mivel a Versailles-i béke megtiltotta a néme-
tek szdmdra a tankok, repiill6gépek, tengeralattjarok és modern hadihajok birtoklasat,
ezért a programot 1935-ig titokban tartotta. A tankok terén Hitler nem kévette el az
I. vilaghaborus németek hibajat és nem a britekté] mintazott szuperharckocsit kezdett
el épiteni, hanem a francia klasszikus, a Renault FT mintajara (a legtobb orszag ennek
a lemasolasaval kezdte tankjai fejlesztését pl. Olaszorszag: Fiat 3000, Japan: Renault
Otsu, Kina: Renault NC-31) kénnyt tankokat kezdett gyartani, igy az els6 Panzerek
csupan 7-8 tonnasak voltak. A légier6t, a Luftwaftét Hitler ennél is nagyobb titokban
tartotta, valamint a civil pilétdk gyakorlatilag katonai pilétaknak voltak szdmon tartva.
Vitorlazégépeket hasznaltak, amit a békeszerz6dés nem tiltott meg. 1935-ben Hitler
egy latvanyos paradé keretein beliil felavatta az Gj Panzereket és bemutatta a Birodal-
mi Légierdt, a Luftwaffét. A tengeren a németeknek a Versailles-i szerz6dés lehetet-
len feltételei ellenére sikeriilt egy hatékony tipust kifejleszteniiik: a zsebcsatahajokat.
Vizkiszoritasuk megfelelt a szerz6désnek, gyorsak voltak és a tlizerejiik is kimagaslo
volt. A teljes felfegyverkezési programra 55 millié birodalmi mérkat koltottek, ami mai
arviszonylatban 684 750 000 forint lenne.

5.2. Ndci fegyverzet - Szdrazfold

5.2.1. Bevetett tipusok

Amikor a Harmadik Birodalom megkezdte a Barbarossa Hadmtveletet (amit Barba-
rossa Frigyes, 12. szazadi német nemes utan neveztek el), az 6vék volt a legfejlettebb
és legjobban felszerelt hadsereg. A szovjetek Voros Hadserege létszamban felillmalta
a németekét, bar tobbnyire elavult technikaju hadigépezeteket hasznaltak. A német
vezérkar abban bizott, hogy a fejlettebb technoldgiaval elfoglalja a Szovjetunidt, mi-
el6tt a Voros Hadsereg puszta méretével ledaralna Gket. A németek eleinte hatalmas
sikereket értek el, és ugy szamoltak, a nyar végére elfoglaljak Moszkvat és legyézik a
Szovjetunidt. Az utanpétlasi vonalak hihetetleniil hosszira nyultak és szovjet katonak
kezdeti meglepddése is elmilt. A szovjetek hadrendbe allitottak 4j T-34/85-6s koze-
pes-és Kv-1-es nehéz harckocsijukat, valamint Su-85-0s pancélvadaszukat. Ezek mel-
lett a német f6 harckocsi, a Panzerkampfwagen IV. szinte semmit sem ért. Sokan a ha-
bort fordulépontjanak a sztélingradi vereséget vagy a kurkszi csatat gondoljak, holott
szerintem a keleti fronton az igazi fordulopont a németek Moszkva alatti veresége volt.
Amikor rajottek a németek, hogy pancélosaik veszélyesen elavulttd valtak, azonnal ne-
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kialltak tervezni 4j és jobb harckocsikat. Az elsé ilyen viszonylag tjszert harckocsi a
Panzerkampfwagen V. Panther volt (német katonai jelolése: Sd. Kfz. 171 volt). Ez mar
egy valodi kozepes harckocsi volt, ami a T-34/85-6st papiron konnytszerrel legy6zhet-
te. A vilaghdboru alatt mintegy 6000 darabot gyartottak beldle.

B e e
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1. kép. Panther tank®

Miiszaki adatok: személyzet: 5 f6; hosszusag: 8,87m, szélesség: 3,43m; magassag:
2,97m; suly: 45,465 t; pancélvastagsag: 15-200 mm; motor: Maybach HL230P30 V12;
teljesitmény: 700 LE; hatdtavolsag: kozuton 250 km, terepen 150 km; fegyverzet: el-
sédleges: 7,5 cm-es KwK42 L/60 harckocsiagyu, masodlagos: 2 db 7,92 mm-es MG
34-és géppuska.’

A németek masik elérelato terve a szovjetek folénye ellen a Tiger nehézharckocsi
volt. De hogy is kezd6d6tt a masodik vilaghabort legismertebb tankjanak a torténete?
1941-ben a német vezérkar egy palyazatot hirdetett egy olyan tankra, ami nagyobb
l6veget hordoz az elédeinél, a pancélzata is nagyobb, és képes elbanni a legmodernebb
szovjet harckocsikkal is (Pl.: T-34/85, KV-1, KV-2). A palyazatra két terv érkezett.
Az egyik Ferdinand Porsche professzor eléremutaté terve, a masik a Henschel gyar
kevesebb tjdonsaggal rendelkezd terve volt. Hitlernek mind a kettd terv tetszett, ezért
kitalalta, hogy a gyakorlatban tesztelteti le a tipusokat. Mindkét gyartdl egy-egy proto-
tipust rendelt. Porsche professzor meg volt rola gy6z6dve, hogy az 6 Gjfajta elektromos
valtéju motorja lehagyja versenytdrsat, mind sebességben, mind gazdasdgossdgban.
Viszont a tipus motorja ennek koszonhetéen rendkiviil bonyolultta valt. A masik tipus

¢ Név nélkiil: Pfanzerkampfwagen V. In: Wikipédia [online] URL: https://hu.m.wikipedia.org/wiki/
Panzerkampfwagen_V [2020. 04. 13.]
7 Uo.

183



hagyomanyos motorral rendelkezett. A tobbi paraméter szinte megegyezik a ketté ti-
pus kozott. A teszt napjan a rajt utan a Porsche tipusa indult jobban, viszont szinte rog-
ton leallt a motorja. Ezért a Henschel lassabb, de mtikodéképes példanyat valasztottak.

A tipus elsé bevetésére 1942. augusztusaban keriilt sor Leningrad kozelében. A ti-
pus feliilmulta az dsszes akkori szovjet harckocsit, még a legtjabb JSZ nehézpancélost
is. Viszont a tipus rengeteg miiszaki kiforratlansagot hordozott, igy legtobbszor a mii-
szaki hibak miatt kellett elhagyni, mivel szinte semmi nem volt képes vontatni ket
(egyébként a tobbi német tipus is ezektdl a hibdktdl szenvedett).
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2. kép. Tiger I. tank®

Miszaki adatok: személyzet: 5 f8; hosszisag: 8,45m, szélesség: 3,72m; magas-
sag: 3,14m; tomeg: 56,9 t; pancélvastagsag: 25-120 mm; fegyverzet: 8,8 cm KwK 36
harckocsiagyt; 2x7,92 mm MG 34 gépagyu, 6 db kodvetd granat; motor: VI12-es
Maybach HL 210 P45 benzinmotor; sebesség: 38 km/h, hatétavolsag: 110/195 (terep/
kozat) km.?

A német hadvezetés az elérejutott szovjet tamadast egy ellentamadassal probalta
megfékezni. A német vezérkar élhetett volna a meglepetés erejével, viszont meg akar-
tdk varni, amig egy a csapatokhoz elegendé Panther és Tiger pancélos érkezik. Am a
szovjetek is rajottek mar - fejlett besigohalozatuknak koszénhetéen — hogy mire ké-
sziilnek a németek. A németek Zitadelle (Citadella) hadmivelet keretein beliil Kurszk

varosa mellett 1943. augusztus 4-én Osszecsapott a szovjetekkel. Ez a 10 napos csata, a

8 Név nélkiil: Pfanzerkampfwagen VI. In: Wikipédia [online] URL: https://hu.m.wikipedia.org/
wiki/Panzerkampfwagen_VI [2020. 04. 24.]
* Uo.
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valaha volt legnagyobb pancélos iitkozet, amelyben t6bb mint 6000 harckocsi csapott
Ossze. A németek modern technikéjuk ellenére is alulmaradtak. Ez a német hadveze-
tést arra késztette, hogy tobb kivalé tabornokot menesszen, és még modernebb harc-
kocsikat rendeljen. 1943-ban Németorszag a sorozatos bombatdmadasok miatt mar
képtelen lett volna ezek nagy mennyiségti gyartasara, de a németek hittek abban, hogy
bar az egységeik kevesebben vannak, mégis magasabb harctéri értéket képviselnek.
A németek kovetkezé nagy dobasa a vilaghaboru egyik legjobb és legszebb tankjat
adta, ami nem volt mas, mint a Tiger II (nevezik még Tiger B-nek és Konigstiger-nek
[Kiralytigris] is). A Tiger II német katonai jel6lése Sd. Kfz. 182.

3. kép. Tiger II. tank*®

Miiszaki adatok: személyzet: 5; hosszusag: 7,62 m, szélesség: 3,755 m; magassag:
3,09 m; tomeg: 69,8 tonna; pancélzat: torony: 185/82/82 mm; pancéltest:150/82/82
mm fels6 részek: 25 mm; elsédleges fegyverzet: 8,8 cm KwK 43 L/71; masodlagos fegy-
verzet: 2-3 db 7,92 mm MG 34; motor: V-12 Maybach HL 230 P30; sebesség: 37 km/h,
hatétavolsag: 170 km. !

A tipusbdl 6sszesen 493 darabot gyartottak. Ezt legféképp a nyugati fronton ve-
tették be, ahol az amerikaiak és britek altal hasznalt M4 Sherman pancélosok semmit
sem értek ellene. A brutalis 150 mm-es frontpancélzatat az allitasok szerint soha nem
16tték at, azt a kevés példanyt, ami harcok kézben megsemmisiilt mindig vagy oldalrdl,
vagy hatulrol 16tték ki. A legtobb ilyen jarmivet azonban muszaki hiba miatt kellett

10 Uo.
1 Uo.
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hatrahagyni. A tipus hatalmas pusztitast okozott a szévetségesek korében, de a habo-
ri menetét mar nem fordithatta meg. Igy is a németek valaha létezett leghatédsosabb
harckocsija volt.

5.2.2. Pdncélvaddszok

A német pancélvadaszok hatalmas listaja koziil én 6tot emelnék ki, amelyek hatasosan
részt vettek a harcokban. Az els6 a Sturmgeschiitz III (Roviditve StuG III), amelyet a
Daimler-Benz gyar tervezett az 1930-as évek végén.

e ot

4. kép. StuG III. tank"

Miiszaki adatok: személyzet: 4 £8; hosszusag: 5,4 m; szélesség: 2,94 m; magassag: 1,98
m; tomeg: 20,576 t; pancélzat: 50 mm; elsédleges fegyverzet 7,5 cm-es StuG 37 L/43;
masodlagos fegyverzet 2 db 7,92-es MG 34 géppuska; motor: Maybach HL-120TRM,
Maybach NL-38TR; sebesség: 40 km/h; hatotavolsag: 160 km."

A tipus 1940-ben allt hadrendbe, és a haboru végéig szolgalta a Harmadik Birodal-
mat. Osszesen 10 001 darabot éllitottak szolgélatba a tipus kiilénbdz6 varidnsaibol. Ez
a tipus atvezette a német pancélvadaszokat az 1j generacioba, tehat nem papirvékony
pancélzatot kapott, mint példaul a korabbi Marder II. vagy Marder III.

A masodik a Nashorn, (Orrszarvii) — kordbban a Hornisse, 10darazs néven volt is-
mert —, amelyik a sz6vetségesek barmelyik pancélosaval fel tudta venni a versenyt.
Német katonai hivéjele Sd. Kfz. 164 volt. A Nashorn szintén egy papirvékony pancél-
zattal rendelkezd pancélvaddsz volt, viszont ezt probaltak egyenstlyozni kimagaslo se-

12 Név nélkiil: Sturmgeschiitz III. In: Wikipédia [online] URL: https://hu.m.wikipedia.org/wiki/
Sturmgesch%C3%BCtz_III [2020. 04. 25.]
B Uo.
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bességével. A Nashorn-t is a haborua végéig alkalmaztdk. A keleti front dsszes nagyobb
csatdjaban részt vett. Az elsé egység, mely rendelkezett a Nashorn-nal, a 655. nehéz-
pancéltoré hadosztaly volt a keleti fronton, 1943 nyaran. A Nashorn harcolt a nyugati
fronton és a déli fronton is. Osszesen 494 példéany épiilt bel6le. A tipus a Panzer IV.
alvazéra épiilt, de a Panzer III. alkatrészeit is felhasznaltak benne. A Nashorn elédje a
Panzerjiger 10,5 cm Dickermax, melynek 10,5 cm-es 4gyuja til nehéz és megbizhatat-
lan volt, ezért a Nashorn-t mar a 8,8 cm-es agyuval lattak el.

5. kép. Nashorn tank™

Miiszaki adatok: személyzet: 4 £6; hossztsag: 8,44 m; szélesség: 2,86 m; magassag:
2,65 m; tomeg: 24,436 t; pancélzat: alvaz 20-30 mm, felépitményen 10 mm; elsédleges
fegyverzet 8,8 cm-es Pak 43 L/71 pancéltord 16veg; masodlagos fegyverzet 1 db 7,92
mm-es MG 34-es géppuska; motor: Maybach HL120TRM,; sebesség: 40 km/h, hatdta-
volsag: 190 km."

A harmadik tipusra igaz a ,,kicsi a bors, de erés” kozmondas, ez a Jagdpanzer 38(t)
Hetzer. ,,A Hetzereket 1944-ben a gyalogos hadosztalyok 6njaré pancéltoréloveg lite-
geibe osztottak be, ahol folyamatosan véltotta fel a Mardereket és a StuG III-okat,
amelyeket pancélvadaszok helyett alkalmaztak. Elméletileg minden német gyalogos-
hadosztalynak 10-10 Hetzerrel kellett volna rendelkeznie az 1944-es rendszer szerint,
de ez a gyakorlatban nem valdsulhatott meg az elégtelen termelés és a novekvé vesz-
teségek miatt”'

A Hetzer egy hatékony fegyver volt, viszont voltak hibdi is, ami miatt a katonak
nem szerették. A legnagyobb hiba a személyzet rossz elhelyezése miatt alakult ki, ezért
a jarmivon belilli kommunikacié nehézkessé vélt. Az Osszesen legyartott Hetzerek
szdma 2584 és ebbél 75-6t a Magyar Kiralyi Honvédségben is hasznaltak. Erdemes

" Név nélkiil: Nashorn. In: Wikipédia [online] URL: https://hu.m.wikipedia.org/wiki/Nashorn
[2020. 04. 26.]

15 Uo.

16 Név nélkil: Jagdpanzer. In: Wikipédia [online] URL: https://hu.m.wikipedia.org/wiki/
Jagdpanzer_38(t)_Hetzer [2020. 04. 28.]
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megemliteni a magyarokat, akik a Tavaszi Ebredés hadmiivelet keretein beliil vetették
be a Hetzert. Legsikeresebbé a Gyodri 20. rohamtiizér szazad valt. Tobbet is megsemmi-
sitettek az oroszok legtjabb harckocsijai koziil.

Egy 1945 aprilisi 6sszeszamolas szerint a StuG III. utan a Hetzerbdl szolgalt a leg-
tobb a csapatokndl. A Hetzer hatékonysagat az bizonyitja a legjobban, hogy a tipus
1952-ig gyartasban maradt, és Svajc 158 db Hetzert G13 néven egészen 1970-ig had-
rendben tartott.

6. kép. Hetzer tank"

Miiszaki adatok : személyzet: 4 {6, hosszusag: 6,38 m; szélesség: 2,63 m, magassag:
2,17 m; témeg: 15,75 tonna; pancélzat: 8-60 mm; elsédleges fegyverzet 7,5 cm-es PaK
39 L/48; masodlagos fegyverzet 1 db 7,92 mm-es MG 34; motor: Praga EPA TZ] tipusu
6 hengeres benzinmotor; sebesség: 42 km/h; fajlagos teljesitmény: 158 LE; hatotévol-
sag: 177 km.

A negyedik az 6riasi Elephant. Az Sd. Kfz. 184 Elephant Porsche professzor altal
megtervezett pancélvadasz volt, amellyel a gyengén pancélozott Nashorn-t akartak
felvaltani. Az Elephant a Porsche professzorrol elnevezett Ferdinand tovabbfejlesztett
véltozata volt.

Mindkét tipus a Porsche dltal tervezett Tiger (P) alvazara épiilt. A {6 fegyverzete
a Nashorn-tol 4tvett 8,8 cm-es agyu volt. Ebbél a tipusbol 91 darab késziilt. A Ferdi-
nandbdl egy darab maradt fenn, amit a Kubinkai harckocsimizeumban 6riznek. Az
Elephantbdl szintén egy darab maradt fenn, ezt az amerikaiak zsdkmanyoltak Olaszor-
szagban, ma az aberdeeni mizeumban tdroljak.

7 Uo.
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7. kép. Elephant tank'®

Miiszaki adatok: személyzet: 6 f6; hosszusag:8,14 m, szélesség: 3,38 m; magassag:
2,97 m; tdmeg: 65 tonna; pancélzat: a homlokzaton 200 mme-es, oldalt 100 mme-es, alul
és feliil 20 mm-es; elsddleges fegyverzet: 8,8 cm, Panzerabwehrkanone 43 (StuK 43/1);
masodlagos fegyverzet; 7,92 mm-es Maschinengewehr (MG) 34 géppuska; motor: 2
db Maybach HL 120 benzinmotor, sebesség: 15-25 km/h; hatétavolsag: 150 km.

Az 6todik tipus az driasi Vadasztigris, német nevén a Jagdtiger. A Jagdtiger a Tiger II
alvazara épiilt pancélvadasz volt. Német katonai neve: Sd. Kfz. 186 volt. Ez volt a legne-
hezebb egység, amelyet a németek bevetettek a II. Vildghaboru alatt. A tipus kivalé volt
mind pancélvédettség, mint tlizerd terén, viszont voltak miiszaki hibai és a habora végén
a Harmadik Birodalmat sujté tizemanyaghiany miatt korlatozottan hasznaltak. A tipus
1944. szeptemberében allt hadrendbe, de minddssze 88 darabot tudtak beldle gyartani.

8 Név nélkil: Elefant. In: Wikipédia [online] URL: https://hu.m.wikipedia.org/wiki/Elefant_
(harcj%C3%A1rm%C5%B1) [2020. 04. 29.]

¥ Név nélkil: Jagdtiger. In: Wikipédia [online] URL: https://hu.m.wikipedia.org/wiki/Jagdtiger
[2020. 04. 29.]
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Miiszaki adatok: személyzet: 6 £6; hosszuisag: 10,65 m; szélesség: 3,6 m; magassag:
2,8 m; tomeg: 71,7 t; pancélzat: 250/80/80 mm; elsédleges fegyverzet: 128 mm-es PaK
44 L/55; masodlagos fegyverzet: 1 db 7,92 mm-es MG 34-es géppuska; motor: V-12
Maybach HL 230 P30; teljesitmény: 600 LE (515 kW); sebesség: 34 km/h; hatotavolsag:
120 km.*

Az els6 egység, amelyet a Jagdtigerekkel fegyvereztek fel, a 653. nehéz pancélva-
dasz-osztaly volt. Az Uj pancélosokat az elveszett Elephantok potlasaként kaptak meg.
Az osztag még rendelkezett a néhany Elephanttal, amelyek igy az alakulat masodik
szazadat alkottak, mig az elsé szazadot teljes egészében atfegyverezték a Jagdtigerekre.

6. Prototipusok, tervezetek

Az itt 1év6 egységekrol altalanossagban nincsenek megbizhat6 adatok, forrasok. Ezek-
bdl a tipusokbdl egy-két példany épiilt, vagy meg sem épitették, ezért lehetnek az ada-
tokban eltérések, anomalidk.

A Sturmtiger (Rohamtigris) rohaml6veg a valaha volt legnagyobb atméréjt, 380
mm-es l6veget cipelte magan. A Rohamtigris a Tiger I alvazara épiilt egység volt. 18
darabot gyartottak beldle, amit a kil6tt Tigrisek felhasznalasaval tettek meg. A Ro-
hamtigriseket egy Sztalingradhoz hasonlé utcai harcok oszlatasara tervezték. Egyetlen
egyszer vetették be ebben a feladatkorben.

9. kép. Sturmtiger tank? - alul az egy toltényhiively a katondk kezében

2 Uo.
21 Név nélkiil: Sturmpanzer VI. Sturmtiger. In: Wikipédia [online] URL: https://hu.m.wikipedia.
org/wiki/Sturmpanzer_VI_Sturmtiger [2020. 04. 30.]
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Ezt 1944. augusztus 1-jén Varsoban, az ott kitort forradalom leverésére hasznaltak.
Ezutdn a Rohamtigriseket atszallitottak a nyugati frontra, ahol részt vettek az arden-
neki offenzivaban. A megmaradt példanyok tovabb harcoltak a nyugati fronton. Egy
német beszamold szerint egy Sturmtiger egy 16vésb6él harom Sherman tankot 16tt ki.
A Rohamtigriseket ugynevezett Panzer Sturmmorser Kompanienekbe (Pz.Stu.Mr.Kp. -
»pancélos rohammozsar szdzad”) szervezték.

Miiszaki adatok: személyzet: 7 £6; hosszuisag: 6,31 m; szélesség: 3,73 m; magassag:
2,85 m; tomeg: 65 t; pancélzat 100/80/60/40 mm (homlok/oldal/hatso/tetd); elsddleges
fegyverzet: 380 mm-es Morser RW61 L/5.4 rakétavet, mozsar; masodlagos fegyver-
zet: 1 db 7,92 mm MG 34; motor: Maybach HL 230 P 45 tipust 12 hengeres benzin-
motor; sebesség: 40 km/h; hatétavolsag: 120 (iton) km.

7. Oriasok

A legnagyobb ,.egér”, a Maus és az E-100 szupernehéz pancélosok. Az E-100 a néme-
tek altal tervezett egyik legnehezebb harckocsi lett volna. Egy prototipus épiilt, vagy-
is annak csak az alvaza késziilt el. Az E-100 a Porsche gyar Maus nevii szupernehéz
harckocsija ellen épiilt. Az volt az E-széria legnagyobb, legerésebb és befejez6 tipusa
volt. Viszont Hitlernek jobban tetszett Porsche professzor valtozata, ezért megvonta
az anyagi timogatast az E-100-t0l. Az egyetlen elkésziilt alvazat a Britek vitték el és
tanulmanyoztak majd szétbontottak. Az E-100 sulya 140 tonna lett volna, és ~40 km/h
lett volna a sebessége.
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A Maus volt a végallomasa annak a projektnek, amiben a németek arra torekedtek,
hogy létrehozzak a valaha késziilt legnagyobb és legerésebb harckocsit. 1943-ban Hit-
ler megkereste Porsche professzort, hogy tervezzen egy olyan harckocsit, ami nehe-
zebb és erGsebb, mint barmelyik mdsik akkoriban. Valamint Hitler ugy akarta, hogy a
Maus legy6zhetetlen legyen.

El6szor ugy kellett megtervezni a Maus-t, hogy 100 tonnds legyen, és 100 l6szer be-
fogadasara legyen képes. Hitler néhany héttel késébb egy még ambiciddusabb otlettel
allt el6; egy 120 tonnas szuperharckocsit akart. A munkalatok nagyon lassan haladtak,
amit 1944-ben Hitler megelégelt, és megparancsolta a tipus sorozatgyartdsit. Osszesen
két darab épiilt beldle.

Az els6 szami Maus normalis alvazzal és fa toronnyal épiilt, a masodik szamad
Maus teljesen elkésziilt. Mikor a szovjetek kozeledtek Berlinhez a németek hasznal-
hatatlannad tették az els6 szamu egységet és felrobbantottak a kettest. Viszont az els6
alvaza szinte sértetlen maradt, akarcsak a masodik tipus tornya, igy osszeszerelték eze-
ket és 1997-ben a Kubinkai Harckocsimtizeumba széllitottdk. Szamitdsaim szerint egy
Maus ara nagyjabol 4 300 000 birodalmi markaba keriilt, ami mai forintban koriilbeliil
535 500 000 forintba kertilne. Egy birodalmi marka koriilbelil 124,5 forint.
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11. kép. Maus tank*

Miiszaki adatok: személyzet: 6 £6; tomeg: 188 t; pancélzat: 60-240 mm,; elsédleges
fegyverzet: 12,8 cm-es KwK 44 L/38-as loveg; masodlagos fegyverzet: 75mm, f6agyu-
val parhuzamositott 16veg; 2x7.92 mm MG34; Motor: Daimler-Benz MB 509-es V12
hengeres, benzines; sebesség: 8 km/h; hatdtavolsag: 97 km.?

2 Név nélkiil: Panzerkampwagen VIIL. In: Wikipédia [online] URL: https://hu.m.wikipedia.org/
wiki/Panzerkampfwagen_VIII [2020. 05.13.]
» Uo.
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A Karl-Gerdt a valaha volt, egyik legnagyobb loveggel rendelkez6 6njaré ostrom-
loveg volt. Hét darab késziilt beléle, és mindet a keleti fronton hasznaltak. Az djra-
toltéshez tobb tucat ember és egy daru kellett, ezért a Karl-Gerit rendkiviil bonyolult
szerkezet volt. Legnehezebb l6vedéke 2170 kg-os volt, mig a ,,legkonnyebb” 1250 kilo-
grammos. A 16veg akarcsak az ezutan kovetkez6 agyu, szintén a Maginot-vonal ellen
lett tervezve. A Karl-Gerit fejlesztését 1936-ban kezdte el a Rheinmetall gyar. A hébo-
rut a hét koziil csak egy élte tul.

12. kép. Karl-Geriit loveg*

Miiszaki adatok: tomeg: 124 tonna; tlizgyorsasag: 10 percenként 1 16vés; motor:
Daimler-Benz MB 503 A benzin vagy Daimler-Benz MB 507 C dizel; maximalis se-
besség: 6-10 km/h.

Schwerer Gustav vagy mésik nevén a Dora a II. vilaghaboru legnagyobb vastti
agyuja volt. A Krupp-miivek kezdték el a tervezését az 1930-as években azzal a céllal,
hogy ennek segitségével fogjak a Maginot-vonalat megsemmisiteni. A munkalat ren-
geteg pénzbe kertilt, és a fejlesztés is sokdig huzodott.

13. kép. Dora szuperloveg

2 Név nélkil: Karl-Gerit. In: Wikiépédia [online] URL: https://en.m.wikipedia.org/wiki/Karl-
Ger%C3%A4t [2020. 05. 14.]
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A legnagyobb probléma az volt, hogy az agytinak kiilon vasttvonalat kellett épiteni,
rdadasul nem is egyszert vasutvonalat, hanem duplat, ugyanis egy sinpar nem birta
el a hatalmas monstrumot. Az agyu sulya 1350 tonna volt, és egy 800 mm-es agyuval
rendelkezett. A Dordt egyszer hasznaltak, 1942-ben Sevastopol ostromédban vett részt.
Osszesen 50 16vést adott le majd elszallitottdk. A Schwerer Gustav még egyszer lett
hasznalva, 1943-ban a Harmadik Birodalom 10. sziiletésnapjan adott le egy diszlovést
Hitler jelenlétében a Balti-tengerre. Ezutan a monstrumot szétbontottak.

A valaha tervezett legnagyobb harckocsi a Landkreuzer P. 1000 Ratte. A német ve-
zérkarnak a Krupp gyar vezetdje, Edward Grotte 1942-ben javasolt egy olyan harcko-
csit, amely megkdzelit6leg 1000 tonna és két hajoagyut hordoz magan. A terv elnyerte
a Fithrer tamogatasat, de a programot 1943-ban Albert Speer térolte.

14. kép. Landkreuzer tank®

Miiszaki adatok (feltételezett): személyzet: 20+ £6, suly: 1000 tonna; pancélzat: 150
360 mm; elsddleges fegyverzet: 2x280 mm 54.5 SK C/34; masodlagos fegyverzet: 1x128
mm KwK 44 L/55 (ilyen van a Mausnak!) 8x20 mm Flak38; 2x15 mm MG 151/15;
motor: 8x Daimler-Benz MB501 20 hengeres dizelmotor; sebesség: 40 km/h(?); hato-
tavolsag: 190 km(?).

7.1. Ndci fegyverzet — Tengeri Csoddk

A bevezetdmben mar sz6 esett a zsebcsatahajokrol. A németek 1935-ben megkezdték
a tengeri flottajukat felujitd programot, mely 1948-ban ért volna véget. Ekkor kezdték

» Név nélkil: Landkreuzer. In: Wikipédia [online] URL: https://hu.m.wikipedia.org/wiki/
Landkreuzer_P._1000_Ratte [2020. 05. 16.]
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meg a németek az Gj F-generacios csatahajok tervezését, de ezt az emberek csak ugy
ismerik: a Bismarck-hadosztaly. 1935. junius 18-4n Londonban a brit és az angol kiil-
tigyminiszter, Joachim von Ribbentrop és Sir Samuel Hoare aldirtak az angol-német
tengerészeti egyezményt. Ez engedélyezte a németeknek 5 darab, 35.000 tonnas csata-
hajé megépitését. A németek a Bauprogram részeként komoly hajéépitésbe kezdtek.
tahajok épitésére koncentraltak.

A Bismarck épitését 1936-ban kezdte el a Blohm ¢ Voss vallalat. A hajé vizkiszori-
tasa 50 000 tonna volt, a hossza pedig 252 méter. A Bismarckot a legtjabb cemente-
zett pancélzattal lattak el, tiizérsége a német hadihajoipar csucsat jelentette. Koranak
legjobban védett és legjobban felfegyverzett hadihajéja volt. A vizre bocsatasa 1939.
februdr 14-én tortént. A hajon tartott munkalatok 1940. augusztusaban fejezédtek be.
1940. augusztus 24-én szerény linnepség keretein beliil a hajét atadtak a haditenge-
részetnek. A haj6 kapitanya Ernst Lindemann kapitany lett. A hajé 1941. majusaig
kiilonféle teszteket hajtott végre. 1941. majus 18-4n a német hadvezetés a Rheiniibung-
hadmuvelet részeként a Bismarckot, és a Prinz Eugen nehézcirkaldt, Liitjens tenger-
nagy iranyitasa alatt akcioba kiildte. Norvégia partjai koril a britek meglattak éket.
Izland felé indul6 német csatahajok utan a britek Holland tengernagy iranyitésa alatt a
Hood és a Prince of Wales, valamint Tovey tengernagy iranyitasa alatt a King George
V és a Repulse csatahajokat, tovabba a Victorious repiilégép-anyahajot kiildte elleniik.

Mijus 24-én reggel tengeri csata bontakozott ki a Bismarck és a Prinz Eugen, masfe-
161 a Hood és a Price of Wales kozott. A németek eltalaltdk a Hood 18szerkamrajat, a 41
tonnas csatacirkalé 6t perc alatt elsiillyedt. Az 1477 £6s személyzetébdl csupan harom
ember élte tal az esetet. Ezutan Churchill kiadta a parancsot: ,,Meg kell semmisiteni a
Bismarckot!” Gibraltarbdl kihajézott a hatalmas Ark Royal repiil6gép-hordozé. Hidba
voltak a Bismarcknak hatalmas dgyui, a repiilégépek ellen nem sokat értek. Az egyik
torpedd eltalalta a Bismarck kormanyradjat, igy az képtelen volt mozogni. Rengeteg
torpedétalalatot kapott. Mivel a német tengerészek szamara elfogadhatatlan volt a ve-
reség, segitettek elstillyeszteni magukat. Az Atlanti-vizek legnagyobb réme a Bismarck
el lett siillyesztve. Viszont a Bismarck-osztaly masik szuperhajdja a Tirpitz még nem.
A Tirpitz Hitler egyik nagy titékartydja volt a haboruban. A hajé f6bb adatai meg-
egyeznek a Bismarckéval, viszont még annadl is nehezebb, 43 ezer tonna volt a sulya.
Valamint rekordgyorsasagu, 56 km/h-s sebességre volt képes. A Tirpitz katonai értéke
hatalmas volt, de soha nem vetették be.

Churchill ezt irta ,,semmi sem érhet fel a Tirpitz-cel”* és az Indiai-6cednon meg-
semmisiilt Prince of Wales és Repulse csatahajokat azzal magyarazta, hogy a 1égi fede-
zetiiket biztositd Victorious repiildgép-hordozo6 nem tarthatott veliikk, mert a Tirpitzre

% Wolf, Karl Dietrich: Kiilonleges fegyverek a III. Birodalomban. Budapest: Vagabund Kiado, 2016.
38. p.
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kellett vigydznia. 1942-ben a Tirpitz a norvégiai Trondheimben allomasozott. A brit
bombazok tobbszori sikertelen timadasa utdn a Tirpitz athajozott a biztonsagosabb
Alta-fjordba. Mivel nem vetették be, hatalmas hadiértéke miatt a 2400 f6s legénység
holmi ,,iidiil6ként” emlegette.

A Britek masik kisérlete a Tirpitz elstillyesztésére az ugynevezett X-boot-ok voltak.
Ezek minitengeralattjarok, amelyeket be akartak ereszteni a Tirpitz ala, hogy viz alatti
bombakat helyezzenek el és robbantsdk fel azt. A tamadast 1943. szeptember 11-ére
tervezték. De az X-9 vontatokotele elszakadst, és a hajé 6rokre eltlint. Ugyanigy az X-8
esetében, bar itt a legénységet ki tudtak menteni. A kilenc nappal késébb, szeptember
20-4n induld a tAmadasban mar csak az X-5, X-6, X-7 és az X-10 4llt bevetésre készen.
Az X-10, miutan elindultak, kénytelen volt visszafordulni motorhiba miatt, igy mar
csak harman folytattak a kildetést. Amikor a Tirpitz ala értek és elhelyezték a bom-
békat, szinte mindegyik X-hajé beakadt. Amikor a bombak felrobbantak, a 16késhul-
lamtdl az X-boot-ok leszakadtak a halordl és felemelkedtek a felszinre, de ekkorra mar
a németek elkezdték 16ni 6ket. Az X-7-et eltalaltak, a legénységbdl ketten menekiiltek
meg. Az X-6-ot és legénységét elfogtak. Az X-5-6t pedig a németek elsiillyesztették,
teljes legénységével. A tamaddsban az egyik bomba csaknem mozgasképtelenné tette a
Tirpitz-et, 4m ennek ellenére a hadmiivelet hatalmas kudarc volt. A briteknek viszont
volt egy 4j csodafegyvere, ami ugy tiint, elpusztithatja a Tirpitz-et, ez volt a hatalmas
Tallboy bomba. Ezt a fajta bombdt csak a Légier6 617. szazadanak Lancaster bombazoi
tudtak szallitani.

A gépek 1944. szeptember 15-én indultak az oroszorszagi Arhangelszkb6l. Mikor a
Tirpitz folé értek, a hajo legénysége mesterséges fiistfelhébe burkolta a hajot. Az ala-
kulat vezetdje, Tait alezredes igyekezett a célkeresztet a megfeleld helyen tartani, és a
megbeszélt pillanatban kioldotta az 6ttonnas bombat. Ezt egyediil tette igy, ugyan-
is a tobbi bombazo inkabb hazacipelte az értékes bombakat. Azonban, amir6l akkor
még egyik brit sem tudott, az az volt, hogy Tait alezredes bombaja eltalalta a Tirpitzet.
A detondci6 olyan hatalmas volt, hogy felrobbantotta az eléfedélzetet és elgorbitette a
hajéorrot. Az Atlanti vizek oridsi rémjétol legfeljebb 15 km/h-s vanszorgasra futotta.
A 617. szdzad a bevetés kudarca miatt dithong6tt. A brit felderité reptilégépek pedig
nem talltak a Kaa-fjordban (Alta) a Tirpitzet, ami arra engedte kovetkeztetni a ve-
zérkart, hogy a Tirpitz ép, és portyara indult. A norvég ellenallas par nappal késébb
megnyugtatta 6ket. Az irtak: , A Tirpitz Tromso-be érkezett. Az orran hatalmas nyilas
tatong.” Ez j6 hir volt a briteknek, egyrészt megnyugtatta a 617-eseket, hogy tudnak
célozni, masrészt Tromso 360 km-rel délebbre volt, azaz a brit bazisokrdl is el lehe-
tett érni a Tirpitzet. A németek annal rosszabb helyzetben voltak. A Kaa-fjordban jél
bevalt fiistfejleszté rendszert itt még nem sikeriilt kitelepiteni, igy Weber sorhajoka-
pitanynak csak a csapnivalé id6jaras és Orszemei ébersége segithetett. A Luftwafte egy
kozeli repiildtérre ugyan telepitett két Fw-190-es szazadot, de ezek, amikor sziikség
lett volna rajuk a hajo kordbbi helyére, a Kaa-fjordba repiiltek. A tdmadast szintén
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Tait alezredes vezette, 4am ezuttal sokkal konnyebb dolga volt. 9:41-kor a ,,D” jelzésti
Lancaster szinte megugrott, mikor megszabadult a terhét6l. Ezt koveten minden Lan-
caster kioldotta a szuperbombat. Nyolc perc alatt 28 Tallboy zuhant a Tirpitzre. Tait és
emberei a kioldast kovet6 30. mdsodpercben hatalmas sarga villandst lattak a Tirpitz
eliilsé fedélzetén. 9:45-kor a hajo kezdett balra d6lni. 9:52-kor az egyik utolsé bomba
atszakitotta a fedélzetet és a ,C” torony alatti l6szerraktarba csapddott. A hatalmas
16veg, mint valami tollpihe repiilt le a hajordl. A Tirpitz anélkiil valt haszontalan 6cs-
kavassa, hogy akar egyszer is bevetették volna. A roncsai 1949-ig a Troms6-i kikotében
maradtak. Ezzel a német felszini flotta gyakorlatilag megsziint létezni.

7.2. Ndci fegyverzet - Légtér

Az 1930-as évek elején két tudds egymastol kiilon, de szinte egy idében fedezte fel
a sugarhajtast. Az egyik tudoés az angol Frank Whittle, a masik a német Hans Joa-
chim Pabst von Ohain volt. Az angolok nem hittek a sugarhajtasban, viszont a német
Ernst Heinkel meglatta a lehet6séget benne. Létrehoztak a vilag elsé sugarhajtasu re-
puilégépét. A He-178 azonban még tul korai volt, igy nem rendszeresitették. Par év
mulva azonban mar minden tervez sugarhajtast repiil6ket tervezett. Am a kor egyik
legtiszteltebb német tervezdje, dr. Alexander Lippisch egy ujfajta repiilégépet terve-
zett. Megtervezte az egyetlen harcban bevetett rakétahajtdsu repiil6gépet (ha nem sza-
mitjuk bele a japan Yokosuka MXY-7 Okha kamikaze repiil6t). Mivel Lippisch nem
rendelkezett gyartocsarnokkal, a repiil6gép terveit eladta Willy Messersmith-nek. Par
hénap mulva az elsé Me-163-as Komet-ek mar a szovetséges bombazékat vadasztak.
Viszont csupan nyolc percre elegend6 tizemanyaguk volt! Valamint nem rendelkeztek
a leszéllashoz futémiivel, hanem csak cstiszétalppal. Igy gyakran megesett, hogy a pi-
16ta a repiilése utan korhazi kezelésre szorult. A Komet-eket Japanba is szerették volna
exportalni, de a hdboru befejeztéig csupan két darab épiilt meg. Az elsé Mitsubishi
J8M Shusui tesztrepiilése 1945. augusztus 6-an volt, azon a napon mikor az amerikaiak
ledobtdk a Little Boy bombat Hirosimara.

A németek nemcsak sugarhajtast vadaszgépekkel kisérleteztek, épitettek sugarhaj-
tast bombazo repiilégépeket is. Ez volt a Junkers Ju-287.

Az RLM (Reichluftfahrtministerium, azaz Birodalmi Légligyi Minisztérium) 1939-
ben adott ki egy palyazatot a Junkers Ju-88 és Dornier Do-17 bombazok levaltasara.
A palyazatot a Junkers nyerte meg a 287-es tipusaval.

Mire 1944-re a program megérett a gyartasra, a németeknek nem volt kapacita-
suk 4j alkatrészeket gyartani, ezért szinte az 0sszes Ju-287 mds tipusok alkatrészeibdl
épiilt. Az elsé prototipus igy egy elég furcsa hibrid lett. A torzsét egy Heinkel He-177
Greif adta, az orrfutomiivet egy lezuhant amerikai B-24-es bombazé adta, a futémi
kerekeit egy masik Junkers prototipus adta, a farok pedig egykor a Junkers Ju-388 pro-
totipusanak a része volt. A németek viszont két Gjszer(i megoldast alkalmaztak rajta.
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Négy korszerti BMW 003 gazturbinaval és el6rehajlitott szarnnyal lattak el. A sebes-
sége miatt nem bombazonak, hanem felderit6gépnek hasznaltdk. A hdbort utdn sok a
szovetségesek kezébe jutott, akik ezek alapjan épitették meg az els6 sajat sugarhajtasa
bombazojukat. A zsenialis testvérpar gépei: a Hortenek, Reimar és Walter Horten a
csupaszarny repiilés uttéréi voltak. A mentoruk a hires dr. Alexander Lippisch volt.
Arra biztatta 6ket, hogy hagyjak figyelmen kiviil a csekély tehetségu kollégak megala-
pozatlan kritikait, és soha ne riadjanak vissza az tjszerti megoldasoktol. A testvérek
keresve sem talaltak volna jobb tandrt, mint dr. Lippisch. Az évek teltek, a fivérek tobb
kisérletet végeztek, majd 1939-ben beléptek a légier6 kotelékébe. Mikor értesiiltek a
sugarhajtom repiiléshez vald felhasznalasarol, rogton sutba dobtdk a korabbi tipusa-
ikat és megtervezték a Horten IX-et. Erre a tipusra mdr felfigyelt a Luftwaffe is. Meg-
rendelték az el@szériat. Kisebb valtoztatasok utan elkezdték gyartani az els6 csupasz-
arny vadaszgépeket. Ezek neve Horten Ho-229 lett. Viszont a haboru végéig csupan két
nullszérids darabot gyartottak. A habord utan a Horten-testvérek nyugaton probaltak
értékesiteni a terveiket, de ez ket akkor még nem érdekelte. Viszont manapsag annal
inkabb érdekli 6ket, vegytiik csak példaul a B-2 Spirit lopakod6 bombazot.

8. Kurt W. Tank szuperkonstrukcioi

Kurt Tank 1898-ban sziiletett. Koran sportrepiilé jogositvanyt szerzett. Amint a mér-
noki diplomajat megszerezte, az Albatros Flugzeugwerke céghez ment dolgozni. A val-
lalat 1929-es felszamolasa utdn a Focke-Wulf Flugzeugbau AG céghez keriilt.

O tervezte a legendds Fw-190-es repiilégépet, ami a Luftwaffe legelnytihetetlenebb
gépévé valt. Mikor a szovetségesek kiséré vadaszgépekkel kovették a bombazokat egy
4j tipusra volt sziikség. Tank vette az Fw-190 terveit, majd modositott a méreteken,
és megalkotta a masodik vilaghaboru legszebb vonald, egyszersmind legerdsebb lég-
csavaros vadaszgépét. Ez volt a Ta-152. Elsédleges fegyverének az MK 108 gépagyut
valasztottak. A szovetséges pilotak rettegtek téle, egyedi hangja miatt légkalapacsnak
hivtak. A Ta-152 6sszes variansabodl kb.150 darabot gyartottak (pontos szam nem is-
mert), miel6tt a britek elfoglaltdk a gyartdcsarnokot.

Mikor a németeknek egy fejlett, de konnyen gyérthatd tipusra volt sziikségiik Kurt
Tank egy idedlis tipust mutatott a vezérkarnak. Ez volt a Ta-183. Fegyverzete a mar
ismert MK 108-bol és négy darab X-4-es rakétabol allt. Am a britek 1945. &prilis 8-4n
elfoglalték az utols6 Focke-Wulf gyartelepet. Viszont a Ta-183 torténete itt még nem
ért véget.

Kurt Tank sok mds mérnokhoz hasonléan a habort utan Dél- Amerikaba koltozott.
Benyujtotta az Argentin légierének a Ta-183 tervét, és kisebb modositasok utan meg-
épitették az elsé prototipust, és atnevezték Pulqui II-re. Viszont az argentin kormany-
nak elfogyott a pénze a projektre, igy nem folytattak a gyartast.
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8.1. Filmes tipusok

Sok német csodarepiilégépet hasznaltak fel az id6k soran kiilonb6zé filmekben.
Az egyik ilyen repiilégép a szintén Kurt Tank altal tervezett Focke-Wulf Triebfliigel,
azaz a Jetkopter. Ez egy forradalmi tipus volt. A gép a farkan allt és a szarnyait harom
sugarhajtém hajtotta.

A gépet soha nem épitették meg, viszont szerepelt az Amerika Kapitdny: Az els6
bosszuallé cimi akciofilmben.

A masik tipus, ami csak a mozivasznon kelhetett életre az a Horten Ho XVIII volt.
Ez egy csupaszarny bombazé volt, amit az USA elleni interkontinentalis bombazasok-
hoz hasznaltak volna. Ez a tipus széllitotta volna az atombombat is. A gép szintén az
Amerika Kapitany: Az els6 bosszuallé cimi filmben szerepelt.

A harmadik tipus sok kételyt kelt, de igaz, a németek készitettek és késziteni akartak
harci repiil6 csészealjakat. Sokan hiszik, hogy ezekkel az Antarktiszra vagy a Hold-
ra menekiiltek a naci vezet6k. A megépitett, de eltitkolt Hanebau I mellett tervezték
megépiteni a Hanebau II-t, amir6l nem tudjuk, hogy ez sikeriilhetett-e a németeknek.
Annyi biztos, hogy a Hollywood-i rendez6ket megihlette a gondolat, hogy a nacik a
Holdon élhetnek. Megcsinaltédk a hires Iron Sky: Tamad a Hold cimi filmet, amiben
nagy szerepet kap a Hanebau II.

Ezzel elérkeztiink az Osszehasonlitdshoz. A németek, akarcsak az oroszok renge-
tegféleképpen akartak likvidalni az ellenség pancélosait. A németek a technikat, mig a
szovjetek az egyszer(ibb, olcsobb utat valasztottak. A német tankelharit6 jarmd neve
Goliath lett. Aprd, alig fél méter hosszu, Onjar6 akna akar a legmodernebb szovjet
harckocsikban is végzetes kdrokat okozhatott. A gyartasa olcsé és konnyt volt. Tav-
iranyitassal iranyitottak. Ezzel szemben a szovjetek kutyakra szereltek aknakat és arra
tanitottak ¢ket, hogy masszanak a tankok ald. Viszont kiképzésiik alatt kizardlag allo
tankokra tanitottak Gket. Ezért sok kutya azért nem teljesitette végzetes feladatat, mert
megijedt a német tankok hangjatdl. Viszont sok kutya ennek ellenére is teljesitette a
feladatat. Az adatok és az eredmények is azt mutattak, hogy a német tipus volt a haté-
konyabb és az allatbaratabb.

9. Konklazio

Elérkeztiink a ndci fejlett haditechnikdk torténetének a végére. Személyes véleményem
az, hogy a németek, ha korabban és nagyobb szamban sikertil nekik gyartani ezeket a
tipusokat, akdar még meg is nyerhették volna a haboruat. Bar mindenki tudja, hogy ez
nem ilyen egyszer(i dolog.

A németeket a habort utdn szétszakitottak, tuddsaikat a Nyugat és a Kelet sajat
tipusok gydartasara kotelezte, de ez mar egy mésik torténet.
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SOHLER JUDIT!

A, holokausztlecke”? -
marcali 8. osztalyos tanulok
ismeretei a holokausztrol

1. kép. Jude’

! Mesztegnydi Barka Alapitvany. 8 osztalyos tanuld. (0szjanos51@gmail.com) . Mentortandrai: Osz
Janos és Somogyi Katalin (oszjanos51@gmail.com)

2 Kovacs Moénika: Globalis és lokalis holokausztemlékezetek. Budapest: Mult és Jové Konyvkiado,
2015.

> Aképforrasa: Logolynx.com [online] URL: https://www.logolynx.com/topic/jude#&gid=1&pid=7
[2019. 03. 15.]
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BAUER JULIA*
Es mégis

Sziiléhazdm jaj mit tettél,
a gyilkosokkal szovetkeztél.
Elkergettél, megtagadtdl,
pribékek kezére adtal.

Meégis, mégis alig varom,
hogy dtmenjek két orszdgon.
Megldathassam szent hatdrod,

Anydm dlmadt te vigydzod.

Itt lélegzem, csak itt élek,
szivet, hazdt nem cserélek

Melsungen, 1945 nyara

1. Bevezetés

Sohler Judit nyolcadik osztalyos tanuld, a Mesztegny6i Barka Alapitvany ,,Tudds klub-
janak” tagja vagyok. Masodik alkalommal végzek kutatomunkat. Témamnak a nyolca-
dik osztalyos diakok holokauszttal kapcsolatos ismereteit valasztottam.

7. osztalyban a torténelemoran tanultunk a II. vilaighaborurol, és annak részeként
a holokausztrol. 8. osztalyban az irodalomoérakon talalkoztam olyan muvekkel, ame-
lyek ezt a témat érintik. Edesapdm szdrmazdsa miatt a német médiat is figyelemmel
kisérem.

Tavaly nyar Gta tapasztaltam, hogy a gyerekeknek és természetesen a felndtteknek
is sok olyan dokumentum és jatékfilm, riportmisor keriil bemutatasra, mely errél az
idgszakrol szol. Mindez betudhaté annak, hogy 2020-ban van a II. vilaghabort be-
fejezésének, a koncentracios taborok felszabaditasanak 75. évforduldja. Ezek utan a
magyar médiaban, konyvekben és folyodiratokban is utdnanéztem ennek a korszaknak.
Annyira megfogott ez a téma, hogy egyre kivancsibb lettem arra, van-e kortarsam a
kornyezetemben, akit ugyancsak érdekel mindez. Az is foglalkoztatni kezdett, hogy
mit tud egy velem egykoru didk errdl az iddszakrdl, valamint, hogy honnan szerezte
meg az ismereteit.

4 Bauer Julia: Es mégis Noran. Budapest: Libro Kiado, 2012. 5. p.
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2. Holokauszt

A ,holokauszt” sz6 fogalmanak magyarazatara két meghatarozast valasztottam.
Az idegen szavak és kifejezések szétara szerint: ,,Holokausztum gor el. 1. vall (ég6)
dldozat 2. felajdnlds, engeszteld dldozat™. Az Altalanos iskolds torténelemkdnyv szerint
pedig: ,A holokauszt a zsido népesség tervszeri, szervezett elpusztitdsat jelenti”

De nézziik, hogy hogyan is jutott el az emberiség idaig. ,A zsiddellenesség gyoke-
rei az okorba nytlnak vissza. A 19. szazadban viszont mar a legtobb orszagban meg-
"7 Ezzel megindult az addig

>

valdsult a vallasszabadsag és a torvény el6tti egyenléség:
elktiloniilten él6 zsid6 kozosségek asszimilalédasa, beolvaddsa. Mivel a kozépkorban
elsésorban hitelezéssel és kereskedelemmel foglalkoztak a zsidok, ezért koziilitk sokan
meggazdagodtak, tobben befolyasra tettek szert. Emiatt a befogadé tarsadalmakban
irigység alakult ki, ami az antiszemitizmust erdsitette meg. ,,A korai antiszemitizmus
[...] nem faji, hanem vallasi eredett volt.”®

Németorszagban (de Magyarorszagon is) tobbek kozott a zsidokat is okoltak az elsé
vilaghaboru elvesztéséért. Hitler erre alapozta a fajelméletét, mely szerint a zsiddk ala-
csonyabb rendiiek. Mivel Kelet-Eurdopaban 1j életteret tervezett kialakitani a német
»arja faj” szamara, ezért ,,az ott él6 sok szaz milli6 szldvnak és zsidonak el kellett tiin-
nie onnan A zsidé lakossag ellen rendszabalyok, torvények meghozatala, véres fel-
lépések (Kristalyéjszaka, pogromok), majd munkataborokba gytijtése, koncentracidja
(koncentracids tdborok) voltak napirenden. Sarga David-csillag hordasdra kotelezték
Gket, varosokban zart teriileteket (gettokat) alakitottak ki, példdul Varséban és Buda-
pesten. ,,A zsidok vagyonat, pénzét, miikincseit elkoboztdk™

A habort elején a teriileti hoditasok soran mivel a szervezett gyilkolds nem volt
elég gyors, ezért uj mddszereket kerestek, és 1942 elején, egy értekezleten meg is ta-
laltak. Ezt nevezték a ,,zsidokérdés végsé megoldasanak™!. , A résztvevok 7-8 millio
»egység«” — azaz holttest — ,,feldolgozasanak technikai kivitelezését” beszélték meg.
Ezt kovetSen tizembe helyezték a gazkamrakat és a krematdriumokat.”'? A lengyel te-
riileteken megépitett 4j tipust halaltaborokba t6bb milli6 zsidot deportaltak. A mun-
kaképeseket dolgoztattak, a gyerekeket, oregeket és betegeket pedig azonnal megolték.

> Bakos Ferenc: Idegen szavak és kifejezések szétdra. Budapest: Akadémia Kiadd, 1986. 341. p.

¢ Horvéth Péter: Torténelem az altalanos iskoldsok szamadra. Eger: Oktataskutato és Fejleszt6 Inté-
zet, 2015. 190. p.

7 Bencsik Péter - Horvéth Levente Attila — Kovér Lajos — Pelyach Istvan: Torténelem 7. Szeged:
Mozaik K, 2014. 176. p.

¢ Uo.

* Uo.

1 Uo.

' Uo. 177. p.

2 Horvath Péter: i. m. 190. p.
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A Zyklon-B nevii rovarolé készitménnyel megolt emberek holttestét nagy teljesitmé-
nyt halotthamvaszté kemencékben égették el. ,Ezért nevezik a zsiddsag szervezett
meggyilkolasat holokausztnak (égé aldozatnak)”*?

»A legnagyobb halaltabor a lengyelorszagi Auschwitzban mikodott”* A hédbora
végéig Auschwitzban kozel egymilli6 zsidé aldozatot pusztitottak el. ,,Jelentds résziiket
Magyarorszagrél hurcoltak el”'

A németek altal megszallt Magyarorszagon ,,1944 aprilisaban megkezdték a magyar
zsidok gettokba hurcolasat, majd méjusban deportalasukat. [...] Nyar végéig csaknem
félmillié magyar zsidot hurcoltak el német koncentracios és megsemmisité taborokba.
Mindez lehetetlen lett volna a magyar hatésagok egyiittmikodése nélkiil”'e

»A somogyi zsidokat két transzporban vitték a célallomas, az auschwitzi koncent-
racios tabor felé. Az els6ben 3050, a masodikban 2066 embert zsufoltak a vagonokba.
A Bauer Jaliat szallité szerelvény — 80 f6vel egy-egy vagonban - el6szor a budapesti
Kelenfoldi palyaudvaron allt meg, ahol — Kovacs Tamas Somogy megyei holokauszt-
tanulmanya alapjan - a szabadsagukat vélhet6en megvasarolt tehetds kaposvari zsido
polgarok kocsijat lekapcsoltak. A tobbieket Kassaig magyar csend6rok kisérték, ott
vették at 6ket az SS-katonak, akik a lengyelorszagi Tarnowitz, Varsé és Krakké érin-
tésével egészen Auschwitzig vigyaztak a fasizmus eszménye el6tt bemutatandé elven
ember-aldozatokra”"”

Magyarorszagon ,,1944 tavaszan a kollaborans kormany a legradialisabb zsidéfalok
legmerészebb almait is talteljesitette: néhany hét alatt a teljes vidéki zsidosagot gettok-
ba zarta, majd 6j Eurdpa-rekordot felallitva nyolc hét alatt 437 ezer embert deportalt”'®

A holokauszt sordn megoéltek szamat (ezer foben) az 1. tablazat mutatja.

Orszag zsid6 népesség megoltek szama megoltek aranya
Magyarorszag 825 569 69%

1. tdblazat. A zsido népesség haldlozdsa'

Mesztegny®6i aldozatok: ,,Elhurcoltak: Bauer Csalad (Bauer Béla, felesége és Gizella
lanyuk)™?°

B Bencsik Péter — Horvath Levente Attila — Kovér Lajos — Pelyach Istvan: i. m. 178. p.

" Uo.

5 Uo.

16 Horvath Péter: i. m. 213. p.

17 Sas Péter Ut6szé. In: Bauer Jdlia: Es mégis Noran. Budapest: Libro Kiadé, 2012. 550. p.

18 Kadar Gabor - Vagi Zoltan: Hosszt Evszdzad: Antiszemita erészak Magyarorszagon 1848-1956.
Budapest: Mult és Jové Konyvkiado, 2015. 101. p.

19 A tablazat forrasa: Bencsik Péter — Horvath Levente Attila — Kévér Lajos — Pelyach Istvan: i. m.
176. p.

2 G. Jager Marta: Mesztegnyd. Budapest: Szaz Magyar Falu Konyveshaza Kht., [é. n.] 208. p.
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3. A kutatas menete

A kutatasom kezdetén elészoér meghatdroztam, hogy a kutatasom mely tudomdnyte-
riileteket érint. Ezek a kovetkezok: torténelem, ezen beliil az egyes orszagok torténete
(helytorténet).

Beszélgettem, megkérdeztem sziileimet, nagysziileimet és a szomszédokat, falubeli-
eket. Majd a konyvtarban és az interneten kerestem a témaval kapcsolatos konyveket,
folyéiratokat.

Kérdéivet allitottam 6ssze, melyet a marcali nyolcadikos didkok toltottek ki. A 110
tanul6tol 100 kérdéivet kaptam vissza. A kérddivekre kapott vélaszokat tablazatosan
feldolgoztam, majd kiértékeltem.

3.1. Hipotézisek

El6zetes gondolataim és ismereteim alapjan a kovetkez6 hipotéziseket fogalmaztam
meg:
o Feltételezem, hogy a sziilék iskolai végzetsége befolyasolja gyermekiik holo-
kauszttal kapcsolatos ismereteit.
« Ugy gondolom, hogy a ldnyok tajékozottabbak a holokauszt eseményeirdl, mint
a fiuk.
o Feltételezem, hogy akiknek a csaladjaban volt aldozat, az el6bb ismerte meg a
holokauszt torténetét és tajékozottabb.
« Azt gondolom, hogy a holokauszt magyarorszagi dldozatinak szdmat kevesen
tudjak jol.
o Feltételezem, hogy a résztvevé tanuldk tobbet szeretnének megtudni a holo-
kausztrol.

s

3.2. A kérdéivek feldolgozdsa

A kérdoiv 15 kérdést tartalmazott. Ezek a megkérdezettek személyes és csaladi viszo-
nyaira és a holokauszttal kapcsolatos ismereteire irdnyultak. A kérdésekre adott véla-
szokat Osszesitettem, majd az eredményekbdl diagramokat készitettem. A kérddiveket
a marcali altaldnos iskolak 8. osztalyos tanuldi toltotték ki. Osszesen 100 f6, nemek
szerinti megoszlasuk: 46 fit és 54 lany (1. diagram).

Nem mindenki adott valaszt minden kérdésemre, tehat a diagramokban ezért el6-
fordul, hogy a valaszaddk szama 100 {6 alatti. Volt olyan kérdés is, ahol tobb valasz
is lehetett, ezért ott 100 f6 feletti a valaszadok szama. Mivel a fitk és a lanyok érdek-
16dési kore, tuddsa kiilon-kiilon is érdekelt, ezért a valaszokat ennek megfelelGen is
Osszegeztem.
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Kitoltok nemek szerinti megoszlasa

1. diagram. A kitolt6k nemek szerinti megoszldsa

A 2. kérdéssel a kitolt6k életkorara kérdeztem ra (2.diagram).

Kitoltok életkor szerinti megoszlasa

2. diagram. A kitolt6k életkor szerinti eloszldsa

A valaszok alapjan a legtobb kitolto életkora: 14 év (13 év: 27 £6, 14 év: 63 16, 15 év:
9 £6).
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Agyerekeksziileinekvégzetségevolta3.kérdés. Legtobbenszakmunkasképzdiskoldban
végeztek (67 £6), gimnaziumban (55f6). Féiskolan, egyetemen pedig (47f6) végzett.
Legkevesebben az dltalanos iskolai végzettségii sziil6 vannak (15 £6) (3. diagram).

25

Sziilok iskolai vegzettsege

20

15

10 -

valaszadok (f6)

® Lany apa © lany anya = Fiiapa mfin anya
3. diagram. Sziil6k iskolai végzettsége

A holokauszt fogalmanak meghatarozasat kértem a 4. kérdésben (4.diagram).
Az alabbi lehet6ségek koziil valaszthattak: 1. holokausztom (gorog szo) jelentése: égé
aldozat, 2. naci mozgalom, 3. hologram készitésének eljarasa, 4. nem tudom.

93 {6 tisztdba van a holokauszt fogalmaval. 14 didk mindkét j6 meghatdrozast meg-
jelolte. 7 £6 nem vagy nem jol tudja.

Holokauszt foglama
35
30
=]
< 25 28
3 20
=
§ 15 —
=
= 10 13 - -
g . 11
| 7 0 1 1
! , = LN
EGO ALDOZAT NACI EGO ALDOZAT HOLOGRAM NEMTUDOM

MOZGALOM ESNACI  KESZITESENEK
MOZGALOM ELJARASA

®mFia = Lany
4. diagram. Holokauszt fogalma
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Az 5. kérdéssel holokauszt elszenveddire kérdeztem ra (5.diagram). A vélaszokat

sajat maguk fogalmaztak meg a valaszadok. A megkérdezettek kozil 79 £6 a holo-
kausztban legnagyobb szammal dldozatul esett zsidok érintettségével tisztdban van.
Ezzel szemben a ciganysagot mar csak 21 {6 emliti. A tobbi népcsoport megemlitése
mér alig mérhetd, és 15 {6 nem jeldlt vagy ,nem tudja’-t jelolt. Erdekes, hogy voltak,
akik nemzeteket jeloltek meg (pl.: magyar, orosz, német).

aldozatok

384 1

valaszadok (16)

1011 110 01 18 22 10 10 10 01 12 66-

& S ¥ & F & >
& F & A LSS SO
17 o N\ le) \‘&5 %1/\’ Q¥ CJQ @’\» Q}g& & Q'F“\\
iy & -
i &5 C O & =
P ke & =
0 = (e
& S
S \0’ e
Fia = Lany

5. diagram. Aldozatok

A 6. kérdésre — Melyik évszdzadban tortént a holokauszt? — a valasztasi lehetdségek

a kovetkezok voltak: XVIIL, XIX., XX. szazad (6. diagram). (Tudom, hogy az évszazad
az én korosztdlyomban nem is olyan konnyl kérdésnek szamit.) 51 6 tudja helyesen a
valaszt. 16 f6 nem tudja, 33 f6 pedig rossz szazadot jelolt meg.

208

Holokauszt évszazada

9

e 25 26

=]

=

g

= 12 11 10

r——— 6

XVIII XIX XX NEM TUDOM

evszazadok
Fiu = Lany

6. diagram. Holokauszt évszdzada



A 7. kérdésben a kitoltéknek azon rokona vagy ismerdse utdn érdeklédtem, aki

érintett volt a holokausztban. 27 gyerek valaszolt igennel. Majdnem a diakok fele (49
f6) nem tudja, van-e érintettsége (7. diagram).

Csaladban, ismeretségi korben volt-e érintett?
27
.

13 14 13
1

Valaszadék (16)

IGEN NEM NEM TUDOM

Fia = Lany

7. diagram. Erintettek a csalddban és az ismeretségi korben

A 8. kérdésnél a megkérdezettek a holokauszt témajaval foglalkozé éltaluk ismert
filmek és konyvek cimét sorolhattak fel (8. diagram). A legismertebb Kertész Imre
Sorstalansdg cim(i mive (41 £6). Ez a magas szam azzal is magyarazhatd, hogy ezzel a 8.
osztalyban foglalkoztunk irodalomoéran. A kévetkezo legismertebb miiveket azonban

mar csak 14, illetvel0 6 emlitette meg. 59 {6 tovabbi cimeket is fel tudott sorolni. 32
6 semmit nem nevezett meg.

A holokauszttal kapcsolatos miivek

=
< 25
-t
<
1
§ 16 75
=
12 77 13 31 64 11 02 02 31 24 24 20
ol oy 8 ) oY S O P Dt
T VLTS T TSI ST &
¥ (¥ Wy &
0 D e Y Y O T s S Y @
S 34 O B F ¥ S =
£ 5 W v 4> >
& P & oy &
v~c2~ ¥ ™
)

Fii »Lany &

8. diagram. A holokauszttal kapcsolatos miivek
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A 9. kérdésben arra kerestem valaszt, hogy Magyarorszagon hany ember esett a
holokauszt aldozataul (9. diagram). A kitoltok fele (51 £6) nincs tisztaban azzal, hogy
sziil6hazajabol hany ember életét kovetelte a holokauszt.

Magyarorszagi aldozatok szama

g 27 26
= . 23
z 21
=
§
o
=
5 1 1
6.000 60.000 600.000
Fiu = Lany

9. diagram. Magyarorszdgi dldozatok

Megkérdeztem azt is a 10. kérdésben, hogy hol hallottak/ismerték meg a holokauszt
kifejezést a kitolték (10. diagram). Tobb valasztasi lehet8ség volt megadva. A vélasz-

adok nagy része (75 £6) tandran, mig (25{6) a csaladban hallott réla elszor. Az egyéb
forrasok elenyészéek.

Hol hallotal rola?

=)

=

s 34

=)

3

w

=

w 16

»

1 6 03 1 T2
TANORAN CSALADI BARATI BESZELGETES ~ NEM TUDOM EDDIG NEM

BESZELGETESBEN HALLOTAM

Fiu » Lany

10. diagram. Az informdciok forrdsa

A 11. kérdésben a valaszadoknak azt az életkort kellett megadni, amikor el8szor
hallottak a kifejezésrél (11. diagram). Tobbségiik (71 £8) 10-14 évesen hallott rdla els-
szor. 12 {6 el6bb hallott réla, mig 17 £6 nem tudja.
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Hany éves koraban hallottal?

12 12 P}
9 |
. .
14 NEM

6-9 10-11 12 13

vilaszadék (16)

: TUDOM
mFn = Lany

11. diagram. Mikor hallott a holokausztrol?

A 12. kérdésben arra kerestem a vélaszt, hogy a didkok voltak- e mar koncentracios
taborban (12. diagram). Nekem személyesen nem volt lehet6ségem még réd, hogy fel-
keressem e torténelmi helyszinek egyikét, de a bakancslistimon mar rajta van. 90 {6
még nem volt, mig 10 didk mar jart koncentracids taborban.

Volt-e koncentracios taborban?

= 45
)

-v‘ —
)

L

§ .

=

g

1 9
IGEN NEM

mFia = Lany
12. diagram. Volt -e koncentrdciés taborban?

A 13. kérdéssel azt vizsgaltam, hogy kellene-e, vagy szeretnének-e tarsaim tobbet
megtudni/megismerni a holokauszt eseményeirdl? (13. diagram) A kitolték tobb mint
fele (62 £6) szeretne tobbet megtudni a holokausztrdl, 37 didk nem mutat tovabbi ér-
deklédést.
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Aki az el

Kell-e errol tobbet beszélni?

36
5
S 26
E
E 13 18
=
s
IGEN NEM
Fit = Lany

13. diagram. Sziikséges-e beszélni a témdrol?

626

tanuljunk beldle.” ,Hogy ne tirténjen meg tobbszor.”

A gondolatokat megprobaltam harom kategoériaba besorolni (14. diagram), mikdz-
ben volt, aki tobb indokot is megfogalmazott: 1. a mualt megismerése, 2. jovére nézve

intelem, 3. nem érdekli, nem tudja.

48 f6 a mult megismerését tartana fontosnak. 17 {6 fogalmazta meg, hogy a jové

nemzedékének tanulnia is kell ebb6l. Négy f6 nem jel6lt meg indokot.
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vilaszadok (f6)

Miért fontos megismerni a holokausztot?

24 24
13
4 3 1
MULT , JOVORE NEZVE NEM ERDEKLI
MEGISMERESE INTELEM

Altalam felalitott vallasztasi lehetoségek
Fin = Lany

14. diagram. Miért fontos megismerni a holokausztot?

(13.) kérdésre igennel vélaszolt, annak a 14. kérdésnél meg kellett fo-
galmaznia, hogy miért szeretne tobbet megtudni a holokausztrol. Ezt a kérdést nem
tudtam egyszertien diagramban abrazolni, mert mindenki egyéni valaszt adott. Egy
par példat mutatok be a kovetkezékben a vélaszok koziil: ,Mert ez a torténelmiink.”
LAzért, mert ez minket is érinthet” ,Megtudni, hogy min mehettek keresztiil” ,Hogy



Végiill megkérdeztem (15. kérdés), hogy hany éves kortol lehetne/kellene a gyerme-
kekkel a holokausztrél beszélni (15. diagram).

A valaszokbdl jol latszik, hogy a didkok szerint mar 14 éves kor el6tt is lehetne errél
a témardl beszélni (52 £6). 21 f6 mondja azt, hogy 14 év felett és 27 f6 nem tudott erre
a kérdésre vélaszt adni.

Sajat élményeim alapjan fontosnak tartom, hogy 14 éves kor alatt (és lehet, hogy
még utana is fontos lenne), hogy felnéttel egyiitt nézziink meg a témahoz kapcsolodo
filmeket, mert akkor lehet6ségiink van azonnal kérdezni, dolgokat tisztdzni.

Hiany éves kortdl kellene errél beszélni?

14
13
12 12
11

Vilaszadok (16)

6-9 10-11 12-13 14 14 NEM SOHA
FOLOTT TUDOM

Fit = Lany

15. diagram. Hdny éves kortol lehet beszélni a témdrdl?

4. A hipotézisek igazolasa

Feltételeztem, hogy a sziilok iskolai végzettsége befolyasolja gyermekiik holokauszttal
kapcsolatos ismereteit.

A kérdoiveket a sziilok iskolai végzettsége szerint csoportositottam ujra, és négy
kérdést vizsgaltam. Ezek mind arra iranyultak, hogy kideriiljén, milyen éltalanos is-
meretekkel rendelkeznek a témaval kapcsolatosan (16. diagram).

Ez alapjan részben igazolddott a hipotézisem, mert harom kérdésben a magasabb
iskolai végzettséggel rendelkezd sziil6k gyermekei mutattak jobb teljesitményt. Mig az
5. kérdés esetében (a holokausztban érintettek megnevezése) az alapfoku végzettséggel
rendelkez6 sziil6k gyermekei voltak tobben. Nekem az is feltiint, hogy a két csoport
kozott nem tal nagy a kiilonbség a tobbi kérdés megvalaszolasanal sem.
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Hipotézis 1

100.0%
80.0% 1,8%
60.0%
40.0% — ! 59%
20.0% — 33,7% =
5,1%
18,6% 8% 5,
4HOLOKAUSZT S5ERINTETTEK 8.MIN. 3 MU 9.MO.-I
FOGALMAT JOL MEGNEVEZESE MEGNEVEZESE ALDOZATOK
TUDJA SZAMAT JOL
TUDJA
® s7iild min. gimnazium sziil6 alapfok isk.

16. diagram. Elsé hipotézis

A masodik feltételezésem az volt, hogy a lanyok tdjékozottabbak a holokauszt ese-
ményeit illetden, mint a fidk. Itt is az el6z6ekben mar jelzett négy kérdést vizsgaltam
meg (17. diagram). Ez a hipotézisem is csak részben igazolddott be. A 8. és a 9. kérdé-
seknél a lanyok gyengébben teljesitettek. A masik két kérdés esetében is csak minima-
lis volt a lanyok elénye.

Hipotézis 2
100.0%
6,3%
20.0% Eatd
. 85,2%
60.0%
40,0% — ' 481%
20.0% — — 5 5.6% —
A (1]
o Bty
4 HOLOKAUSZT 5.ERINTETT 8.MIN. 3 MU 9.MO.-1
JELENTESET JOL NEPCSOPORT FELSOROLASA ALDOZATOK
TUDJA SZAMAT JOL
TUDJA
m fin = lany

17. diagram. Mdsodik hipotézis

A kovetkez0 esetben azt feltételeztem, hogy akiknek a csaladjaban volt dldozat, azok
elébb, elsGsorban csaladi korben ismerték meg a holokauszt torténetét, illetve tajéko-
zottabbak a témaban.
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Hipotézis 3

100.0%

80.0% A%
60,0%
- -—— L . 52,1%
40.0% 452%
20.0% — e . —_— e — —
21,9%
- B
0.0% - -
4HOLOKAUSZT  SERINTETTEK  6HOLOKAUSZT 8 MIN. 3 MU ~ 9Mo.I
JELENTESET JOL MEGNEVEZESE EVSZAZADA MEGNEVEZESE ALDOZATOK
TUDJA SZAMAT JOL
TUDJA

® van aldozat nincs aldozat

18. diagram. Harmadik hipotézis

A hipotézis igazoldsahoz a 4., 5., 6., 8. és 9. kérdésekre adott valaszokat vizsgaltam
(18. diagram).

Ez a hipotézisem beigazolédott. Bar a feltett kérdésekre adott valaszokbol nem lat-
szik nagy kiilonbség. Minimalisan észrevehetd, hogy akiknek a csaladjaban vagy isme-
retségi korében van aldozat, azok szélesebb koru tudassal rendelkeznek.

A negyedik hipotézisem esetében azt feltételeztem, hogy a holokauszt magyarorsza-
gi aldozatinak szamat kevesen tudjak jol.

Magyarorszagi aldozatok szama

vilaszadok (f6)
l

6.000 60.000 600.000

Kivalaszthato lehetoségek
mFin = Lany

19. diagram. Magyarorszdgi dldozatok szdmdnak ismerete
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Ennek a feltevésnek az igazolasahoz a 9. diagramot vizsgaltam meg. Ennek alapjan
megallapitottam, hogy ez a feltételezésem beigazolddott, mert a valaszadok 49,5%- a
tudta csak helyesen az dldozatok szamat. (99 £6 valaszolt, és 49 valasz volt helyes.)

Az 6todik hipotézisben azt feltételezem, hogy a kérdéivet kitoltd tanulok tobbet
szeretnének megtudni a holokausztrdl. Az igazoldshoz a 13. diagramot hasznaltam fel.
Ennek alapjan megallapithato, hogy a megkérdezettek 62,6%-a szeretne tobbet meg-
tudni a témardl, tehdt ez a feltételezésem is igaznak bizonyult.

Kell-e errol tobbet beszélni?

) 36
-
_g 26
@ 19 18
=
» Fia = Lany i
IGEN NEM
13. diagram. Kell-e errdl tobbet beszélni?
5. Osszegzés

Kutatdsom soran megtudtam, hogy a kortarsaim tobbsége tisztaban van a holokauszt
fogalmaval, azzal is, hogy kik voltak az érintettek. Ismernek a holokausztrol sz6l6 iro-
dalmi muveket és filmeket, még ha a tandran feldolgozott Sorstalansdgon kiviil nem is
sokat neveztek meg. Verset példaul senki sem emlitett. A didkok 10%-a volt csak la-
togatoban koncentracios taborban. Az is megallapithaté, hogy a megkérdezettek nagy
része (75 {6) tandran hallott el6szor a holokausztrdl. Bar az is beigazolédott, hogy a
sziil6k magasabb iskolai végzettsége részben b6vebb tudast jelent, de ezt nem tartom
jelentds mértékiinek. A sajat csaladomban is gy tapasztaltam, hogy a sziileim és nagy-
szlileim tudasa is hianyos (féleg a helytorténetet illetGen).

Ehhez szorosan kapcsolodik, hogy a didkok majdnem fele (49 £6) nem tudja, hogy
a csaladjaban és ismeretségi korében volt-e a holokausztban érintett személy. Ez azt is
jelentheti, hogy a sziil6k sem tudjak, vagy csak nem beszélgetnek errél a csaladban.

A holokauszt magyarorszagi aldozatainak szamat a kérdéivet kitoltok fele (51 £8)
nem tudja helyesen. Ezt a kérdést azért tartom fontosnak, mert szerintem nemcsak a
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fogalmaval kellene tisztdban lenni, hanem azzal is, hogy sziiléhazankbdl hany ember
esett a vészkorszak aldozataul. Szamomra ez egy olyan megdobbentd nagy szam, amit
ugy gondolom, hogy ismerni kell.

Ami 6rommel tolt el, hogy a megkérdezettek 62,6%-a tobbet szeretne megtudni a
témardl. Azonban nem szeretném sz6 nélkiil hagyni azt 37 diakot sem, akik nem mu-
tatnak nagy érdeklddést. Biztos vagyok benne, hogy akik nemleges valaszt adtak, azok
nem azért jelolték ezt, mert nem érdekli 6ket, hanem mert esetleg nincsenek tisztaban
azzal, hogy ez el6fordulhatott akar a sajat csaladjukban, a szomszédjukban is. Netan
éppen abban a hazban, ahol most 6k laknak egy deportalt csalad élt valamikor. Vagy
csak egyszertien senki nem probalt veliik errél még beszélgetni.

Mivel lathato, hogy a didkok nagy része az iskolaban szerzi meg elsésorban a holo-
kausztrol az ismereteit, ezért nagyon fontosnak tartanam tulélékkel el6adasok, beszél-
getések megszervezését, amig erre lehetéségiink van.

Szamomra ismét beigazolddott, hogy a helyi torténetek megismerése kézzelfoghat6
kozelségbe hozza a vilagtorténelmet. Most a holokausztot.

Munkdm soran a lakhelyemrdl deportalt zsidé csaladrdl is egyre tobbet tudtam
meg.

Ha a falubeliek elmondasat jol foglalom Ossze, akkor Bauer Béla példaul vegyes-
keresked6 (Gemischtwarenhdndler) volt.?! A Bauer csalad boltja és talan lakhelye is
a mai posta épiilete lehetett. Ezt latszik igazolni a posta épiilete mogott talalhaté te-
riilet tulajdoni lapja. Ezen taldltam irasos nyomat annak, hogy Bauer Bélat megilletd
terhelési és elidegenitési jog volt korabban bejegyezve 1980. december 15-ig terjed6
id6re.? ,Nagyanydm szokott mesélni réla, hogy hordta nekik a turdt, tejfolt, gyiimolcsot
stb. Szivesen adtak bizomdnyba ezt, azt a falubelieknek, pl. ruhaanyagot varratdshoz.
... Kedves, joakaratii emberek voltak.”™ A levéltari adatok alapjan 1944. 08. 15-én* ért
véget a Bauer csalad harom tagjanak élete Auschwitzban.

Mindezek alapjan gy gondolom, hogy minden f6ltett kérdésemre valaszt kaptam.

6. Onreflexioé

Az idei munkam egy nagyon komoly és sokrétli t¢émahoz vezetett el. Azt gondolom,
hogy a mostani kutatasom eredményeként két dolgot érzek fontosnak, amit taldn én

2l Magyarorszag kereskedelmi, ipari és mezégazdasagi cimtara. Budapest: Rudolf Mosse Magyaror-
szagi Képviselete, 1924. 1066. p. In: Hungaricana [online] URL: https://library.hungaricana.hu/
hu/view/FszekCimNevTarak_27_024/?pg=1469&layout=s [2020. 03. 20.]

2 Tulajdoni lap a Mesztegny6 Belteriilet 22 hrsz. ingatlanrol. [2020. 03. 03.]

# Kovesdiné Panyi Antdnia visszaemlékezése Nagymamaja Nadudvari Lajosné utan [2020. 03. 02.]

2 Szabo Péter - Szili Ferenc (szerk.): Somogy Megyei a II. vildghaboruban. Kaposvar: Somogy Me-
gyei Levéltar Kiaddsa, 1993. 383. p.
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most mar kezdek érteni és j6 lenne, ha a kortarsaim is jobban megismernék: kiizdelem
az antiszemitizmus ellen és az emberi méltosag védelme.

»— Hogyan lehetne kiizdeni az antiszemitizmus ellen? Azt kellene hangsilyozniuk a
politikusoknak, a tandroknak, hogy benniink, emberekben sokkal t6bb a hasonldsdg,
mint a kiilonbség. Nem kell engem szeretni, de ne taldljanak okot arra, hogy gyiilolje-
nek!™

»A holokauszt globdlis emlékezetének kiegészitése a holokauszt lokdlis torténetének
feldolgozdsdval és az azt kivetd megbékéléssel alakithatnd ki azt a holokausztemlékeze-
tet, amely mind az egykori dldozatok, mind az elkovetSk és be nem avatkozok utédainak
atadhatnd a ,,holokausztleckét”, mely révén nem csak a demokrdcia és az emberi jogok
irdnti nagyobb elkitelezédés, hanem az egymds irdnti nagyobb bizalom is kialakithato
lenne’™

Ha ennek eléréséhez lehetne harom kivansagom (javaslatom), mint a mesében, ak-
kor azok a kovetkez6k lennének.

A ,,Der Kieg und ich” (A habort és én) hatrészes filmsorozat keriiljén szinkroniza-
lasra, hogy Magyarorszdgon a gyermekek anyanyelviikon nézhessék meg. Ugy gondo-
lom, hogy ez a filmsorozat sokat tudna segiteni abban, hogy a mai fiatal korosztaly a
holokauszt torténetét jobban megértse, atélje.

Ha jol tudom, akkor Somogy megyében nincs ugynevezett ,,botloks” Ezért elindul-
hatna egy mozgalom, hogy a kornyezetiinkben felkutatott dldozatoknak igy is emléket
allitsunk. Ha r6gton nem is botloké — hisz az komoly anyagi és engedélyezési vonzattal
is jar -, talan keriilhetne emléktabla az érintett hazak falara vagy beszamold a helyi
ujsagba. Ezzel megvalosulna a helyi torténetek egyre jobb megismerése.

Végiil pedig egy el6adast szeretnék megszervezni Marcaliban Fahidi Evaval vagy
mas tulélével a kornyékiinkrol. Szeretném folytatni a kutatomunkat a helyi térténetek
bévebb felkutatasaval.
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BELLAI ESZTER BOGLAR!
Az idol sziiletése

1. Bevezetés

1.1. A téma aktualitdsa

A ,hallyu” sz6 eredetileg kinai kifejezés, az 1990-es években indult kulturalis jelenség-
re utal, mely a dél-koreai popkultura kiilfoldi terjeszkedését jelenti, melynek egyedi-
sége abbdl adddik, hogy a koreai kormanyzat tudatos fejlesztésével megy végbe, mely-
nek célja a gazdasagi el6nyok: a profit. Harom jelentds dgazata van: film, konnytizene,
szorakoztaté showmtsorok. Tanulmédnyomban a konnytzenei stilust mutatom be.
A hallyu f8szerepl6i az idolok, akik arcukat, személyiségiiket és teljesitményiiket ad-
jak, hogy ez az iparag sikeres, jol profitald, hosszutavon miikod6képes lehessen.

1. kép. PSY 2. kép. Alarcos Enekes Dél-Koredban

1.2. A téma fontossdga

Azért tartom fontosnak, hogy beszéljiink errél a témarol, mert a KPOP térnyerése vi-
lagszerte megndtt az elmult par évben. Erdemesnek tartom, hogy megtudjuk, a mai,

! Kaposvari Csokonai Vitéz Mihdly Altaldnos Iskola és Gimnazium 7. osztélyos tanuléja (belovari.
anita@unit-mate.hu). Mentortanara: Dr. Belovari Anita (belovari.anita@uni-mate.hu)
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akar vilagsikernek 6rvend6 idolok min mennek keresztiil mentélisan és fizikdlisan ab-
bdl a célbdl, hogy szinpadon is debiitalhassanak és esélyt kaphassanak a befutasra.
Ezzel a népszer(i miifajjal, zenével Korea a termékeit (auto, telefon, ételek, ruhazat stb.)
hirdesse, adja el. Mindezt nyugattol tavol egy azsiai félszigeten.

Ugyanakkor azért is beszélni kell err8l, mert a koreai modell bizonyitotta sikeressé-
gét haszon szempontjabol, de egyre tobb kritika éri ,embertelensége” miatt.

Jelzi a téma aktualitdsat a példatlan siker, amelyet egyes koreai eléadok nyugaton
elérnek. A PSY 2012-ben robbant be a nyugati popiparba mint az elsé és akkor a leg-
ismertebb koreai K-pop-el6add. Pillanatnyilag olyan egyiittesek aratnak vilagszerte
zajos sikereket, mint a BTS, az EXO vagy a GOT 7. Hogy a hallyu egy masik teriiletét
emlitsiik: Koredbol szarmazik az Alarcos énekes (The Masked Singer) mint szérakoz-
taté showmtsor, mely vilagszerte nagy népszertiségnek érvend.

2. A kutatas

2.1. Kutatdsi kérdéseim

Kutatdsom soran a kovetkezd kérdésekre keresem a valaszt. Mi az, amivel az idolok
hozzajarulnak az agazat sikeréhez? Milyen dldozatokat vallalnak azért, hogy nem csak
a sajat karrierjiiket, hanem ezt a kulturalis jelenséget is mikodtessék?

2.2. Forrdsok

Kutatéomunkdm soran a kovetkez6 forrasokat hasznaltam:
o primer jellegii forrdsokat: ijsagcikkeket,
o szekunder jellegti forrasokat: youtube-videdkat, interjukat volt gyakornokokkal
és blogokat.

3. Mi ez a modell?

3.1. Amodell kialakuldsa

A 90-es évek kozepétdl kezd6dott a koreai hullam néhany nagyobb filmsikerrel, ami
rairanyitotta a kormany figyelmét a szérakoztatdiparban 1év6 gazdasagi lehetdségek-
re. A filmgyartashoz hamarosan felzarkézott a zeneipar is. 1995-ben beindult az SM
Entertaiment kiadébirodalom, amelynek a mai napig is hasznalt tudatos, kemény
modszereivel, sablonjaival alakitja az iizletdg az egyiitteseket. Ennek az biztositott hat-
teret, hogy a koreai kormanyzat a helyi tizletemberekkel kéz a kézben, tudatosan ta-
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mogatta pénziigyileg a szérakoztatoipart. Egyrészt, hogy azt nemzetkdzi exportcikké
tegye, masrészt pedig, hogy hazai alternativat adjon a fiataloknak a nyugati kulturalis
behatasokkal szemben.

3.2. Bekeriilés a trainee rendszerbe

3.2.1. A jelentkezés okai

Sok fiatal a szegényes anyagi hattér miatt ezzel akarja anyagilag tdmogatni csaladjat,
bér sok idé sziikséges, hogy valdban profitaljanak ebbél. A nagyon merev koreai tar-
sadalomban ez felemelkedési lehetéséget is jelent. Ok lehet még, hogy egy imadott,
rajongott példaképiik (idol) mintajat, életét szeretnék kvetni. Esetleg egy kozeli isme-
rés, csaladtag unszolasara vagnak bele. Arra is volt példa, hogy egy bevasarlokézpont-
ban egy fiatal kapott egy meghivést az egyik vélogatdra csakis a kinézete miatt.

3.2.2. Alemezkiaddk/iigynokségek

A harom legismertebb lemezkiadd: YG, JYP és az SM Entertaiment. Mellettiik sza-
mos kisebb is miitkodik. A fiataloknak akkor van esélyiik érvényesiilni, ha sikeriil va-
lamelyik ilyen kiadévallalattal leszerzédniiik. Ezek csaladi alapon miikodé gazdasagi
tarsasagok. A koreai allam jelentGs anyagi tamogatast nyujt az tigynokségeknek, ilyen
moédon a kiadévallalatok és az allam kozos erdfeszitéssel tartja fent a rendszert.

3.2.3. Akivdlasztds folyamata

El6szor egy demo anyagot kell elkiildeni az tigynokséghez (hang- vagy vizualis anyag),
ami a cég tulajdonava valik. Ha par héten beliil nem jelentkeznek, akkor konyvelhet a
bukas, nem sikeriilt bekeriilni a jelentkezének, probalkozhat masik iigynokségnél. Ha
visszahivjak, akkor a kovetkezd 1épés a személyes meghallgatas. Itt felmérik a tehetsé-
get, a vizualt (latvanyt) és ezek alapjan dontenek a bekeriilésrél. Ha az illeté bejutott, a
szerz6déskotés utan megkezdheti gyakornoki idészakat.

4. A gyakornoki rendszer felépitése

4.1. Avdlogatok

Interneten keresztiil és személyesen is lehet jelentkezni. Fontos a teststly (elény a vé-
kony testalkat), a megjelenés, a karizma, a tehetség, a jo el6éadasmdd. Meglepé médon
nem feltétleniil sziikséges az énektudas.
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4.2. Gyakornoki szerzédéskotés

Kiilongsen tehetségesnek itélt fiatalokkal kotik, gyakran mér 12-13 éves korban vagy
korabban, és akar 13 évre is szolhat. 18 év alatt csak sziilé/gyam irhatja ala. Ameny-
nyiben ezt a szerzGdést a jelolt fel akarja bontani, akkor ra nézve az sulyos anyagi
kovetkezményekkel jar.

4.3. Szakmai gyakorlat

A gyakornoki képzés idétartama minimum két év, de ennél sokkal tobb is lehet.
A fit1 és lany gyakornokokat kiilon képezik. El kell koltozniiik otthonrdl ez id6 alatt, az
iskolai kollégiumokhoz hasonlo, ugynevezett lakdegységekbe (8-10 dgyas szobdk), és
gyakran mar befutott sztarrd valasuk utdn is itt kell lakniuk. A szakmai képzés (ének,
zene, tanc) mellett a gyakornokok ugyanugy iskoldba jarnak, ahogy mas fiatalok is.
Kotelezd idegen nyelvi 6rakon részt vennitik (angol, japan, kinai), melynek célja, hogy
a majdani esetleges kilfoldi rajongo6ikhoz is kozelebb keriiljenek. A fizikai megterhe-
lést az akar napi 6 dra tancgyakorlds jelenti elsésorban. A gyakornokoknak érzelmi és
mentalis megprobaltatdsokkal is meg kell birkdzniuk, példaul: internet-hozzaférés és
telefonalas jelentds korlatozasa, allandé ellendrzése, csalad tdvolsaga, tarsaik terrorja.
A moédszer mogotti ideologia az, hogy ha gyakornokként képesek megbirkézni a ke-
mény kritikaval és érzelmi nyomassal, hires sztarként konnyebben fognak boldogulni.
Emellett — mivel a tarsadalomban nagy értéke van a tanultsdgnak, mtveltségnek - a
hagyomanyos iskolai rendszerben is helyt kell allniuk.

A gyakornoksag nem jelent feltétleniil egyenes utat a sikerhez, sok gyakornokot
kiszlirnek, csak azokbodl lehet el6ado, akik tehetségiik mellett kitartasrol és kemény
munkardl is bizonysagot tesznek, valamint a menedzsment is 1at benniik fantaziat. Sok
esetben a kiilsejiiket plasztikai mutétekkel javitjak fel. Nagyon sok gyakornok kilép
még a debiitalas el6tt a nagy nyomds és stressz miatt, ami a képzések alatt éri 8ket. Az
Universal Music délkelet-azsiai igazgatdja szerint a koreai gyakornoki rendszer egye-
diilall6 a vilagon.

4.4. Debiitdlds

A csapatokat az iigynokség a tagok karakterei szerint valogatja dssze, hogy minél fi-
gyelemfelkeltébbek, érdekesebbek legyenek, illetve, hogy a rajongdék minden igényét
ki tudjak elégiteni. Ezenkiviil szdmit a tagok csoportként valé osszhangja, képessé-
ge az egylittmikodésre. Nem a gyakornok donti el, hogy milyen formaciéban (sz6lo,
banda, miifaj) debiitdl. Vannak olyan televizios vetélkedémisorok, melynek végén a
bennmaradt fiatalokbdl épitenek egy bandat. Ezekben a musorokban azonban gyakran
el6fordul a szavazatok manipuldldsa. A szinpadi nevet az iigynokség talalja ki, els6d-
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leges szempont, hogy konnyen kiejthet6, megjegyezhet6, leirhaté és latvanyosan meg-
jelenithetd legyen. Ilyen mddon a név az eladhatdsagot szolgalja. A 20 éves kor eldtti
debiitalas a legidealisabb, ennél idésebb korban mar éregnek szamit az idol.

3-4. kép Idolok debiitdlds el6tt és utdn

5. Hattér, szereplok

5.1. Anyagi hattér

A K-pop ipar nagyon koltséges. Az el6adok felkészitése, elszallasolasa, a segitségiikre
rendelt menedzserek, tdnckoreografusok, stylistok, fodraszok és héttértancosok stb.
kifizetése utan az is el6fordulhat, hogy az el6adé maga alig kap valamit a bevételbél.
A legtobb iigynokség addig nem ad fizetést a mar debiitalt idoljainak, amig a néven-
dékként felhalmozott ,,hitelt” vissza nem profitaljak.

5.2. Mentdlis hdattér

A gyakornoki évek alatt rengeteg lelki sériilés éri a jelolteket. A csalad tavolléte, a mini-
malis maganélet, a napi megfeszitett munkatempo, helytallds az iskolaban, a lelki terror,
a megaldzas, a gyakori megszégyenités tarsaik elott, példaul a teststlykontroll. Kevés po-
zitiv visszajelzést kapnak az tigynokségektdl. Tobben nem birjak ezt a nagy lelki nyomast.
Szerencsés esetben ilyenkor kiszallnak, de akar az 6ngyilkossagig is elmennek. A mar de-
biitalt idolok kozott is gyakori az ongyilkossag, depresszid és egyéb mentalis betegségek.

5.3. Résztvevok

A gyakornokok (trainee-k): a fiatalok, akik bekeriilve ebbe a rendszerbe, dldozatos
munkaval érik el céljukat, jobb esetben.
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Az edz0k, tandarok: az ¢ feladatuk fejleszteni, lelkileg megedzeni, majd megsziirni a
gyakornokokat.

Az idolok: a mar debiitalt gyakornokok, akik kikeriilnek a kdzonség, a rajongdk
elé. Az 6 szerepiik az is, hogy biztassak a még tanulé gyakornokokat, és egyfajta pél-
dat, motivaciét nydjtsanak nekik. Nem mellékesen 6k termelik a bevételt/profitot az
orszagnak és az iigynokségnek. Az azonos iigynokségnél 1évé gyakornokok és idolok
egy kozosséget alkotnak.

»

5. kép. SM tigynikség eldaddinak kozossége, az ,,SM Family

6. Konkluzio

Emberi hatdsok és a gazdasagi hatasok egytitt jelentik azt, amit koreai hullimnak ne-
vezlink. A kormanyzat szandéka és gazdasagi tamogatdsa nem lenne elég a fiatalok
aldozatvallalasa nélkiil. Tokéletesre csiszolt alomvilagot nyujt a rajongdknak, az dket
figyel6knek. A koreai kormany, ahol tudja timogatja az eléaddkat, példaul a koreai
kulturalis miniszter egy interjiban azt nyilatkozta egy BTS-tagrél: ,,O egy csodélatos
srac, JIMIN. Mindenkinek tudnia kellene, hogy ki 6 Egy masik példa: amikor 2018-
ban a téli olimpia (Pyeongchang) zardlinnepségén a dél-koreai EXO egyiittes Iépett fol,
az egész vilag elé tartak a profi kiképzés végeredményét.

S meTATERRS . N
" 308,393 18em \
AL

6. kép A dél-koreai miniszterelnok az EXO-val 7. kép. A dél-koreai miniszterelnok a BTS-sel
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Il. GIMNAZISTAK
TANULMANYAI

John Green: TeknGsok végtelen soral

' A kép Vincze Réka tanulmanyhoz kapcsolodik. Forras: [online] URL: https://1.bp.blogspot.com/-
i2T1IDOGEDbSI/XU6t6vY7pol/ AAAAAAAAAzQ/UOADmMRDRLK88jmMTRKpxhcCe6aaes1 INO
gCLcBGASs/s1600/LRM_EXPORT_903568275373754_20190712_015016086.jpeg [2021. 02. 12.]
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KOVACS NELLI NOEMI'
A kavé fogyasztasa

1. Bevezetés

Mindig is tetszett, ahogyan a kornyezetemben a felndttek kavéznak. Mddszeresen,
kortyonként izlelgetve élvezik a kavé izét és zamatat. A kavéscsésze aljardl azt a par
cseppet én szoktam meginni, feltéve, ha hagynak nekem. Mig gyerekként nem ihatok,
addig a frissen daralt kavé illataval és a kavé torténetével kell beérnem.

2. A kutatas

Kutatdsom célja az volt, hogy a felndttek kavézasi szokasait megismerjem és felmérjem.

2.1. Hipotéziseim

A kutatds kezdetén feltételeztem, hogy a felnéttek tobbsége rendszeresen fogyaszt ka-
vét és az espresso kavé a legkedveltebb koriikben.

2.2, Vizsgdlati médszer

Az éltalam alkalmazott mddszerek a kovetkez6k voltak. A témahoz kapcsolddo szak-
irodalmat feltartam, majd kérdéivet készitettem és adatokat gytijtottem. Ezt kovetden
a kapott eredményeket értékeltem, dsszevetettem, elemeztem.

3. A kavé torténete és feldolgozasa

Az egyik legnépszertibb monda szerint a Kr. e. VI. szdzadban valahol Jemenben fe-
dezték fel a kavét. A Voros-tenger partvidékén legeltették a kecskéiket a nomad pasz-

! Munkdcsy Mihaly Gimnazium 8. osztalyos tanuldja (vargazsuzso0430@gmail.com). Mentortana-
ra: Varga Zsuzsanna (vargazsuzso0430@gmail.com).
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torok, de a kopar homokdombokon hamar elfogyott a gyér névényzet, ezért az allatok
felmasztak a meredek szikldkra, hogy a hasadékokban talalt bokrokkal csillapitsak az
éhségiiket. Estére azonban visszatértek a pasztorokhoz, akik éjszakara karamba zartak
Oket. Felttnt a férfiaknak, hogy a kecskék rendkiviil élénkek, ezért a pasztorok sem
tudtak nyugovéra térni. Masnap reggel felkeresték a szerzeteseket és elmondtak nekik
a kecskék kiilonos viselkedését, illetve hogy ennek az okat a taplalékban gyanitjak.
Néhany szerzetes egész napon at kovette az allatokat, és egyszer csak csodalkozva fe-
deztek fel egy ismeretlen cserjét, amelynek piros és zold gytimolcsét élvezettel fogyasz-
tottak a joszagok.

A kavé népszertsitését a legrégibb monda Mohamednek, az iszlam vallds megalapi-
tojanak tulajdonitja. A hagyomadny szerint egy alkalommal, amikor stlyos betegen fe-
kiidt az agyan, megkonyoriilt rajta Allah, és Gabriel arkangyallal kiildott egy gyogyito
italt, amely fekete volt, mint a Kabakdé Mekkaban.

A ,gahwa’, ,kahwe” bizonyitdan arab szavak, utobbit a torokok terjesztették el az
oszman birodalomban. Ebbél ered a mi kavé szavunk is, ezzel ellentétében mas eu-
ropai nyelvek a latin coffea szot vették at. Az emlitett arab szavak eredeti jelentése
bor volt, és valoszintileg ezért vitték at a jelentését a kavéra is, mert hasonld élénkit6,
hangulatjavit6 hatdsa volt.

A legnagyobb valodszintiséggel Abesszina — a mai Etiopia — 8serdéi voltak a kavé-
cserjék eredeti hazaja. Kaffa varos koriil még ma is talalkozni lehet vadon névé cser-
jékkel, amelyek elérhetik a 12 méteres magassagot. Pontosan nem lehet tudni, hogyan
keriilt 4t Arébidba. A kévéital elterjedése Osszefiigg az iszldm terjedésével Eszak-Af-
rikéban, Dél-Eurépaban és Dél-Azsidban, valamint 1300 koriil az oszmén birodalom
terjeszkedésével.

Szaraz modszerrel dolgozzak fel a vilag kavétermésének a zomét. A gylimolcsot
megtisztitjak a szennyezddésektdl, és szaraz talajon szétteritik vékony rétegben, ahol
naponta tobbszor megforgatva szdrad a napon 5-10 napig. Ejszakdra vagy vihar el6tt
halmokba gytijtik Ossze és letakarjak. Ezt az eljarast addig ismétlik, mig a gyiimolcshus
olyan szaraz nem lesz, hogy a bab z6rog a héjban. A megszaritott gyiimoélcs feldol-
gozogépekbe keriil, amelyek megtisztitjdk a kiilsé héjtol. Ezutan fényesre polirozzak,
osztalyozzak és zsakokba rakjak a z6ld babszemet.

A nedves feldolgozasnal kddakba keriil a gytimolcs, és vizet ontenek ra. Az egészsé-
ges és ép szemek leiillepednek, mig a kevésbé értékesek a szennyezddésekkel egyiitt a
viz tetején usznak. Ezutan gépekben, allandé mosas kézben dsszezuzzak a kiils6 gyii-
molcshust, majd kadakban egy-két napig erjed a bab, hogy a pergament borit6 raga-
csos védGanyagot is eltavolithassak. Ezutdn a bogyokat a napra kiteritve szdritjak meg,
végiil hantologépekbe keriil 2

2 Név nélkiil: 20 érdekesség, amit nem tudott a kavérdl. In: 24.hu [online] 2014. 09. 29. URL: https://
24.hu/fn/uzleti-tippek/2014/09/29/20-erdekesseg-amit-nem-tudott-a-kaverol/ [2020. 03. 16.]
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A kavét szamtalan modon el lehet késziteni, a klasszikus espresson és ristretton at
a kedvelt latte és macchiatoig. Erdekesség, hogy a vilag legdragabb kévébabjait elefant
urilékébdl nyerik, a kavé neve: black ivory coftee.’

4, Sajat felmérés eredményei

Kitoltettem harminc emberrel egy kérdSivet a kavézasi szokasaikrdl: milyen kévét isz-
nak, mennyit, hogyan készitik el, mikor ittak el6szor kavét, ha nem fogyasztanak, ak-
kor mas koffeintartalmu italt isznak-e, és miért isznak kavét. A megkérdezettek 19 és
77 év kozottiek voltak. Atlag életkoruk 48,7 év volt. A megkérdezettek koziil 17 n és
13 férfi volt.

Kivancsi voltam, hogy az életkor novekedésével valtozik-e, hogy milyen kavét, és
mennyit isznak az emberek, vagy van-e a harminc ember koziil olyan, aki egyéltalan
nem iszik kavét, és ha van, akkor hany éves.

Az els6 kavé fogyasztasakor az atlag életkora 22 év volt. A kérd6iv alapjan nem val-
toztak a kavézasi szokasok, vagyis nem fogyasztottak tobb kavét az iddsebbek, mint a
fiatalok, és ugyanazt a tipust kavét szeretik, mint fiatalon. A megkérdezettek koziil két
ember egydltalan nem fogyasztott kavét, 6k 19 és 42 évesek voltak. Kutatdsomban en-
nek hatterét nem elemeztem. Két ember csak a tarsasdg kedvéért iszik kavét. A kavén
kiviil més koffeintartalmu italok kozill teat és kolat fogyasztottak legtobben.

A felmérésem alapjan hipotézisem beigazolodott: a felnéttek tobbsége rendszeresen
espressot fogyaszt. Az alabbi diagramon lathaté a megkérdezettek napi kéavéfogyaszta-
sa. 10%-uk tobb mint négy kavét iszik meg naponta, 20%-uk harom csészével fogyaszt,
34% -anak két csésze a napi szokasos adagja, 23% napi egy kavét fogyaszt, de 13%
egyaltalan nem tartozik a kavézok tdboraba.

Napi 1 kavé; 23%

Napi 4, vagy tobb
kavé; 10%

Napi 3 kavé; 20%

Napi 2 kavé; 34%

1. diagram. A napi kdvéfogyasztds

* Tamds Jend: Espresso, capuccino & co. Pécs: Alexandra Kiadd, 2002.

231



A 2. diagram a felnéttek altal legkedveltebb kavéfajtakat szemlélteti. Az dltalam
megkérdezettek, mint ahogy ezt korabban feltételeztem is, az espressot fogyasztjak
(44%) leggyakrabban. Ez koveti a hosszu kavé, melyet a kutatdsban résztvevok 34%-a
fogyaszt rendszeresen. A cappucinét 13% kedveli, de 9% mds kavékiilonlegességeket
is szeret fogyasztani.

mas
kulénlegesség; 9%

espresso; 44%

hosszu kavé; 34%

cappucino; 13%

2. diagram. A fogyasztott kavéfajtik

frissen daralva
22%

3. diagram. A kdvé elkészitésének médja

A fenti, 3. diagram azt mutatja, hogy a megkérdezettek 59%-a hagyomanyos mé-
don, kavéf6zében késziti el napi kedvencét. A 22%-uk kiilon figyelmet fordit arra,
hogy frissen 6rolt kavébol készitse el a kavéjat. 19% azonban kapszulas kavét hasznal
rendszeresen.
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5.0sszegzés
Kutatasom betekintést nyujt egy érdekes névény megismeréséhez, és a beldle szarma-
20, éltetd, pezsdité nedi fogyasztasi szokasainak megismeréséhez.

6. Irodalomjegyzék

» Név nélkil: 20 érdekesség, amit nem tudott a kavérdl. In: 24.hu [online] 2014. 09. 29. URL:
https://24.hu/fn/uzleti-tippek/2014/09/29/20-erdekesseg-amit-nem-tudott-a-kaverol/ [2020. 03.
16.]

» Tamas Jend: Espresso, capuccino & co. Pécs: Alexandra Kiadd, 2002.
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BALINT BOGLARKA'

Mit lizen a testiink?
Avagy a hazugsag nonverbalis
jelei

1. Bevezetés

A hazugsag életiink természetes része. Az emberek tobbsége ezutan bilintudatot és
kellemetlenséget érez. Féliink, hogy kideriil, ezzel egyiitt pedig jelentkezik egyfajta
szorongas. Az erre utald jeleket egyesek szinte képtelenek elrejteni, masok viszont
mesterien. Ha valakit viszont hosszu ideje ismeriink, megfigyelhetjiik ezeket. Egy apro6
mosoly, orr vagy fiilvakards, szemdorzsolés. Megfogalmazodott bennem két kérdés, és
ugy dontéttem, ezek koré épitem a tanulmanyomat.

2, Kutatasom témaja

Sok érdekes kutatasi kérdés meriilt fel bennem, mikor kivalasztottam a témat. Mi van
akkor, ha egy idegen emberrel beszéliink? Mik azok a jelek, amik elaruljak, hogy ha-
zudik valaki?

Véleményem szerint idegen embereknél is ugyanugy megfigyelhetSk ezek a jelek,
amelyek bizonyitjak, hogy beszélget6partneriink nem mond igazat.

Miutan feltettem magamnak ezeket a kérdéseket, rengeteget kutattam az interneten
és konyvekben egyarant. Végiil hosszas kutatomunkaval sikeriilt 6sszegytjtenem 6t
jelet, amibdl kideriilhet, hogy az illetd manipulalni akar minket.?

! Kaposvari Munkdacsy Mihaly Gimnazium 8. osztalyos tanuldja (vargazsuzso0430@gmail.com).
Mentortanar: Varga Zsuzsanna (vargazsuzso0430@gmail.com).

2 Kugler Addm: 5 biztos jel, amirél felismerheted, hogyha valaki hazudik neked. In: Forbes Maga-
zin, 2019. marcius 4.
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3. A testbeszéd

Testbeszédnek a szakirodalom azt nevezi, ahogyan a kiilonb6z6 testrészeink segitségé-
vel mésokkal kommunikalunk. Ide tartozik maga a beszéd, a masik fél meghallgatasa,
s6t a tudat alatt torténd 6sszes mozdulat, mikroarckifejezés. A testbeszéd a kommuni-
kacid egy elengedhetetlen eszkoze, sot egyben a legfontosabb is. A harom f6 kommu-
nikdacios csatorna koziil, ez befolyasolja legjobban a véleményiinket.?

1950-ben Albert Mehrabian kutatasai bebizonyitottak, hogy ha beszélgetépartne-
riink testbeszéde és az elhangzott szavak nincsenek 6sszhangban, akkor a testbeszéd
lesz a donté tényezd. Ezt a pszicholdgusok inkongruencianak nevezik. Tehat a kimon-
dott izenet és az el6adasmod lesz az, ami a valddi jelentést kozvetiti a masik fél szama-
ra. Kutatasom soran erre az elméletre tamaszkodtam leginkabb.

Viszont vannak olyan dolgok, amelyeket fontos leszogezni még itt az elején. Non-
verbalis kommunikécionkat sok tényez6 befolyasolhatja: a nem, a neveltetés, az etnikai
hovatartozas és a kulturalis hattér stb. Amikor valakivel eldszor taldlkozunk, akkor
mindig az arcéra vetiink elséként pillantast, hiszen itt figyelhetiink fel a legnagyobb
mennyiségt nonverbalis kommunikacios jelzésre.*

4. A szemkontaktus

Altalanossdgban elterjedt tévhit, hogy aki hazudik, nem néz a szemiinkbe. Ez viszont
inkabb egy stresszhelyzetre utal, nem pedig fillentésre. A hazug ember tartja a szem-
kontaktus, s6t tul sokszor néz ra a masik emberre. Ez azért van, hogy megbizonyosod-
jon arrél, hogy hazugsagét elhitte-e a mésik fél vagy sem. Arulkodd jel lehet azonban,
hogy nem tudjak beléni a korrekt mennyiséget, tilkompenzalnak. A hazugsag kimon-
dasa kozben mereven fixaljak tekintetiiket egy pontra, szemiik pedig ettdl kiszarad.
Kozvetlenill ezutan megfigyelhetd, hogy a beszél6 pislogasa felgyorsul.®

A szemekhez annyit még hozzafliznék, hogy nem mindegy, az illeté jobbra néz-e
vagy balra. Ha példdul feleldsségre vonunk valakit, és megkérdezziik, szerinte hogyan
tortént az eset, tandcsos a szemeit figyelni. Ugyanis, ha az adott személy jobbkezes, és
jobbra, felfele néz, nagy a valdszintisége annak, hogy hazudik. A magyarazat egészen
egyszerl. A jobb agyféltekénk felelés a vizualis, kreativ gondolkodasért, térlatasért.
Mikozben jobbra néz, elinditja ezt a folyamatot, tehat az agya elkezdi kitalalni vagy at-
alakitani a torténetet. Bal agyféltekénk 6rzi az emlékeinket, szoval, ha partneriink bal-

* Eggret, Max A.: Testbeszéd. Budapest: Scolar Kiado, 2019.

* Pease, Allan: Testbeszéd. Budapest: Park Konyvkiado, 2013.

5 Kugler Adam: Hazudj, ha tudsz! A hazugsagjelek varosi legenddk? In: Uzlet és Pszicholdgia, 2017.
junius—julius.
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ra néz, az azt jelenti, hogy az illet6 gondolkozik, kutat az emlékei kozott. A felfedezést
Roger Walcott Sperrynek koszonhetjiik, aki bebizonyitotta tobbek kozott, hogy a két
agyféltekénknek sajat gondolkoddsa van, tovabbd, nem szimmetrikusan miikddnek.
Sperry ezért a felfedezéséért 1981-ben orvosi-élettani Nobel-dijat kapott.

5. A karok, labak

Testiink sohasem hazudik. Hidba probaljuk tudatosan visszatartani az informaciot, a
testbeszédiinket nem mindig tudjuk kontrolldlni. A hazug ember kevésbé gesztikuldl,
s6t, megfigyelheté a mozgas hianya. Ha valaki hazudik vagy egyaltaldn nem biztos az
allitdsaban, akkor sok esetben testének egy részével vagy egészével elfordul t6link.
Mondandéja kozben elfordithatja a fejét, testét védekezden 6sszehuzhatja vagy karba
tett kézzel allhat, hatra léphet, esetleg teljes testével el is fordulhat. Tisztaban van vele,
hogy ,rossz” az, amit tesz, ezért agyanak tudatalatti része automatikus védekezésre
utasitja a testét.

Egy nagyon fontos szabaly van: a testbeszédiink mindig a hitlinket tiikrozi. Ha ki-
fejezéstelen, vagy egyaltaldn nincs, akkor az illet6 maga sem hiszi el azt, amit mond.
Védekez6, visszavonult allast jelez az, ha kérdés esetén 6kolbe szoritja a kezeit vagy a
tenyerét leforditja. Az utdbbi a zarkozottsag jele is lehet. Viszont, ha valakit megala-
pozatlanul vddolnak, tenyerei felfelé fordulnak, mindezzel tudat alatt tovabbi infor-
maciot kér téliink. A labak is fontos informacidkat tiikrozhetnek. Hazudozas kozben
fokozddik az als6 végtagok mozgasdnak intenzitasa, igy, ha beszélgetépartneriink ldba
tilés kozben hirtelen mozgasba lendiil vagy ldbaival dobolni kezd, akkor ez drulkodé
jel lehet.

6. A szaj eltakarasa

Amikor olyat mondunk el, amit nem kellene, legyen ez hazugsag, egy bizalmas in-
formacid, vagy esetleg ostoba szobeszéd, az agyunk arra 6sztonéz minket, hogy hall-
gassunk el. Tudatalattink arra készteti a testiinket, hogy vessiink véget ennek. Ezért
altalaban, ha ilyesmit tesziink, gyakran eltakarjuk a keziinkkel a szankat. Mintha egy
torlaszt emelnénk a kimondott szavak elé, hogy a masik ne is értse, mit mondunk.
Ennek viszont van egy nagy hatranya. Mivel nehezen érthetéen beszéliink, meg kell is-
meételni a mondandot, ami tovabbi szorongasra is okot adhat. Ennek hasonlé formaja,
amikor partneriink élettelen targyakat haszndl akaddlynak. Ez lehet egy italos palack,

¢ Név nélkiil: Hazugsag leleplezése. A testbeszéd nem elég. [video] In: Youtube URL: https://www.
youtube.com/watch?v=RTVGam511is [2020. 02. 15.]
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tolltart6 vagy barmi mds. Olyan, mintha egy fizikai tdmadas eldl keresnénk menedé-
ket. A tett szobeli megfeleldje: ,nem akarok rola beszélni”. Altalaban ez akkor szokott
megtorténni, ha az illeté nem allhat fel vagy sétalhat csak el agy. Ilyenkor inkabb tudat
alatt probal egy mentsvarat létrehozni, ahol menedéket talal a timadé szavak elSl.”

7. Részleges vallranditas

A vallranditas nemzetkozi jelentése: Nem tudom, nem érdekel. Nemtor6domséget,
hanyagsagot mutatunk a kiilvilag felé. Azonban, ha csak egy féloldalas vallranditast
latunk, az mar valami mdsnak a jele. BeszélgetSpartneriink azt prébélja bizonyitani -
mind nekiink, mind maganak -, hogy teljesen uralja a helyzetet, nagyon lazan veszi a
dolgokat. Ez viszont nem igaz, a valodi jelentése: ,egyéltalan nem bizok abban, amit
most mondtam”. Ezen gesztus csupan a masodperc toredékéig lathatd. Egyrészt ezért
nehéz beazonositasa, masrészt nyilvanvaléan azért, mert nem erre figyeliink.®

8. Kamumosoly

Ezt az egyszer(i, konnyen megfigyelhetd jelet egy példaval tudnam legjobban elmagya-
razni. Valaki mond nekiink egy viccet, de mi zavarba joviink. Persze nevetiink, mintha
tényleg viccesnek taldlndnk az adott dolgot, mosolyunk viszont nem fogja ezt tiikrozni.
Hogy miért? Az igazi, egész arcot felderitd mosolyban részt vesznek a szemkoriili és
homlokizmaink. Mimosoly esetén ezek elmaradnak. Ugymond, csak illembél tessziik.
Ha mar viszont ennél a témanal vagyunk, érdemes megjegyezni: mosolyogva tudjuk
elrejteni a legtobb érzelmiinket. Szomorusag, diih, csalddottsag, félelem, undor, ezek
mind a szdj kornyékén mutatkoznak meg. Vagyis, ha valaki nem akarja megosztani
veliink az érzéseit, nagy valdszintséggel egy letorolhetetlen vigyor lesz az arcan.’

9. Osszegzés

A hazugsag leleplezéséhez elengedhetetlen a nonverbalis kommunikacié helyes értel-
mezése. A testbeszéd jelei egyenként nem jelentenek semmit. Mindig t6bb, egymassal
parhuzamosan felbukkan¢ jelzést kell keresni. De leplezésnél sem elég ennyi. Tegyiink
fel keresztkérdéseket, kérdezziink rd a részletekre! Aki csak kitalalta a torténetet, meg

7 Név nélkil: Tipp, hogy leplezd le a hazugsagot. [video] In: Youtube URL: https://www.youtube.
com/watch?v=PoiWPGwlIyLk [2020. 02. 25.]

8 Uo.

° Uo.

237



fog akadni, el kell gondolkodnia egy pillanatra. Minél tobbet kérdeziink, annal inkabb
belebonyolddik a mondanddjiba, mig az végiil teljesen értelmét veszti. Testbeszédiink
elarulja a valddi gondolatainkat. Ha igazat mondunk, sszhangban van a beszédiink-
kel, de ha hazudunk, testiink ellentmondasos jeleket kiild a kiilvilag felé. Sajnos azon-
ban nincsenek olyan egyértelmi jelek, amibél meg tudnank éllapitani, hogy a masik
hazudik-e vagy sem. Csupan annak vannak jelei, hogy a partneriink fejében cikazé
gondolatok, érzelmek, nem egyeznek azzal, amit mond.

Kutatasaim alapjan rajottem, hogy amiket a hazugsag jeleinek tartunk, azok sokkal
inkabb utalnak arra, hogy az illet§ stresszes, kényelmetleniil érzi magat, és a fent em-
litett eszkozok igazabdl csak blokkolasok arra, hogy ne tlinjon ez fel a kdrnyezetének.
A profi hazudozdkra viszont a fent leirtak egyaltalan nem vonatkoznak, két okbdl is.
Az egyik, hogy 6k mindezen jelekkel tisztaban vannak, széval lehet, hogy ennek az
ellenkez6jét fogjak csinalni, tgymond, ,,szemrebbenés nélkiil” fognak hazudni. A ma-
sik ok, hogy 6k elére késziilnek, minden apro részletre killonosen odafigyelve, hogy-
ha kérdeziink, véletleniil se fogjunk gyanut. Osszegzésképpen megallapithatjuk, hogy
testbeszédiinket nehéz meghamisitani huzamosabb ideig, ezért torekedjiink inkabb a
nyilt és 6szinte kommunikacidra.

»Hdrom dolgot nem lehet sokdig elrejteni: a Napot, a Holdat és az igazsdgot.”

(Buddha)
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VINCZE REKA'

A kényszer hatalma

1. Bevezetés

A témaval kapcsolatos érdekl6désem akkor kezd6dott, amikor elolvastam John Green
Tekndsok végtelen sora cimu konyvét. A konyvet két részre tudnam felbontani: a tény-
leges cselekményre és a fGszerepld belsé kiizdelmeire. A 16 éves Aza Holmes ugyanis
rogeszmés-kényszeres zavarral (obsessive-compulsive disorder, réviden OCD) kiizd,
akarcsak az 6t megalkoto iro.

A konyv azonnal magédval ragadott, hiszen ahelyett, hogy tudomanyos tényeket
olvastam volna a rendellenesség mivoltardl, sokkal kozvetlenebb médon megtapasz-
talhattam a tiineteket a ldny gondolatait olvasva, ami sokkal motivalobb kezdet volt.
A m elolvasasa utan még tobbet szerettem volna tudni err6l a mentalis rendellenes-
ségrél. Kutatasomat internetes oldalak és cikkek olvasasaval kezdtem, majd a megyei
konyvtar pszicholdgia részlegén talalt, témahoz kapcsolddé konyveivel folytattam, vé-
giil a szakirodalmi mtivekhez fordultam.

Kutatdsom célja a sajat és masok ismereteinek b6vitése a témaval kapcsolatban, ezek
ismertetése a dolgozatomban.

2.0CD

Az obszessziv-kompulziv zavar a vilag népességének 1-3 szazalékat — férfiakat és ndket
hasonlé mértékben - érinté mentdlis zavar.2 Szerves része a szorongas, am a Men-
tdlis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyve 6todik kiadasa (DSM-5) nem a
szorongasos zavarok kozé, hanem a kényszeres és kapcsolodo zavarok kategoéridjaba
sorolja, amelyhez ismétl6dé és kontrollalhatatlan viselkedésmintakat magaba foglalo

! Kaposvari Munkacsy Mihaly Gimnazium 10. osztalyos tanuléja (rajnai.laszZlo@gmail.com). Men-
tortandr: Rajnai Laszl6 (rajnailaszlo@gmail.com).

2 Sketee, G. - Barlow, D. H.: Obsessive compulsive disorder. In: Barlow, D. H. (szerk.): Anxiety and
its disorders (mdasodik kiad4s). New York: The Guilford Press, 2002. 516-550. p.
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zavarok tartoznak (a kategoria tagja pl. a gyiijtogetés is). A DSM-5 mentalis és visel-
kedési tiinetek alapjan sorolja be a kiillonb6zé mentalis zavarokat, nézziik meg ezeket
jelen esetben.

Az OCD-t6l szenveddk tiinetei két részre bonthatok: rogeszmékre (obszessziok) és
kényszerekre (kompulziok). A rogeszmék olyan nemkivénatos gondolatok, amelyektdl
az egyén képtelen megszabadulni. Ilyen tolakodé gondolat példaul amikor a ,,semmi-
bol” esziinkbe jut, hogy bezartuk-e az ajtot otthon. A legtobb ember nem tulajdonit
kiilonosebb jelentGséget ennek, reggeli cselekménysorozatanak végiggondoldsa utan
gondtalanul folytatja napjat. Ez teljesen normalisnak szamit mindaddig, mig csak al-
kalmanként fordul el8, és nincs kihatassal az egyén életmindségére. Ezzel ellentétben
az OCD-t6] szenvedé ember akar orakig képes egy-egy ilyen gondolatnal elid6zni,
megakadalyozva napi feladatainak elvégzését. Elkezdhet azon aggddni, hogy ha elfe-
lejtette bezarni az ajtot, akkor jo esélye van arra, hogy betorjenek hozza, hiszen nem a
legbiztonsdgosabb kornyéken él. Mi van, ha az édesanyja éppen akkor ugrik at a laka-
saba, és a betord bantalmazza, esetleg megoli 6t?

Az jlyen és ehhez hasonlé gondolatmeneteket John Green konyvében végtelenségig
sztikiild, fojtogato spiralként irja le. A tolakodd gondolatok a legkiilonbozébbek lehet-
nek (pl. parkapcsolati, vallasi, egzisztencialis, szexudlis vagy egészségiigyi jellegtiek),
és emberfiiggd, hogy kinél mi és milyen mértékben jelenik meg. Sokszor erdszakosak,
a szenved$ ember félelmein alapszanak, és szoges ellentétei az egyén valddi énjének.
Ezek félelmet, distresszt és szorongast vélthatnak ki az emberben, amiket az megpro-
bal valamilyen uton enyhiteni. Itt jonnek képbe a kompulziok mint valaszreakci6 a
gondolatokra. Ezek olyan ésszertitlen ritudlék, aminek elvégzését az egyén kotelezének
érzi, kiillonben valami rossz fog torténni. A fent emlitett példa esetében lehetséges,
hogy reggelente harom, négy, vagy akar még tobb alkalommal ellenérzi az ember az
Osszes ajtot munkaba indulas el6tt, még ha el is késik ez miatt. Ugyanis ha nem kap
lehet8séget elvégezni az adott ritudlét, a szorongésa fokozddik.

Sokaknal mutatkozé példa a folytonos — akér a kéz kisebesedéséig tarté — kézmosas,
villanyok le- és felkapcsolgatasa, de a fizikailag nem manifesztalédé kompulzidk is
gyakoriak. Ennek szélsGséges megnyilvanulasa a Pure Obsessional OCD vagy Pure-O.
Elnevezésével ellentétben nem létezik olyan, hogy valakinek csak obszesszidi vannak,
ez azokat az eseteket jeloli, amikor a fizikai kényszerek egyaltalan nincsenek jelen’.
Ehelyett az egyén mentalis kompulzidkat alkalmaz a szorongas enyhitésére, ruminacio
(a distressz tiineteire és kivaltd okaira valo foékuszalds) és ERS (excessive reassurance
seeking) formdjaban.

Az ERS tulzott megnyugtatas-keresést jelent, amikor az egyén kiils6 megerdsitést
keres obszesszidival kapcsolatban. Ez a jelenség éltaldnosan is el6fordul az OCD-tdl

* S. n.: What is OCD? In: Ocdonline.com [online] URL: https://www.ocdonline.com/ocd-101
[2020. 01. 24.]
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szenveddknél, amikor kiilsé forrasbdl probalnak megnyugtatashoz jutni. Vegyiik pél-
déanak azt az esetet, amikor az egyén fejében sétdlas kozben a kovetkezd gondolat je-
lenik meg: Menj oda az idegenhez az ut tuloldalan és iisd addig, mig meg nem hal!
A gondolattdl megijedt ember megprdobalhat felhivni egy baratot azzal, hogy ugye 6
nem lenne képes ilyesmire?

A barat, aki varhatdan jol ismeri ezt az embert, eloszlathatja kétségeit azzal, hogy
szerinte ilyet soha nem tenne. Egyéb koriilmények kozott teljesen normalisnak sza-
mit, ha egy kételkedd embert megnyugtatunk. A gond ebben az esetben az, hogy a
megerdsités altal egy kompulzié ment végbe. A hivé fél megnyugtatds keresésével
probalt megszabadulni attél a bizonytalan allapottol, amit a gondolat okozott benne.
A megnyugtatassal pedig ahelyett, hogy megprébalt volna feliilkerekedni gondolatan,
a konny( utat valasztotta, ami a késébbiekben még gyakoribb megnyugtatas-keresés-
hez és kompulziokhoz vezet.

Egy bizalmas felkeresése mellett rengeteg opcié van megnyugtatas-keresésre.
Az emlitett ember akér elkezdhet az interneten utananézni, hogy mi jellemzi a gyilko-
sok személyiségét. Az internet sajnos egy feneketlen lyuk a megnyugtatést keres6k sza-
mara. Barmilyen kompulzi6 elvégzése soran az egyénben megerdsodik obszesszidinak
valdsagalapja (miszerint valamilyen veszélyhelyzet allt fenn), ezzel tovabbiakat idéz
el6, egy 6rdogi kort 1étrehozva. Hosszu tavon az eftéle viselkedés megakadalyozza az
egyént abban, hogy sikeresen éljen egyiitt a mentalis zavarral.

3. Diagnozis

Hivatalos diagndzist csak orvos allithat fel. A diagnézis felallitasahoz a DSM-5 szerint
obszesszié és kompulzid egyiittes jelenléte sziikséges, amelyek iddigényesek és/vagy
jelentds distresszt vagy karosodast okoznak az egyén tarsadalmi, foglalkozasi vagy mas
fontos miikodési teriiletén. Tovabbd a tiinetek nem hozhatok kapcsolatba barmiféle
szerhasznalattal (kabitdszer, gydgyszer) vagy mas egészségligyi allapottal, és egy masik
mentalis zavar sem irja le jobban a tiineteket.

A megfeleld kezelés kivalasztasanak érdekében érdemes felmérni a zavar stlyos-
sagat az adott kliensnél. Az alapveté moddszer (amelyben a kliens megbecsiili az
obszessziokkal és kompulzidkkal toltétt napi atlagos idejét) mellett hasznalhatok
konkrétabb eszk6zok a sulyossag behatdrolasara, ilyen példaul a Yale-Brown-féle
Obszessziv-kompulziv skala (Y-BOCS) és javitott valtozata (Y-BOCS-II). Ez a skala
nem csak az elézetes meghatarozast segiti, hanem a kezelés alatt is hasznalhat6 a fej-
16dés felmérésére.

Kissé szubjektivnek tlinhet az a vonal, amin tul valaki OCD-vel rendelkezének sza-
mit, de a fenti eszkozok elég szilard alapot biztositanak a szakembereknek a helyes és
lehet6 legpontosabb diagnézis felallitasahoz.
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4, Kialakulasa

Az OCD kialakulasanak konkrét oka a mai napig nem ismert. A bio-pszicho-szocidlis
elmélet szerint a mentalis zavarok kialakuldsdban egyarant kozrejatszanak biologiai té-
nyez6k, az egyén sériilékenysége, valamint a kornyezet hatasai. Szociélis szempontbdl
a gyerekkori traumak vagy mas stresszt el6idézé események novelhetik a kialakulas
esélyét. Biologia terén neurokémiai, neuroanatomiai és genetikai osszefiiggéseket ta-
laltak. A szerotoninrendszer érintettsége igazolt, és az agyi aktivitasban is kapcsolatot
véltek felfedezni®.

Tobb genetikai kapcsolatot is felfedeztek: az egypetéjii ikreknél gyakrabban el-
fordul, mint kétpetéjiieknél; akinél gyermekkorban jelent meg, a csalddjanak szo-
rosabb kapcsolata volt a zavarral, mint akinél feln6ttkorban alakult ki; altalinosan
a tiinetek valtozatossaga 45-65%-ban 6rokletesnek bizonyul; ha a sziilé rendelkezik
OCD-vel, a gyermeknek 15-20% esélye van a zavar kialakuldsara; a szerotonin-szal-
lité génben mutaciodt talaltak nem rokon (OCD-vel rendelkez6) csaladoknal. Evolu-
cids pszichologusok altal felvetett tedria szerint néhany (pl. tisztasaggal kapcsolatos)
kompulzié evolucids elényokkel jarhat, az OCD pedig ennek az extrém valtozata.
A témaval kapcsolatban még mindig kutatdsok folynak.

5. Miikodése

Az agy ,félelemkozpontja” az amigdala nevii teriilet. A kiilvilag ingerei és a bels6 kor-
nyezetre vonatkozd informaciok az agykérgen és a talamuszon keresztiil érik el az
amigdalat. Az ide befuté informacidk itt bizonyos mértéki feldolgozason esnek it,
majd ezek alapjan az amigdala kozvetleniil képes szabalyozni a kiilonb6z6 viselkedé-
si- és élettani valaszokat. Alapvet6 funkciokért felelGs, pl. éhség, alvasciklus. Veszély
esetén az amigdala riasztast tovabbit. OCD esetében az amigdala olyan, mintha meg-
hibasodott volna, és folyamatosan riasztast kiild az agy kiilsé részébe, ahol a gondol-
kodas torténik. Mivel az agy nem tudja beazonositani a veszély forrasat, véletlenszer-
en Osszekoti ket nemkivant gondolatokkal, ami egy autentikus veszélyhelyzetet hoz
létre. Ha az atlagember meglat pl. egy mérges kigyot a foldon, egy természetes félelmi
reakcion megy keresztiil arra a gondolatra, hogy veszélyben az élete. A kigydt latja a
veszély forrdsaként, és azt gondolja, hogy a kigydtol valéo megszabadulassal a veszély
el fog mulni.

Az OCD-nél ezekre a gondolatokkal 6sszekapcsolt riasztasokra az egyén 0sztonos
moédon reagal: megprobal megszabadulni a veszélyforrastol, jelen esetben a gondolat-

* Resnick, S. M.: Positron emission tomography in psychiatric illness. In: Current Directions in
Psychological Science, Vol. 1. 1992. No. 3. 92-98. p.

242



tol. Ennek modja pl. egy betegségtdl fél6 ember esetében a kézmosas lehet, a Pure-O-
nal pedig bebizonyitani azt, hogy nem képes az adott gondolatnak megfelel6en csele-
kedni.

6. Kezelés

Az OCD-vel rendelkezéknek egyarant van lehetdsége biomedikalis és pszichoterapias
kezelésre, vagy a kett6 otvozetére kombinalt terapia keretei kozt. Az elképzelés a kom-
binalt terapianal az, hogy a szedett gyogyszereknek koszonhetden jut el a kliens abba
az allapotba, hogy terdpian tud részt venni.

6.1. Pszichoterdpia

A pszicholégiai terapia vagy roviden pszichoterapia egyik bevalt kezelési modszere a
kognitiv-viselkedési terapia (CBT). Ez a terapia a gondolkodas és attittid (kognicio),
valamint a viselkedés fel6li kettds megkozelitést alkalmazza. A kognicid, a viselkedés
és az érzelmek Osszefliggésén alapszik, ahol a kognicié hatarozza meg a masik kett6t.
Hozza tartozik az az elképzelés, miszerint a mentalis zavarok tiinetei minimalizalhatok
4j informacio-feldolgozé modszerek és megkiizdési szokdsok kialakitdsaval az egész-
ségtelen gondolkodas- és viselkedésmadd helyett’.

Alaphiedelem

(maladaptiv séma)

}

Koztes hiedelem
(diszfunkcionalis attitiid)

!

- Reakcio

S Automatikus gondolat :
Szituacié | — —,| érzelem
(NAG) viselkedés
fiziologia

1. dbra. ABC-modell°

> S.n.: Let’s change how the world perceives mental health. In: intrusivethoughts.org [online] URL:
https://www.intrusivethoughts.org/ [2020. 01. 24.]

¢ Ellis, A.: Rational psychotherapy and individual psychology. In: Journal of Individual Psychology,
Vol. 13. 1957. 40. p.
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Az Albert Ellis altal kidolgozott ABC-modell (1. abra) az irracionalis gondolatok
felépitését demonstralja harom szint hasznalatdval.” Az A jel6li a kivalt6 okot vagy ese-
ményt, B a feltéré gondolatokat (Beliefs) és C a kivaltott érzelmeket (Consequences).
Ellis szerint nem A idézi el6 C-t, hanem a kett6t 6sszekotd B. Ha a kliens negativ, irra-
cionalis médon gondolkodik, akkor az egészségtelen negativ érzelmeket fog el6idézni
A bekovetkezésekor. Ha viszont ésszertien gondolkodik, akkor egészséges negativ ér-
zelmeket fog kivaltani. Vegyiik példaul azt a lanyt, aki A esetben rossz jegyet kapott a
dolgozatara. Ha B szerint jé jegyek hianyaban & értéktelennek nyilvanitja magat, akkor
C depresszids érzelmekként fog megnyilvanulni. B atformalasaval arra a felfedezésre
juthat a lany, hogy az a rossz jegy nem az 6 lényét biralja, hanem csupan jelenlegi tu-
dasét az adott targybol. Ebben az esetben C még mindig negativ érzelem lesz — szomo-
rusag, frusztracio, csalddottsag — de ezek mar motival6 hatassal birhatnak a jovébeli
dolgozatokra nézve.®

A CBT egyik formdja, amit leggyakrabban alkalmaznak OCD-t6l szenvedd kli-
enseknél, az expozicid és valaszprevencio (ERP). Itt a kliens szakember segitségével
szembenéz a tolakodé gondolatokat el6idézo, félelmet és szorongast keltd szituacidval,
mikézben megakadalyozzak a valaszreakcié — kompulzié - 1étrejottét. Ezaltal a kliens
megtanulja elfogadni az obszessziv gondolatait ahelyett, hogy azonnal megprdébalna
megszabadulni téliik.

Tobbszori kitétel utan az agy fokozatosan ,,r4jon” arra, hogy az adott félelem alap-
talan, hiszen nem jelent valodi veszélyt. A szorongas ebbdl kifolydlag csokken. Ezt a
hozz4szokést hivja a pszicholdgia habituciénak. Igy példaul az a kliens, akit kések
latvanyéra erészakos gondolatok arasztanak el, fokozatosan megszokhatja eldszor egy
kés latvanyat, aztan kérhetik arra, hogy hordjon a zsebében egy bicskat, majd eljuthat
az eszkoz mindennapi hasznalataig. Az ERP nem feltétlen sziinteti meg a rogeszméket,
viszont segit a kliensnek abban, hogy azok ne uraljak életét.’

Egy masik megkozelités példaul az elfogadas- és elkotelezddésterapia (ACT).
A CBT-t6l abban tér el, hogy mig az el6bbi megkiizdési stratégiak kialakitasaval pro-
balja kezelni tolakodé gondolatokat, az ACT a gondolatok észrevételére és elfogada-
sara tanitja a klienst. Itt maga az elfogadas mukodik szorongascsokkenté eszkozként,
mivel a rogeszmés gondolatoknak kisebb jelent6séget tulajdonit. Az elfogadasi gyakor-
latok mellett fontos része a terapianak a tudatos jelenlét, miszerint a jelen felé forditott
figyelem kevesebbet aggddik a multon vagy a j6v6n, valamint a sajat értékek és célok
felismerése, majd ezeknek az elérésére vald torekvés.

7 Uo. 38-44. p.

8 McLeod, S. A.: Cognitive behavioral therapy. In: Simply psychology [online] 2019. 01. 11. URL:
https://www.simplypsychology.org/cognitive-therapy.html [2020. 01. 24.] Forras: https://
sorskonyvnelkul.blog.hu/2011/05/11/a_beazott_cipo_es_a_feher_tyuk [2020. 01. 29.]

° S.n.: Phillipson Talks Science, Symptoms & Treatment of OCD. [video] In: Youtube URL: https://
www.youtube.com/watch?v=9MBcKI1_N_w [2020. 02. 10.]
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Mig a CBT és az ACT jelenbdl kiindulé, tiineti alapt kezelések, masok a multban
keresik a ,,hibat”, azt megprobaljék kijavitani, feldolgozni. A pszichodinamikus meg-
kozelités kotédéselmélete a gyermekkorban kialakult kotédésekben tortént torésekre
vezeti vissza a problémakat.'® A humanisztikus elmélet egy alapvet6 hianyt (pl. bizton-
sag, Onismeret), majd annak felszinre torését tartja a probléma forrasanak, a megol-
dast a hiany feltoltésében latja.!! Egzisztencialis szempontbol az OCD a felelGsségtudat
elleni védekezés, a vagyakozds zavara, amikor az egyén annyira el van foglalva idegen
vagyakkal (obszessziok), hogy a sajatjait nem ér ra kialakitani.'?

Ezek az okozati alapon mik6do terapiak hosszu ideig tartanak és igen koltségesek is
(alegtobb tarsadalombiztositas nem tamogatja), ezért kevésbé népszertek.

6.2. Biomedikdlis terdpidk

A biomedikalis terapia a mentdlis miikddés orvosi modelljén alapszik, ami szerint a
mentalis zavarok is ugyantgy kezelend6k, mint barmely mas betegség. Az agy biolo-
giai mikodésének megvaltoztatasaban latjak a megoldas kulcsat, ez altalaban gyogy-
szeres kezelést jelent.

Jelenleg nincs olyan gyogyszer, ami ,,meggydgyitand” az OCD-t, ezeket a tiinetek
enyhitésére lehet haszndlni. Az OCD kapcsolatba hozhaté az alacsony szerotoninszint-
tel, igy a gyogyszerek koziil a szelektiv szeratoninvisszavétel-gatlé (SSRI) antidepresz-
szansok alkalmazottak. A szerotonin az ugynevezett ,,6romhormon’, javitja a kedély-
allapotot, el8segiti az egészséges alvast, étvagyat, emésztést. Az SSRI-k hatéanyagai a
szeratonin visszajutdsat gatoljak az idegsejtekbe, igy az hosszabb ideig elérheté marad,
javitva a paciens hangulatat. Az SSRI hatéanyaga lehet: citalopram (pl. Citalopram),
escitalopram (pl. Cipralex, Lexapro), fluvoxamin (pl. Luvox), fluoxetin (pl. Prozac),
paroxetin (pl. Seroxat) és szertralin (pl. Zoloft).

6.3. Alternativ lehetéségek

Erdekes annak a 19 éves OCD-ben szenvedd férfinak a torténete, aki pisztollyal pré-
balt 6ngyilkossagot elkovetni, de talélte a kisérletet. A goly6 a homloklebeny egy részét
roncsolta, aminek eredményeképpen OCD-s tiinetei megsziintek, szellemi képességei
viszont sértetlenek maradtak. Természetesen ilyen kezelés nem létezik, viszont az eset
felveti az agyra gyakorolt fizikai beavatkozasok lehetséges hatasait.

Ha sem a pszichoterapia, sem a gyogyszeres kezelés nem mikodik a paciensnél,
elérhet6k alternativdk (még ha nem is gyakoriak). Az el6bb felvetett fizikai beavatko-

10" Szényi Gabor (szerk.): A pszichoterdpia tankényve. Budapest: Medicina Kiadd, 2015. 200-206. p.
' Uo. 310-311. p.
2 Yalom, Irvin D.: Egzisztencidlis pszichoterdpia. Budapest: Park Kényvkiado, 1980.
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zas is tobb formaban megjelenik, mint kezelési lehet8ség. Transzkranialis magneses
stimulacié soran kiilséleg nagy frekvencidju elektromos arammal ingerlik az agy egyes
teriileteit, mély agyi stimulacional ezt a hatast az agyba betiltetett elektrodak segitsé-
gével érik el. Gammakés kezelésnél nagy dozisi gamma sugarakkal elpusztitanak bi-
zonyos agyi szoveteket. Mas esetben sebészi titon levalaszthatnak meghatarozott agyi
teriileteket.

Vannak olyan gyégynévények, amelyek szorongascsokkentd hatasuk miatt hoz-
hatok kapcsolatba a zavarral. Az orbancflinek antidepresszans hatast tulajdonitanak,
emiatt talan a legnépszer(ibb valasztas ebben a kategoriaban."® A mariatévis és a borago
mar kevésbé hangoztatottak, de mindkett6t ajanljak kiilonb6zé internetes oldalakon.

Mindenki szamdra elérheték olyan vény nélkil kaphaté taplalékkiegészitok,
amelyek hatékonysdgara van némi tudomdnyos bizonyiték. Ilyen tobbek kozott
az N-acetilcisztein, a glicin és annak egy szdrmazéka a szarkozin, valamint a mio-
inozitol." Vitatott, hogy ezek tényleg hatasosak-e. Kevés kutatas foglalkozik veliik,
azok is altalaban kis létszamu csoportokkal dolgoznak (ez a témaval kapcsolatos kuta-
tasok alacsony finanszirozasa miatt van). Ebbdl kifolyolag nincs dltalanosan meghata-
rozott dozisa sem ezeknek a szereknek, ami megneheziti fogyasztasukat. Arra is oda
kell figyelni, hogy az egyes anyagok hogyan reagalnak a felirt gyogyszerekkel.

7. Osszegzés

Hazéankban ugyan nem elterjedt, de az interneten megfigyelhetd az a jelenség, hogy az
OCD-t viccként kezelik. Még ha ismerik is valédi mivoltat, szohasznalatban a zavart
sokan tisztasagmaniaval és targyak esztétikus elrendezésére val6 kényszerrel azonosit-
jak. Ez kozrejatszik az OCD koriil 1év6 stigma kialakuldsaban, ami igencsak megnehe-
ziti a zavarral kiizdok életét.

Azt is fontosnak tartom megjegyezni, hogy ugyan az OCD a népesség 1-3 szaza-
1ékat érinti, ezek csak a diagnosztizalhatd esetek. A kényszeres tiinetek sokkal tobb
embert érintenek, csak nem elég sulyosan a zavar megallapitasahoz. Ennek ellenére a
mindennapokban 6k is sok nehézséggel néznek szembe, az ,,enyhe” tiinetek ugyantugy
akadalyozzak 6ket a teljes élet megélésében.

Kutatasom soran rengeteg 4j ismerettel lettem gazdagabb. Egyetlen mentélis zavar
megismeréséhez fel kellett épitenem egy alapot pszicholdgiaismeretekbdl, csak ezutan
kezdhettem el konkrétumokkal foglalkozni. Ennek ellenére gy érzem, még mindig
csak a felszint kapargattam. Hidba olvastam el rengeteg kiilonb6z6 cikket, szamta-

13 Kelly, Owen: Herbal Remedies for OCD and Anxiety Disorders. In: Mental Health A-Z [online]
URL: https://iocdf.org/expert-opinions/over-the-counter-supplements-in-the-treatment-of-ocd/
[2020. 03. 01.]

1 Uo.
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lan t6bb 4all még rendelkezésemre. Ugy érzem, hogy ennek ellenére egy 4tfogd képet

kaptam a rogeszmés-kényszeres zavarrol, a kezdeti kérdéseimre kielégité valaszokat

kaptam. Sok felmeriilé kérdésre még a tudomany sem tud megfelel6 valaszt adni a

mai napig, legfoképp a zavar kialakuldsdnak koriilményeit illetéen. A tovabbiakban

kivancsian varom az 4j kutatasi eredményeket, melyek remélhetéleg kozelebb visznek

minket a valaszokhoz.
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