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1 A MUNKA ELOZMENYEI, CELKITUZESEK

Az elmult kozel fél évszdzadban a fejlett orszagokban végzett €s rangos
folyodiratokban publikdlt multidiszciplinaris kutatdsok tudomdnyosan is
igazoltak az Okori gordg orvoslasban mar ismert alapvetést, a zoldfeliiletek
egészségvédd, -0rzé6 és -erOsitd hatidsat. A kutatdsok javarészt a
zoldfeliileteknek a korhazban fekvd betegekre vald hatasat vizsgéltak s
megallapitottak, hogy a betegek gyorsabb, eredményesebb gydgyulasahoz
nagy segitség a jo mindségi zoldfeliilet. Azonban a korhazkert nem csak a
betegek szamara fejti ki jotékony hatasait, hanem a varoslakok is részesiilnek
beléle, hiszen a koérhazkert a varosi zoldfeliileti rendszer egyik eleme. Ezen

kutatasok iranyitjak ma a nemzetkdzi korhaz- és korhazkertfejlesztéseket.

A mai magyar helyzet azonban mast mutat, ezért célkitlizésem az volt, hogy
feltérképezzem a jelenlegi magyar korhazkertek helyzetét, és megtalaljam az
azokban rejlé varosi jollétre gyakorolt pozitiv hatdsokat, illetve
meghatarozzam a fejlesztési lehetOségeket, melyekkel e kertek a betegek,
dolgozok, latogatok, ¢és egy 10j hasznaloi kor, a varoslakok jollétét

tamogathatjak, segithetik.

A kutatas a korhazkertek a varosi zoldhalozatban betdltott szerepét komplex
szempontrendszer alapjan vizsgalja: a varosi korhazkertek kondicionald
szerepe, a klimamodositd hatas értékelése, szdmszeriisitése, a zoldfeliilet
fejlesztés varhatd, prognosztizalhatd hatasai, illetve a varoslakok hozzéaférése
ajelenleg elzart, vagy csak korlatozottan hasznalhat6 korhazkertek rekreacios,

esztétikai funkciohoz.



2 ANYAG ES MODSZER

A kutatast szakirodalmi adatok alapjan a korhazkertek torténetének,
szabalyozasanak ¢és tervezési elveinek, majd az intézménykertek
varosszerkezeti jelentdségének bemutatasaval kezdtem. A feltart szakirodalmi
adatok alapjan valasztottam ki azt a 10 budapesti korhdzat, melyeknek kertjei

a tovabbi részletesebb vizsgalatok alapjaul szolgaltak.

A kutatasi modszereket a korhazkert, mint a varosi zoldhalozat eleme alapjan
hataroztam meg. A zoldhalozat definicidja alapjan végeztem primer
kutatasokat, mely mind a rekredcids, esztétikai €s kondiciondld hatas
feltarasara, illetve a tovabbiakban kiilonvalasztottam a két szerepkor kutatasi

modszereit. (lasd abra):

- kondicional6 szerep: ENVI-met modellez6 program hasznalata

- rekredcios és esztétikai szerep: jogyakorlat példak, kérddives vizsgalat

ZOLDHALOZAT
Rekreaciés célu, kbzdsségn hasznalatra feltart szabadterek (varos: erdok. zéldteriiletek, varos: terek és sétanyok,

gvalogos, kerékparos kizlekedés: teriiletek, kizhasznalati vagy korlatozott kizhasznalati intézmeényi teriletek)
halézata, melyen a zéldfeliletek jelenléte kondicionilé és esztétikai szerepkdriik miatt hangsulyt kap.

/ \ (BFVT, 2017)

KONDICIONALO HATAS REKREACIOS, ESZTETIKATI HATAS
Helyszim vizsgalatok . Helyszini vizsgalatok
i , . . . PRIMER VIZSGALATOK _ | . . .
Térkép, fotd, ortofotd elemzések Terkép, foto, ortofotd elemzések
Klimamodellezés — Envi-Met Nemzetkozi és hazai jogyakorlat peldak
Kerdbives vizsgilatok

A primer vizsgalat els6sorban terepi munkat, helyszini vizsgélatot jelent,
masodsorban képi, térképi adatbazis elemzését. A helyszini vizsgélatok,

bejarasok utan térképes, valamint ortofotds vizsgalatokkal folytattam az



intézmények adottsagainak komplex analizisét (primer vizsgalatok). Ezek
alapjan mind a 10 korhéazkertre elkészitettem egy torténeti, fejlddéstorténeti
elemzést, aminek része a szakirodalom és a torténelmi fényképek, térképek
elemzése, Osszehasonlitasa. A két alapvetd vizsgalati szemponthoz tovabbi

harom, egymastol fiiggetlen kutatasi modszert alkalmaztam.

A kondicionalo szerep vizsgalatdhoz az ENVI-Met programot valasztottam,
mivel jelenleg ez a legelfogadottabb klimamodellezé program, ami allandé
kontroll alatt all, és igy a csaknem valds klimaértékeket tudja szimulalni a
korabbi és a jelen allapotra, illetve egy tervezett, potencialis jovébeli
helyzetre. A kutatasi teriiletekre nem késziiltek pontos klimamérések, igy
csak a szimuladciok értékeit tudtam vizsgalni és Osszehasonlitani: hogyan
valtozott a megeldz6 években, évtizedekben, s milyen folyamatok jatszédnak
majd le. A korhazkertek kondicionald funkcidinak vizsgalatdhoz a modszer
jelentds 1dO- és energiaigénye miatt a vizsgalati anyagot tovabb szilikitettem
ugy, hogy a mar vizsgalt korhdzak koziil a térszerkezetiikben kiilonb6z6 3+1

kérhazkertet vettem mintanak.

A kertek rekredcios szerepének vizsgalatara a kutatast kiegészitettem
jogyakorlat-példak elemzésével, valamint kérddives felméréssel, melyben
mind a négy potencialis felhasznaldéi kor (betegek, korhazi dolgozok,

latogatok és varoslakok) szempontjait figyelembe vettem.



3 UJ TUDOMANYOS EREDMENYEK
1. TEZIS

A korhazkert definicioja: A korhazkert a korhaz (legalabb ketto
szakteriileten fekvébeteg-szakellatast nyujto intézmény) ingatlananak
szabadtér-rendszere, mely részben Kkiszolgilja az intézmény ellato
funkcidit (megkozelithetoség, belso kozlekedés és parkolas, raktarozas
jellemzoen burkolt feliiletei), részben rekreacios és kondicionalo célu
zoldterek egyiittese, ami a betegek, a személyzet, a latogatok és akar a
varosi lakossag jollétét szolgalja, és az aktiv és passziv rekreacios
lehetoségek mellett rehabilitacidos, gyogyito feladatokat is ellat. A
korhazkert tehat egy korlatozott kozhasznalata zoldfeliileti 1étesitmény,

tajépitészeti alkotas és egyuttal terapias és gyogyito kert.

A korhazkert torténeti és tervezési, szabalyozasi szakirodalmanak (2.3 fejezet)
attekintése alapjan megéllapitottam, hogy a kérhazkert, mint sajatos funkcidju
intézményi zoldfeliilet a magyar jogszabalyokban, ill. iranyelvekben nincs
definidlva. A korhazkertek eredendden korlatozott hasznalatti zoldfeliileti
létesitmények, melyek a XX. szdzadban felgyorsult urbanizaciés fejlédés
miatt tobbnyire a varosi szovet részeként jelennek meg. A varosi rekredcios
szabadterek hidnya miatt a korhazkertek komplex zoldinfrastruktara
szolgaltatasa felértékelodott, ami a korlatozott hasznalat helyett a varosi

z0ldhalozat részeként a lakossag szamara vald nyitast siirgeti (2.4 fejezet).
2. TEZIS

A févarosi korhazkertek belsé térszerkezetét és teriilethasznalati rendjét
a kezdeti tudatos, betegkozpontu tervezés utian az ad-hoc fejlesztések,
épiiletkialakitasok és a megnovekedett parkolasi igény belsé, felszini

parkolokkal valo Kkielégitése hatarozza meg, ami a korhazkertek



felaprozasat, mozaikossagat, a rekreacios és gyogyito érték, valamint a
zoldfeliilet-intenzitas érték csokkenését okoztak, s végeredményben az

intézménykertek fizikai, 6kologiai és vizualis leromlasat eredményezték.

A torténeti vizsgalatok alapjan (2.2 fejezet) megallapitottam, hogy a
korhazkertek kialakitasat a XX. szdzad kozepéig mind nemzetkdzi, mind
hazai viszonylatban a tudatos tervezés, fejlesztés befolyasolta. A budapesti
fejlodéstorténeti és térszerkezeti vizsgalatok (4,2 fejezet) ramutattak arra,
hogy az utébbi 40 évben a motorizacios igények miatt egyre tobb helyet
foglaltak el a belsé parkolok, ami a burkolt feliiletek ndvekedését, a
zoldfeliiletek csokkenését és feldaraboldsat okozta. A zoldfeliilet-intenzitas
csokkenése minden esetben a kertek hasznalati, 6kologiai értékének romlasat

eredményezik.
3. TEZIS

A fovarosi korhazkertek tervezésénél és fenntartasanal a betegek
gyogyulasat, az orvosok és mas dolgozok rekreaciojat elésegité
szabadterek, kerti funkciok degradalodtak. A korhazkertek stlyos
értékvesztése egy olyan idészakban kovetkezett be, amikor a nemzetkozi
korhaztervezési elvek és gyakorlatok a kertek gyogyito- és
egészségmegorzo szerepére, valamint a varosi zoldhalozati szerep

erdsitésére helyezik a sulyt.

A helyszini vizsgalatok (4.1 fejezet) —a 37 tipizalt budapesti korhazkertbol az
5 tipus mindegyikére lejellemzébb 2 db, Aaltalam felmért— alapjan
megallapitottam, hogy a mai korhazkertek szegényes kerti funkcionalis
kinalattal rendelkeznek, mikozben a torténeti forrasok analizise igényes és
valtozatos kerti tereket fedett fel. A legtobb kérhazkertben tehat a kérhazkerti
funkciok mara eltintek, leromlottak, lecsokkentek. A nemzetkozi

szakirodalmi kutatds alapjan megallapithatd volt, hogy a XXI. szazadi



magyarorszagi korhazkertekben a valtozasi folyamatok egyértelmiien
ellentétesek a nemzetkdzi fejlesztések iranyaval. Az 1980-as évek oOta a
nemzetk6zi kutatasok foglalkoznak a zoldfeliileteknek az
egészségmegbrzésben, gyogyuldsban betoltott szerepével, s a kortars
korhazépitészeti példak elemzése alapjan jol lathato, hogy ezeket a kutatési
eredményeket — legalabbis nemzetkozi szinten — figyelembe veszik a

korhazkertek épitése, atépitése soran. (4.4 fejezet).

4. TEZIS

s rer

ryr e o

szazad végére a korhaz intézménye mentalisan és fizikailag is elzarkozott
a varostol, hiszen a korhazkertet a betegek, latogaték és a dolgozok
szamara tervezték, mig a potencialis kerthasznalok korében a lakossagot
nem vették figyelembe. A térbeli elszigeteltség, az egészségesek és betegek
egymastol valo teljes kiilonvalasztasa - az Gjabb kutatasok alapjan - sem
kozegészségiigyi, sem tarsadalmi szempontbdl nem indokolt és nem segiti
a gyogyulast, mig a korhazkert részleges megnyitasa a varosi lakossag

szamara a betegek szempontjabol nézve is kedvezo lehet.

A torténeti attekintés (2.2 fejezet) alapjan megallapitottam, hogy a korhaz és
a hozza tartoz6 kert a korai torténeti példakban a varoson kiviil, késébb a
varoson beliil helyezkedtek el, attol fliggéen, mit kovetelt a korszak
orvostudomanya. A pavilonos kérhazak a varos szélén 1étesiiltek, az azokat
felvalto tombkorhazak pedig mar inkébb a varosszovetben épiiltek, mikozben
a korabbi térbeli elszigetelés hagyomanya fennmaradt fizikai és egyfajta
mentalis gatlas formajaban. Igy a korhazkertek — szakmai szempontbol immar
nem indokolhat6 — fizikai és tarsadalmi szigetszerlisége tovabbra is jellemzd.

A szakirodalmi kutatdsok ramutatnak arra, hogy a betegek gyogyulésat segiti,



ha a kdznapi €lettol nincsenek teljesen elszigetelve (4.4 fejezet), illetve a mai

kor orvostudoméanya mar nem koveteli meg a betegek teljes elszigetelését.
5. TEZIS

A korhazkertek Kkialakitasiara, méretezésére a XX. szazad masodik
felének magyar tajépitész teoretikusai altal megfogalmazott
korhazkerttervezési teriileti normativ javaslatokat (pl. egy agyra juto
kertteriilet, beépitési %, funkcionalis kovetelmények) az e korban épiilt
uj korhazaknal a tervezés és a megvalositas soran jellemzdoen figyelembe
vették. A korhazbévitéseknél ezeket a mutatokat mar nem lehetett
betartani. Jelenleg nincs teriileti normativa, fajlagos telekteriilet,
funkcionalis csak a beépitési % az egyetlen teriileti el6iras a korhazkertek

kialakitasara.

A torténeti kutatds soran (2.2.2 fejezet) feltartam, hogy a magyar t4jépitész
szakma jeles képviseldi, Ormos Imre és Jambor Imre a XX. szazadban
normativ szakmai javaslatok (zoldteriilet m?%4gy) alapjan tervezte a
koérhazkerteket, és mérésekkel, teriileti mutatokkal igazoltam ezen
iranyszamok betartasat a korabeli korhazkertek megvaldsitasanal, illetve
ravilagitottam arra, hogy a korhazbdvitéseknél a szakma mar nem tudta tartani
ezen terlileti mutatokat (2.3.2 fejezet). A jelenlegi tervezést tdmogato,
szabalyozd jogszabalyok csak beépitési %-ot hatdroznak meg, és a mai

korhazkerti szakmai feladatokra ez az eldiras messze nem elegendd.
6. TEZIS

A varosszovetben szigetszeriien megjeleno torténelmi korhazak értékes
és kihasznalatlan zoldhalozati potenciallal birnak. A siiriin beépitett,
belvarosi keriiletekben a kialakult beépitésre és varosszovetre tekintettel
az intézménykertek megnyitasa lehet a zoldhalozat fejlesztés egyik utja.

A fizikai akadalyok és a mentalis gatlasok oldasaval, megsziintetésével, uj



funkcidok kialakitasaval a kérhazkert hasznaléi nem csak a betegek,
latogatok és a korhazban dolgozok lehetnek, hanem a varosi lakossag

szamara is feltarhato ez az intézménykert-tipus.

A budapesti koérhdzak varosi szovet szintll, térszerkezeti €s mennyiségi
elemzésével (3.1 fejezet) igazoltam, hogy Budapest varosszovetében a
torténeti korhdzkertek a varosszovet részét képezik, és mennyiségi
kimutatdsok ravilagitanak, hogy egyes keriiletekben a potencialisan
megnyithatd zoldfelilletek (3.1 fejezet, 5 téblazat) érdemi, mérhetd
mennyiségi valtozast eredményez a kdzosség szamara feltart zoldfeliiletek
méretét tekintve. A jogyakorlatpéldak fejezetben ismertetett nemzetkdzi €s
hazai példak bizonyitjak, hogy a varosi lakossag képes levetkdzni a mentalis
gatlasat, és haszndlni a korhazkerteket, ha azok kialakitdsukban mind a négy
hasznaloéi csoportot tdmogatjak, illetve az egyes hasznalok egymdst nem

zavarjak (4.4 fejezet).
7. TEZIS

A mikroklimakutatas eredményei alapjan a zoldfeliileti fejlesztésekre
altalanossagban is vonatkozo megallapitasok teheték: a meglévo
épiileteken kialakithat6 extenziv és retrofit zoldteték biolégiai aktivitasa
a jelenlegi magyar jogszabalyokban tulértékelt, a zoldtetok és tetokertek
elsosorban a vizvisszatartas, a latvany és a rekreacios lehetoségek
szempontjabol hasznosak, de helyi klimakondicionalé hatasuk
elhanyagolhato. A vizfelilletek (elsosorban a mozgo vizfeliiletek,
szokokutak, csobogok) nem csak latvanyukkal, hanem mikroklima-javité

hatasukkal is jelentés értéket képviselnek a kertekben.

Az ENVI-met elemzésekkel (4.3 fejezet) igazoltam, hogy az extenziv és
retrofit zoldtetok 1éghémérséklet csokkentd hatasa 0,5 °C korili a

fodémszinteken (14 m, 21 m magassagban), amit a légkonvekcio miatt a kert



szintjén mar nem lehet érzékelni. A mozgd viznek az elemzések szerint
érzékelhetd hiitd hatasa lehet. A léghdmérsékletcsokkentés elérheti a 6°C-ot
is, s nem csak a kert terepi szintjén, hanem vertikdlisan is (10-12 m
magassagig a vizoszlop, jelen esetben ez 1 m, illetve a Iégmozgastol fliggden)
is jelent6s hémérséklet- (0,3-1,35°C), héérzetcsokkenést (4-14°C) okoz a

szO0kokut rekonstrukcioja.
8. TEZIS

Az ENVI-met programmal végzett részletes prognozisvizsgalat 1épései
szamszerusitették és egybehangzo eredményeket hoztak a korabbi
megfigyelésekkel, miszerint a legnagyobb héérzetvaltozast a
lombkoronaszint novekedése 0kozza, az inaktiv burkolatot felvalté
egyszintes zoldfeliilet (gyep, talajtakar6) alig, illetve a burkolat
albedojanak novekedése sem ad jelentés hoérzetvaltozast. A mozgo
vizfeliilletek a parolgas miatt ugyan érdemi hémérsékletvaltozast

eredményeznek, de ez csak Kkis teriileten érzékelhet6.

A mikroklimakutatas eredményei alapjan a zoldfeliileti fejlesztésekre
altalanossagban is vonatkozo megallapitas tehetd: A kertben a legnagyobb
mikroklima valtozast a fasszaru vegetacio novelése adhatja (1éghdmérséklet:
1,65-1,75 °C, hoérzetvaltozas: 21°C), illetve jelentds valtozas érhetd el a
zoldfeliilet novelésével (Iéghdmérséklet: 1,15-1,37 °C héérzetvaltozas: 20-21
°C), amennyiben az parosul a lombkoronaszint novekedéssel is. A burkolat
albedojanak novelésével (aszfalt 10, beton 40) csupan kisebb
mikroklimavaltozas (I€éghdmérséklet: 0,16 - 0,48 °C, héérzetvaltozas: 4 °C)
érhetd el, és kicsit hasonld a valtozas, ha a zoldfeliilet ndvekedéssel nem jar
lombkoronaszint névekedés (Iéghdmérséklet: 1,15-1,37 °C hoérzetvaltozas: 1
°C). A mozgd viz megjelenése ugyan jelentds klimavaltozast (I€ghdmérséklet:
4,03-4,08 °C, hoéérzetvaltozas: 3°C) képes eldidézni, de pontszeriisége miatt

ez nem ¢érzékelhet6 az egész kertben. (4.4 fejezet)



9. TEZIS

A korhazkertek tarsadalmi jelentosége egyértelmiien megallapithato; a
varosi lakossag 90%-ban fontosnak tartja, hogy a kérhazat kert veszi
koriil, s bar nagy résziik degradaltnak, leromlottnak latja a korhazkertet,
az ott megélt természetélmény értéket jelent szaimukra. A kerthasznalok,
szerepkoriiktol (dolgozdé, beteg, latogaté, varosi lakos) fiiggetleniil
javasoljak a korhazkert fejlesztését, elsésorban a pihenés, séta, a terapias
és diszfunkciok novelését. A varosi lakossag és a jelenlegi
korhazkerthasznalok (betegek, latogatok, dolgozok) szamara a
korhazkert tudatos szerkezeti kialakitasa esetén, mind a jelenlegi és a
jovobeni hasznalok nyitottak, elfogadéak az wj Kkerti funkciok

megjelenésére, és a kert részben korlatozott kozkerti kialakitasara.

Az online kérddives felmérés alapjan - kozel 300 kitoltott kérddiv (korhazi
dolgoz6 26%:; betegek 51,3%; latogatok 56,6%; varoslakok 13,5%) igazoltam
azt a hipotézist, hogy a mindségi korhazkertre sziiksége van a hasznaloknak,
¢s a mentalis, fizikalis gatlasok lekiizdésével a kerthasznalok kore novelheto.
A legfontosabb funkciok a pihenés, séta, a szabadban vald regeneralodas ill.
terdpia, €és a kerti terekre, funkciora, a kertek rehabilitacidjara, igényes
kialakitdsara nagy igény van a hasznalok korében. A korhazkertek
kozhasznélatra valdo megnyitdsanak javaslatat az online kérddives felmérés
megerdsitette. A felmérésben résztvevok bd kétharmada reédlisnak latja a
korhazkertek varosi szovetbe integraldsat és a kert legaldbb részleges,
lakossaggal vald kozos hasznalatat (4.5 fejezet). A fejlesztési, fenntartasi
koltségmegosztas egy korlatozott vagy részleges kézhasznalati megnyitas

esetén kedvezo lehet mind a korhdz, mind az 6nkormanyzat szdmara.



4 KOVETKEZTETESEK ES A JAVASLATOK

A TERVEZES SZAMARA FONTOS GYAKORLATI JAVASLATOK

1.

A kutatéasi eredmények kommunikaldsa, megismertetése mas, érintett szak-
mak képviseldivel (orvosok, korhdzvezetdk, épitészek, varosépitészek, te-
lepiiléstervezok, ill. egészségiigyi szakhatdsag, dnkormanyzatok), hogy az
felhivja a figyelmet a korhazkertek varosi z6ldhalozatban bet6ltott szere-
pére, illetve megismertesse a korhdzkertekben rejld lehetoségeket. Esetle-
ges korhaz-, korhazkert fejlesztéseknél a kutatas segitséget nyujthat a be-
ruhazo, a fejlesztd, a tervezd szakma szdmara.

Korabbi kutatasokkal megalapozva — Ormos Imre, Jambor Imre - a doktori
kutatas folytatasaként el6 lehetne késziteni egy 1j Szakmai
iranyelvrendszert a korhazkerttervezésre, hiszen jelenleg a korhazkertek
kialakitasara nincsenek jogszabalyok, ¢€s tervezési segédlet vagy

iranymutat6 sem létezik hazankban.

A kutatds folytatdsa igényelné a fejlesztési, finanszirozasi ¢és a
kérhdzmenedzsment kérdéseinek tovabbi vizsgalatat, hiszen a fejlesztések
soran széba johetd kooperaciok (keriileti, 4llami, egyhazi -
maganbefektetd) csak akkor valhatnak gyakorlattd, ha azok anyagi,

okologiai és tarsadalmi gazdasdgossaga megalapozott.

A kutatas ravilagitott arra, hogy az ENVI-Met, mint varosklima modellezd
program hasznalhat6 kerti 1éptékben is. Segit a tervezés soran feltarni, mely
beavatkozas, milyen hatassal lesz a tervezendd kertre, segiti a tervezot a
klimahatékony tajépitészeti eszk6zok hasznalatdban, ezért érdemes lenne a

tervezOket megismertetni a program hasznalataval.

A kutatéas alapjaul szolgalhat egy gyogyitd kertekrdl sz6lé kiadvanynak,
segédletnek, mely segitheti a t4jépitész szakemberek mellett a korhazi

dolgozokat, épitészeket, a telepiilés- és varostervezdket, hogyan érdemes



fejleszteni a korhazkerteket, hogy azok hatékonyan szolgaljdk a
hasznalokat, és igazi gyogyitod-, terapids kertekké valjanak mind a négy

hasznaloi kor szamara.

. Javasolt a kutatas folytatasaként egy bdvebb, egyéb intézménykertek
megnyitasaval foglalkozo tanulmany készitése, mely segit rendszerszinten
atgondolni az intézménykertek szerepét a varosban, vajon milyen szerepet
tolthetnek be a varosi zoldhaldzat fejlesztésében, javithatjak-e és mennyire

¢s miként a varosi zoldteriilet-ellatottsagot.
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