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1. A kutatas elé6zményei, célkitiizései
1.1. A kutatas elé6zményei

Az ember - allat kozotti kapcsolat évezredekre nyulik vissza, az ember a természettdl fliggott,
a természetben ¢lt. Az allatok segitségére voltak a talélésben, vadaszatban, munkavégzésben,
kozlekedésben. A varosiasodas, az ipari forradalom hatéssal volt erre a kapcsolatra és
atalakitotta azt, az emberek kevésbé voltak rautalva az allatokra, azonban egyre inkabb eldtérbe
keriilt az allatok tarsas szerepe, igy be tudnak tolteni olyan trt, ami a tarsak, illetve a baratok
hianyabol adodik. Az ember ¢és az allat kapcsolatat feltard kutatasok ramutatnak arra, hogy az
emocionalis hatas mellett az allatok sok esetben kifejezetten terapias hatast valtanak ki, pozitiv
befolyast gyakorolva az ember egészségi, mentalis és pszichés allapotara. Felismerve ezt, a
figyelem az allatok stressz, illetve szorongascsokkentd hatasaira iranyult mind természetes,
mind pedig mesterséges (egészségiigyi-, Szocialis-, koznevelési- és biintetésvégrehajtasi
intézmények) kornyezeteben. Témam szempontjabol kiemelt jelentdségii a gyermekek (ezen
beliil leginkabb a kiilonbdz6 szorongasos zavarral, viselkedési problémaval €16 gyermekek) €s
az allatok kozotti kapcsolat. Az elmult években Szamos vizsgdalat irdnyult az ember-allat
interakcioba bevont emberek, illetve allatok kiilonbozé paramétereire (Ggymint 1égzésszam,
szivverés, vérnyomas, kortizolszint), azonban ritkak az olyan vizsgalatok, amelyek az embert
¢s az allatot egyidében, ugyanazon interakcié keretei kozott vizsgaljak, kutatasom ezért
hianypotlonak tekinthetd e teriileten. Fontos, hogy ne csak a human oldal szaméra mutatott
hasznossag szempontjabdl torténjenek a megfigyelések, vizsgalatok az ember-allat interakciod
soran, hanem legylink tekintettel az allatvédelmi szempontokra, az interakcioban részt vevo
allat biologiai igényeire is. Mivel az interakcio soran a két fél hatast gyakorol egymasra, kiemelt
jelentdségli, hogy figyelembe vegyiik az allat igényeit, tisztdban legylink tartasaval,
gondozasaval. Meg kell tanitanunk a gyermekeknek az interakcid helyes felvételét és menetét,
amely az 4llat szamara is optimalis €s biztonsdgos. Az allat megpihentetése szempontjabol
fontos, hogy felvaltva alkalmazzuk az aktiv és passziv feladathelyzeteket, illetve probaljuk
motivaltan tartani az allatot az ember-allat interakciokban. Amennyiben az allatasszisztalt
intervencioba vont allat megfelelden kivalasztott, felkészitett, képzett, a munka sordn
odafigyeléssel kezelt, varhatd, hogy biztonsadgosan, egylittmikodéve valva, szamtalan pozitiv
hatast gyakorol a masik félre (a human oldalra). Kutatasomban én ezt a kiilonleges interakciot

vizsgalom.



1.2. A kutatas célkitiizése: Az allatasszisztalt tevékenységek hatasanak vizsgalata
a stresszre

Az éllatasszisztalt tevékenységekre irdnyuld vizsgalatok eddig szinte kivétel nélkiil az egyik
szereplore (vagy csak az allatra, vagy kizarolag az emberre) irdnyultak, valaszt keresve arra,
hogy az allat-ember interakcié milyen hatast gyakorol a résztvevokre. Ertekezésemben az
eddigiektdl eltérd, az embert és az allatot egyidejlileg vizsgald kutatdsaimat mutatom be,
elsOsorban az allatasszisztalt tevékenységek szorongdasra, illetve stresszre gyakorolt hatdsaival
Osszefliggésben. Kutatdsaimba nyulakat és lovakat, a human oldalon pedig altalanos iskolas

koru gyermekeket, tobbségi, illetve sériilt, fogyatékos gyermekeket vontam be.

Jelen disszertacio alapjat képezd kutatdsom célkitlizései az egyes vizsgalatok alanyaihoz
igazodnak, igy Osszesen hdrom, egymastol jol elkiilonithetd kutatdsi célt fogalmaztam meg,

melyek a kdvetkezdk:

1. Célom volt az allatasszisztalt tevékenységbe bevont nyulak bizalmassagi szint
valtozésanak mérése kisgyermekekkel valé interakci6 soran.

2. Célom volt az iskolalovak ¢és terapids munkat végzd lovak stressz-szint valtozasdnak
mérése tobbségi és sériilt, fogyatékos altalanos iskolas korosztalyt lovasok hatasara.

3. Tovabbi célom volt az altalanos iskolas korosztalyu tobbségi és sériilt, fogyatékos
gyermekek stressz-szint és szorongasszint valtozasanak mérése lovas- és lovasterapias,

valamint nytllal asszisztalt foglalkozasok hatasara.

1.3. Kutatasi kérdések megfogalmazasa

A disszertaci6 keretei kozott vizsgalando kutatasi kérdések, hipotézisek:

1. Kutatasi kérdés: Hogyan hat az allatasszisztalt tevékenységekbe bevont allatokra a
gyermekekkel torténd interakcio?
Az 1. kutatési kérdés vonatkozasaban a kdvetkezd hipotézisek vizsgalatara kertilt sor:
H. 1. Feltételezem, hogy a vizsgalatomba bevont allatok stressz-szintje nd a gyermekekkel
végzett allatasszisztalt tevékenység hatasara.
H. 2. Feltételezem, hogy az allatasszisztalt tevékenység hatasdra az allatok stressz-
szintjében Bizalmassagi teszttel, viselkedésanalizissel, szemhdmérséklet-méréssel, illetve

szempislogas méréssel kimutathatd mértékii valtozas kovetkezik be.



2. Kutatasi kérdés: Hogyan hat az allatasszisztalt tevékenységekbe bevont gyermekekre az
allatokkal torténd interakcid?
A 2. kutatési kérdés vonatkozasaban a kovetkezd hipotézisek vizsgalatara keriilt sor:
H. 1. Feltételezem, hogy a vizsgalatba bevont gyermekek stressz-szintje csokken az
allatokkal végzett allatasszisztalt tevékenység hatasara.
H. 2. Feltételezem, hogy az allatasszisztalt tevékenység hatasara a stressz-szintben STAI-

C teszttel és pulzoximéteres méréssel kimutathato valtozas kovetkezik be.



2. Anyag és modszer

Az allatasszisztalt kutatasok modszertana
Ertekezésem alapjat tobb kutatds képezte, melyek kozill a nyulak bevonasaval végzett
vizsgalatok bar egymasra éplilnek, mégis egymastol fliggetleniil, kiilonb6zé kutatasi céllal
zajlottak, mig a lovak bevondsaval végzett vizsgdlatok bar kiilonboz6é idépontokban és
helyszineken torténtek, teljesen azonos kutatasi céllal ¢s modszerrel keriiltek lebonyolitasra. Az
1. abra foglalja 0ssze az értekezésben ismertetett vizsgalatok fobb célkitiizéseit, illetve a
méréseim alanyait. Az értekezés tovabbi fejezeteiben az 1. abran ismertetett vizsgalatok
célkitlizéseit, részletes modszertanat, az adatfelvétel modjat és az egyes vizsgalatok
eredményeit kiilon-kiilon ismertetem. Ami kozos az altalam végzett vizsgélatokban, az az
ember ¢€s az allat kozotti interakcidban részt vevok egyiittes vizsgalata, igy mindegyik vizsgalat
abbol indul ki, hogy az interakcidoban részt vevok mindegyikére hatist gyakorol az a

tevékenység, amit egylittesen végeznek a terapeuta, a gyermek és a specialisan képzett allat.

Az allatasszisztalt programokrol a vizsgalatokban részt vevo gyermekek sziileit irasban
tdjékoztattam, tovabba beleegyezd nyilatkozatot kértem toliikk. A vizsgalatot megelézden
tajékozodtam a gyermekeket érint6 esetleges kontraindikaciokrol, igy mint allatszér-allergia,
asztma, illetve az éllattol valé sulyos, lekiizdhetetlen félelem. A vizsgalatba bevont gyermekek
esetén az emlitett kontraindikaciok egyike sem allt fenn, igy gyermeket a kutatasbol nem kellett

kizarni.
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A nytl bevonasaval végzett kutatdsokhoz tartozé mérdeszkozok kidolgozasat a 0. vizsgalat
keretén belill kezdtem meg 2014. aprilis-majusaban. A kutatas a nyullal segitett pedagogia
lehetdségeinek ¢és korlatainak megallapitasat célozta meg. A vizsgalat célja egy olyan
Bizalmassagi teszt kidolgozésa volt, amely a nyulak terapias folyamatba torténé bevonasahoz
biztonsaggal hasznalhat6. A kutatds soran nyulakra iranyuldé mérések €s a Bizalmassagi teszt
létrehozasa, illetve tesztelése tortént. A méréseket egy torokbalinti dvodaban végeztem (a
szakmai team egyiittmiikddésével), 8 nyul bevonasaval. A program hat hétig tartott, a nyulakat
két hetente teszteltem Bizalmassagi teszttel.

Az 1. vizsgalat 2017. szeptembertdl - 2019. marciusig tartott, melynek keretében a nyul-
asszisztalt beavatkozasok hatasainak vizsgalatat végeztem osztdlytermi kdrnyezetben. A
kutatés célja a nyul asszisztalt tevékenység eredményességének mérése volt 6sszesen 51 tanuld
bevonasaval. A vizsgéalatban gyerekekre iranyuld mérések torténtek. A kutatisba két altalanos
iskola elsd osztdlyos tanuloit és négy handlingelt terdpids nyulat vontam be. A tobbségi
iskolabol 29 16, az integral6 intézménybdl 22 6 vett részt a vizsgalatban. A kutatéasi idészakban
hat hetes allatasszisztalt és allat nélkiili idészakok valtottak egymast, a gyermekek tesztelése
STAI-C teszttel harom hetente tortént.

A 1L vizsgalat 2022. szeptembertdl - 2023. februarig tartott. A kutatds keretében az
allatasszisztalt beavatkozas szerepének feltérképezését végeztem az 6vodabol iskolaba valo
atmenet soran. A vizsgalat célja annak megallapitasa volt, hogy az allat-asszisztalt beavatkozas
eredményesen képes-e tamogatni az 6voda-iskola dtmenetet. A kutatasban szintén gyerekekre
iranyuld mérések torténtek egy kaposvari altalanos iskoldban, a vizsgalatba 16 6 elsd osztalyos
tanulo és egy handlingelt terapias nyul keriilt bevonasra. A kutatdsi id0szakban hat hetes
allatasszisztalt €és allat nélkiili iddszakok valtottak egymast, a gyermekek tesztelése harom
hetente tortént STAI-C teszttel.

A 1II. vizsgalat 2019. majustol — 2023. marciusig tartott. A kutatas sordn a tipikusan és
atipikusan fejlodd gyermekek (lovasok) és a veliik dolgozo lovak megfigyelése és tesztelése
tortént. A vizsgalat célja a szorongas és a stressz-szint megfigyelése volt 16val asszisztalt
beavatkozas sordn. A kutatasban gyermekekre (lovasokra) és lovakra irdnyuldé mérések
torténtek. A programba 10 terapias 10, 8 iskolalo és 18 gyermek (tipikusan és atipikusan fejlodo
gyermek egyardnt) keriilt bevondsra. A lovak esetében Bizalmassagi teszt felvétel,
szemhdmérséklet, szempislogas mérés tortént a foglalkozasok eldtt €s utan, a viselkedésanalizis
pedig a foglalkozasok alatt keriilt rogzitésre. A gyermekek (lovasok) esetében pulzoximéteres

mérést végeztem az allatasszisztalt foglalkozasok el6tt és utan.
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3. Eredmények

3.1. A nyul bevonasaval végzett vizsgalatok 6sszegzése

A nevelés-oktatas egyik szintjérdl a masikra valo atlépésre, az atmenetekre, ezen beliil is
kiemelten a kora gyermekkor egyik legkritikusabb atmenetére, az 6voda-iskola atmenetre az
elmult években fokozott figyelem iranyult. Az 6vodabol az iskolaba torténd atlépés
szorongassal teli idOszak a kisgyermek életében, melyet a pedagégusok szamtalan mdédon
igyekeznek enyhiteni. Az dvoda-iskola dtmenetet tamogatd beavatkozasok, jo gyakorlatok kore
naprol napra béviil, reflektalva a sziilok és a pedagogusok részérdl megfogalmazodo igényre.
Az allatasszisztalt intervencioval tamogatott ovoda-iskola atmenet egy olyan eszkozt kivan
nytjtani a pedagdgusok kezébe, mely hozza tud jarulni az ebben az iddszakban keletkezd
fesziiltség csokkentéséhez, a gyermekek szorongasanak oldasahoz.

A nyul/nyulak bevonasaval végzett vizsgéalataim soran a kdvetkezd kérdésekre kerestem a
valaszt, (1) a nyullal asszisztalt foglalkozasokba bevont nyulak mérhetdk-e, tesztelhetdk-e
Bizalmassagi teszttel? (2) A nytllal asszisztalt foglalkozasok hatdsara hogyan valtozik a
gyermekek stressz-szintje (vonasszorongas ¢s allapotszorongas szint)? (3) A nyullal asszisztalt
foglalkozasok segitik-e az 6voda-iskola &4tmenetet, segitik-e a stressz-szint valtozast a
gyermekekben?

A kontrollcsoportos kisérleti elrendezést elvetettem, mivel ugy véltem, ez esetben a kisérleti
hatast szamos olyan tényezé befolyasolhatja, melyeket objektiv méréeszkozokkel kevésbé
tudok mérni. Ugy vélem, az altalam alkalmazott vizsgalati elrendezés lehetvé tette, hogy az
allatasszisztalt intervencid hatdsat tudjam igazolni, elkiilonitve az egyéb pedagogiai
beavatkozasok hatasatol, mivel a nyullal asszisztalt és a nytl jelenléte nélkiili idészakok kozotti
egyetlen kiilonbség az allat jelenléte a tanteremben volt. A megfigyelt valtozok a nyulak
bizalmassagi szintje, és a gyermekek vonasszorongas és allapotszorongas szintje volt.

A Bizalmassagi teszt tekintetében megallapithatd, hogy a kutatdsba bevont nyolc nyul
bizalmassdgi indexe a kutatdsi 1d6 alatt is sokat valtozott, mégpedig pozitiv iranyba.
Mindegyikdjiik bizalmassagi indexe novekvd tendenciat mutatott a kutatas végén mért adatok
alapjan. A nyulak bizalmassagat harom személlyel mértem. A kutatas elején a pedagogussal,
vagyis a gazdaval voltak a legbizalmasabbak, mely bizalmassdg nem valtozott a kutatas végén
sem. A legbizalmatlanabbak a gyermekekkel voltak a kutatas elején és végén is. A bizalmassag
mértéke ugyanakkor mind hdrom kontaktszeméllyel szemben nétt a kutatas elejétdl a végéig.
Megvizsgaltam a nyulak bizalmassagat a lako és szallitoketrecben is, az eredmények alapjan

elmondhat6, hogy mind a nyolc nytl bizalmassagi értéke magasabb a lakoketrecében, mint a

11



szallitoketrecben. Ezek az értékek is ndvekvo tendenciat mutatnak azonban a vizsgalat elejétol
a végéig.

A gyermekek szorongas-szintjének tekintetében megallapithatd, hogy a nyullal asszisztalt
intervencio hatasara mind az 1. iskolaban, mind a 2. iskolaban csokkeno6 tendenciat mutatott a
gyermekek szorongés-szintje a kutatds soran. A 2. iskola tanul6i Iényegesen alacsonyabb
szorongdsos pontszamot mutattak, mint az 1. iskolaban tanul6 didkok, viszont az egységesen
elmondhat6, hogy a nyullal asszisztalt id6szakokban a szorongas-szintje alacsonyabb értéket
mutatott mind két intézményben, mint a nyual nélkiili idészakban. Nemek szerinti
Osszehasonlitasban megallapithato, hogy a fit tanulok szorongasa alacsonyabb volt, mint a
lanyoké.

Az 6voda - iskola atmenet vizsgalata soran a nyul asszisztalt intervencié hatdsara a
vizsgalatba bevont tanuldk esetében mind az allapotszorongas-szint, mind a vonasszorongas-
szint tekintetében csokkend tendencia volt megfigyelhetd a nyullal asszisztalt iddszakokban,
mig a nyul mentes idészakokban ndvekvé tendenciat tapasztaltunk. Mind az allapot, mind a
vonasszorongds mértéke szignifikansan magasabbnak bizonyult azokban az id6szakokban,
amikor nem volt jelen az osztalyteremben a terdpias nyul.

A vizsgalat 6. és 9. hete kozott eltelt harom hét soran mar szignifikans mértékben csokkent a
vizsgalatba bevont gyermekek allapotszorongasa. A 12. és 18. hét kozotti idészakban, amikor
a tanteremben nem tartdzkodott terapids nyul, a gyermekek szorongasszintje enyhe novekedést
mutatott. A fiak és a lanyok szorongasanak valtozasdban nem igazoltam kiilonbséget, tehat a
nyullal asszisztalt intervencid hasonlé mértékben csokkenti mind a fitk, mind a lanyok
szorongasat. A vonasszorongds esetén azonban a lanyokndl erdteljesebb csdkkenés volt
tapasztalhato a szorongas mértékében. A magas szintli vonasszorongdst mutatd gyermekek

esetén a nyullal asszisztalt intervenci6 nagyobb mértékii szorongascsokkentd hatast igazolt.

3.2. Lovakkal végzett vizsgalatok osszegzése

A tipikus ¢és atipikus fejlodésti gyerekekkel valo munka sokszor megterheld a lovak szamaéra.
Kutatdsom soran arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a kiilonb6z6 lovas foglalkozasok
(lovaglas és lovasterapia) soran hogyan valtozik a lovak (iskolalovak és terapias lovak)
valamint gyermekek stressz-szintje. A megfigyelt valtozok a lovak bizalmassagi szintje, a
szemhdje, a szempislogasa és viselkedésanalizise, mig a gyermekek esetében a pulzusszam

valtozasa volt.
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A Bizalmassagi teszt tekintetében az iskolalovak mind az intervenciot megel6z6, mind
pedig az azt koveto teszten gyengébben teljesitettek a terapias lovaknal, fiiggetleniil attol, hogy
a teszteld személye ki volt. Ebbdl a megfigyelésbdl azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy a
terapias lovak nyitottabbak az emberekkel valo interakciora, illetve, hogy a tesztelok maguk is
bizalmasabbak voltak a terapias lovak felé mind az intervenciot megel6zden, mind pedig utana.

A szemhomérséklet megfigyelése szempontjabol megallapithatd, hogy a terapids és
iskolalovak bal szemének szemhdmérséklete magasabb volt, mint a jobb szem hdmérséklete az
intervencio elott, illetve a terapias lovak esetében mindkét szem tekintetében szemhOmérséklet
csokkenés, mig az iskolalovak esetében ndvekedés volt tapasztalhato a foglalkozasok végére.
Ebbdl a megfigyelésbdl arra kovetkeztethetlink, hogy a terapias lovak esetében nem tortént
stressz-szint ndvekedés, mig az iskolalovak esetében feltételezhetéen igen.

A szempislogds tekintetében megéllapithaté, hogy a terdpias lovak pislogasszdma
magasabb volt a foglalkozasok eldtt, mint az iskolalovaké, azonban a terapids lovak esetében
pislogasszam csokkenés volt tapasztalhato a foglalkozasok végére, mig az iskolalovak esetében
novekedés. Ebbdl a megfigyelésbol azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy a terapias lovak
esetében nem tortént stressz-szint novekedés, mig az iskolalovak esetében feltételezhetden
igen.

A viselkedésanalizis szempontjabdl a megfigyelések ¢és a rogzitett adatok alapjan
elmondhat6, hogy az iskolalovak szdmottevéen tobb alkalommal mutattak stresszre utald
viselkedést (mint pl: megtorpands, elrohands/elragadas, dgaskodas, bakolés), mint a terapids
lovak. Ebbdl a megfigyelésbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a terapids lovak a specialis
képzésiiknek koszonhetden jobban tolerdljak a gyermekekkel valé munkéat, mint az iskolalovak.
A viselkedésanalizis alapjan a terapias lovakat kevésbé terheli meg a gyermekekkel végzett
munka, mint az iskolalovakat.

A gyermekek pulzusmérésének tekintetében megallapithatd, hogy a lovasterapids
foglalkozasok hatasdra minden gyermek esetében csokkend tendencia volt megfigyelheté a
pulzus értékekben, annak ellenére, hogy a lovaglds bar csak kis mértékben, de fizikai
megterhelésnek szamit. A pulzusméréskor megfigyelt csokkend tendencia arra enged
kovetkeztetni, hogy a gyermekek stressz-szintje nem ndét, hanem inkabb redukalodott a
lovasterapias foglalkozasok hatasara.

A megfigyelt valtozok alapjan megallapithato, hogy a terapias lovak nyitottabbak az emberi
interakcid felé, szivesebben lépnek kapcsolatba az emberekkel és jobban toleraljak a
gyermekekkel valé munkat. A lovasok tekintetében pedig megéllapithatd, hogy a lovasterapids

foglalkozasok segitik a gyermekek stressz-szintjének csokkenését.
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3.3. A disszertacio kutatoi kérdéseinek és hipotéziseinek visszacsatolasa
1. Kutatdsi kérdés: Hogyan hat az allatasszisztalt tevékenységekbe bevont allatokra a

gyermekekkel torténd interakcid?

H. 1. Feltételezem, hogy a vizsgalatomba
bevont allatok stressz-szintje nd a | Részben igazolddott: terdpiara kiképzett
gyermekekkel — végzett  allatasszisztalt | egyedeknél nem nétt, kiképzetlen

tevékenység hatasara. egyedeknél ndtt

H. 2. Feltételezem, hogy az allatasszisztalt
tevékenység hatidsara az allatok stressz-
szintjében bizalmassagi teszttel,
viselkedésanalizissel, szemhOmérséklet- Igazolodott
méréssel, illetve szempislogds méréssel

kimutathaté mértékl valtozas kovetkezik be.

2. Kutatasi kérdés: Hogyan hat az allatasszisztalt tevékenységekbe bevont gyermekekre az

allatokkal torténd interakcid?

H. 1. Feltételezem, hogy a vizsgalatba bevont
gyermekek  stressz-szintje csokken az Igazolodott
allatokkal végzett allatasszisztalt

tevékenység hatasara.

H. 2. Feltételezem, hogy az allatasszisztalt
tevékenység hatasara a stressz-Szintben Igazolodott
STAI-C teszttel és pulzoximéteres méréssel

kimutathato valtozas kovetkezik be

3.4. Az allatasszisztalt vizsgalatok osszegzése
Ertekezésemben a nyullal asszisztalt intervencio (RAI) és a 1val asszisztalt intervencid (EAI)
szorongas-szintre gyakorolt hatdsat vizsgaltam gyermekek esetében. Az eredmények alapjan
elmondhatd, hogy a RAI sikeresen alkalmazhatd a szorongas csokkentésére elsd osztalyban
mind tobbségi, mind integrald oktatasi intézményben. Hatésa fligg a kiindul6 szorongésszint

mértékétdl. Magasabb szorongasszint esetében nagyobb hatés igazolt. Az intervencioba bevont
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nyulak alkalmassaganak értékelését, megismerését segiti a nyulakra kidolgozott Bizalmassagi
teszt. A teszt segitségével képet kaphatunk a nyulak és a teszteld személy kapcsolatarol. A teszt
ravilagitott arra is, hogy a nyulak kiilonbséget tudnak tenni az egyes kezel6k kozott. A
gondozoval a legbizalmasabbak és a gyerekekkel a legbizalmatlanabbak, ez azonban pozitiv
emberi interakcid hatdsara javithato.

Az EAI hataséara csokkend tendencia volt megfigyelheté a foglalkozasokon részt vevo
gyermekek pulzus értékeiben, amely a stressz-szint redukélodasara enged kovetkeztetni. Az
intervencioba bevont lovak tesztelését, megismerését segiti a lovakra kidolgozott Bizalmassagi
teszt. A teszt az emberek €s a lovak kapcsolatarol nytjt informaciot, illetve megmutatja a lovak
emberekhez valé kapcsolodasi hajlandosaganak mértékét.

Az intervencidban részt vevo allatoknal (mind a nyulak, mind a lovak esetében) nagy egyedi
kiilonbségeket detektaltam, de eredményeim arra engednek kovetkeztetni, hogy az allatok
megfeleld kivalasztasa, kiképzése, handlingelése segitheti a stressz-szint csokkentését.

Mivel ezek az allatok emberekkel, illetve legtobbszor gyerekekkel 1épnek kapcsolatba, igy
kiemelt jelentdségii, hogy megfigyelni és mérni is tudjuk az allatok stresszreakcioit. A stressz-
szint mérését legtobbszor invaziv mérésekkel végzik a kutatok, mint pl. a vérbdl térténd
kortizolszint mérés, azonban ezekben az esetekben nem lehet pontosan meghatarozni, hogy az
allat stressz reakcidja a beavatkozasnak koszonhetd-e, vagy a mérést megel6zden is magas
stressz-szinttel rendelkezett. Non-invaziv mérésre ad lchet6séget a Bizalmassagi teszt
hasznalata, a szemhOmérséklet és szempislogas mérése, illetve a viselkedésanalizis hasznalata.
Ezekkel a tesztekkel és vizsgélati modszerekkel konnyen, gyorsan, fijdalommentesen képet
kaphatunk az A&llatasszisztalt intervencioba bevont allat emberekkel valé kapcsolatarol,

bizalmassagarol, stressz-szintjérol.
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4. Kovetkeztetések, javaslatok

Az allatasszisztalt intervencidoban részt vevo gyermekek szamara mind a nyullal asszisztalt,
mind a loval asszisztalt foglalkozasok stressz- €s szorongascsokkentd hatassal birnak. A
stressz-szint kiindulo értékétol fiigg az intervencid hatdsa: magas szintli szorongast mutato
gyermekek esetén nagyobb mértékii szorongascsokkentd hatas igazolt. Az altalam kidolgozott
Bizalmassagi tesztek mind a nyulak, mind a lovak esetében alkalmasak az egyes egyedek
terapiara vald kivalasztasara, az egyedi kiilonbségek meghatarozasara, a kiilonb6zo
személyekkel szembeni kapcsolatuk, bizalmassaguk meghatarozasara, az emberekhez valo
kapcsolodasi hajlamuk mértékének kimutatasara.

Az allatasszisztalt intervencioba bevont allatok stressz-szint mérése kiemelten fontos
biztonsagi, allatjoléti és allatvédelmi szempontbol is, a Bizalmassagi teszt, szemhémérséklet és
szempislogds mérése, illetve viselkedésanalizis hasznédlata non-invaziv mérési lehetdséget
biztosit.

Az alacsony elemszam és a kutatéas alanyainak (kutatasba bevont allatok és gyerekek) nagy
egyéni kiillonbségei miatt nem minden esetben tudtam az Aallatasszisztalt intervencio
szignifikans hatdsat igazolni, azonban a tendencidk jo6l megfigyelhetok voltak. Kutatdsom
tovabbi korlatja, hogy bar ugyanaz a kdrnyezet €s ugyanazok személyek voltak jelen a kutatasi
idészakban, az allatok és gyermekek stressz-szintjét/szorongdsat mas egyéb, altalam nem
vizsgalt tényezOk is befolyasolhattak.

Méréseim és tapasztalataim szerint az allatasszisztalt foglalkozéasok alkalmasak arra, hogy
a pedagogiai munkat kiegészitve csokkentsék a gyermekek iskolai szorongasat, kiilonosképpen
az ,erOteljes szorongdst mutatd” tanuldk esetén, javitva ezzel a tanit6-neveld munka
hatékonysagat, segitve az dvoda-iskola dtmenetet: az allatasszisztalt tevékenységek segitik az
elsd osztalyos gyermekek iskolakezdését, az 6vodahoz képest megndvekedett kovetelmények
okozta szorongas ¢€s stressz elleni megkiizdést.

Vizsgalatom eredményei 0j lehetdséget kinalnak a nevelési, oktatdsi intézményeknek az
ovoda-iskola atmenet iddszakaban fellépd szorongés, illetve stressz csokkentésére. Az
6vodaban AAI modszerekkel elinditott, majd az iskolai tanulmanyaikat megkezdd gyermekek
korében folytatott allatasszisztalt intervencio ismerds kozeget és modszertant jelent, ezaltal a
hatékonysaga jelentdsen nd, timogatva az 6voda-iskola atmenetet.

Ugy vélem, az allatasszisztalt intervencio alkalmazhaté lehet a késébbi életkorokban
megjelend atmenetek soran is, ugy mint a kisiskolas korbdl a felsd tagozatba valo atlépéskor,

illetve a kiskamasz korba 1épd gyermekek esetén, mivel az ebben az idészakban jelentkezd
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valtozasok, az identitaskrizis jelentds mértékii szorongast generalhat koriikben. E teriiletek
vizsgélata még varat magéra.

Erdekl6dd, és az allatasszisztalt intervencié pedagogiai folyamatokba torténd beépitésére
nyitott pedagdgusokkal, valamint specialisan képzett allatokkal, a modszer jol beilleszthetd az

oktatasi intézmények mindennapi rutinjaba.
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5. Uj tudomanyos eredmények

Az értekezésben bemutatott vizsgalatok tobb 1j eredménnyel szolgaltak, melyek a kovetkezok:

1.

Kidolgoztam a nyulak és emberek, illetve a lovak és emberek kapcsolatat vizsgéld
Bizalmassagi teszteket €s elvégeztem azok gyakorlati probajat.

Igazoltam, hogy pozitiv (tudatos) emberi interakcionak koszonhetéen a nyulak
bizalmassaga novelheto.

Kimutattam, hogy a nyulak kiilonbséget tesznek az egyes kezeldk (gondozo, idegen
felnott, gyermek) kozott, bizalmassaguk a gondozdval a legnagyobb, a gyerekekkel a
legkisebb.

lgazoltam, hogy a nyulak Dbizalmassiga a lakoketrecben nagyobb, mint a
szallitoketrecben.

Igazoltam, hogy a nyullal asszisztalt intervencié (RAI) sikeresen alkalmazhato a
szorongasszint csokkentésére elsd osztalyban mind tobbségi, mind integrald oktatasi
intézményben, kiilondsen igaz ez az integrald intézményben, ahol nagyobb hatas érhet6
el a nyulasszisztalt intervencionak koszonhetden.

Igazoltam, hogy a normal szorongasi kategériaba tartozd gyermekek koziil egyes
esetekben a nyul jelenléte meg is zavarhatja a tanuldk tanulasi teljesitményét.
Kimutattam, hogy magas szintli vonasszorongést mutaté gyermekek esetén a nyullal
asszisztalt intervencionak jelentds mértékii a szorongascsokkentd hatasa.

Igazoltam, hogy az iskolalovak mind az intervenciot megel6z6, mind az azt kovetd
Bizalmassagi teszten gyengébben teljesitettek a terapias lovaknal, fiiggetleniil attol,
hogy ki volt a teszteld személye.

Kimutattam, hogy a lovaknal a stressz-szint fijdalommentes, nem invaziv mérésére ad
lehetdséget a szemhdmérséklet és szempislogas mérése, illetve a viselkedésanalizis

hasznalata.
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