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A Soproni Egyetem orszagosan meghirdeti ,Sétalj veliink Selmecig” programjat. A programhoz barmely hazai egyetem,
barmely szakos egyetemi hallgat6ja, oktatdja és dolgozéja szabadon csatlakozhat! A régi selmeci Alma Materhez (ma
Szlovakia, Selmecbanya; szlovakul Banska Stiavnica, németiil Schemnitz, magyarul gyakran csak Selmec) még gyakran
érkeztek gyalog a didkok, hogy megkezdhessék tanulmanyaikat. Emlékiik el6tt tisztelegve, ezért 2025. oktéber 1-31. kozott
Téged is 1épésgylijtogetésre buzditunk. A Soproni Egyetem f6épiilete és a régi Selmeci Akadémia f6épiilete 262 km-re
fekszik egymastol kozuton, mely kb. 355 405 1épésnek felel meg. 11 464 1épés/f6/nap intenzitassal egy honap alatt akar
oda is érhetnénk, mely napi lépésszam nagyban hozzajarulna egészségiink meg6rzéséhez is. A program végén az 6sszegyiilt
0sszes lépésszam alapjan Kkiszamoljuk, hogy a megtett 1épések virtudlisan milyen szénlabnyom megtakaritast
eredményeztek volna mas kozlekedési eszk6zok elvi hasznalatahoz képest. Hivatalos tira egyesiileti tagok, versenyszeriien
sportolék nem vehetnek részt a versenyben, mert a program f6 célja a mozgas népszerisitése a mindennapokban.

A programban valo regisztracio és részvétel modja:

1. Telepits mobiltelefonodra vagy okoseszkozodre egy 1épésszamlalé alkalmazast (pl. Pedometer, ingyenes)

2. Kezdd el miel6bb a lépésszamlalast 2025. oktéberben (futtasd hattérben is folyamatosan az alkalmazast)!

3. Oktober végeztével az oktdber havi 0sszes 1épésszamodat 6nbevallas Utjan toltsd fel a regisztracios feliiletre legkés6bb
2025. november 14-ig (a regisztracios feliilet nov. 1-t6l nyilik meg!).

A regisztracio soran torténik a 1épésszamok feltoltése is. Az oktoberben gytijtott 1épéseket kell novemberben regisztralni.

A program végén, a legtobb 1épést regisztrald, altalunk megszdlitott esélyes Nyerteseknek a nyeremény atvétele el6tt
igazolniuk kell az altaluk bekiildott 1épésszamot.

Nyeremények folyamatosan érkeznek: technikai p6lék, kulacsok, sapkak, vasarlasi utalvanyok.
Tamogatéink a Soproni Egyetem, SMAFC, Velux Magyarorszag Kft. Varjuk a tovabbi tamogatdkat is.

Ha barmi kérdésed lenne, itt kaphatsz valaszt: horvath.adrienn@uni-sopron.hu

Eredményes részvételt kivanunk! Sétalj! Gyljtsd a 1épéseket! Nyerj!

Regisztracio november 1-14 kozott a QR koddal!
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The University of Sopron announces the "Stroll to Selmec" program. All university students, lecturers, and university staff
can join the program!

Students often arrived at the old Alma Mater in Selmec on foot. In honor of their memory, we encourage you to collect steps
between 1-31 October 2025. The main building of the University of Sopron and the main building of the old Selmec
Academy are located 262 km apart by road, which means ~355,405 steps to take. With an intensity of 11,464
steps/person/day, we could even get there in one month (10,000 steps/day supports our health). Based on the number of
registered steps, a carbon footprint will be calculated: How much carbon emission is spared with walking? Note: We ask
that members of official hiking associations or competitive athletes do not participate in this competition, as the main goal
of the program is to integrate sport into everyday life.

How to register and participate in the program:

1. Install a pedometer application on your mobile phone or smart device (e.g., Pedometer app, free of charge)

2. Start the pedometer as soon as possible in October 2025 (setting: run the application continuously in the background)!
3. Upload all your step numbers for October by self-declaration on this registration interface by November 14, 2025, at
the latest.

IMPORTANT: Only justified steps will be granted prizes.

Prizes are arriving continuously: technical T-shirts, water bottles, caps, and shopping vouchers.
Registration is available from November 1 to 14 via the following QR code.

The program will be held in the frame of the Hungarian Leisure Sports Association on the occasion of "The month of
walking." Our sponsors are the University of Sopron, SMAFC, and Velux Magyarorszag Kft. We welcome additional sponsors.

The program is organized by the Green University Concept of the University of Sopron and the national green university
initiatives.
Any case of questions: horvath.adrienn@uni-sopron.hu

We wish you a successful participation! Walk for your health, collect the steps, and win prizes!

Registration is open from November 1 to 14, using the QR code.
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