Cukorbetegség megelozés lehetosegei
tudatos élelmiszervalasztassal

szakmai nap

PROGRAM
2023. november 14.

8:30-9:00 Regisztracio, vércukormérés
9:00-9:10 Megnyito
9:10-9:30 Role of dietary phytochemicals in reducing the risk of type 2 diabetes

9:30-9:50 Az orvosi taplalasi terapia primer és secunder prevencios lehet6ségei cukorbetegeknél

9:50-10:10 Edesitészerek hasznalata Magyarorszagon forgalmazott élelmiszerekben

10:10-10:30  Vizoldhato élelmi rostok szerepe a kettes tipusu diabetes egyes klinikai tiineteinek
kezelésében

10:30-11:00  Kavésziinet, vércukormérés
11:00-11:20  Elelmi rost — 6sszetétel, taplalkozasi és technolégiai funkciok, vizsgalati médszerek

11:20-11:40  Pékaruk reformulacios lehetéségei trendjei
11:40-12:00 Tapanyag-oOsszetételre és egészségre vonatkozo allitasok — mire figyeljiink tudatosan
12:00-12:20  Szénhidratok, fehérjék, zsirok emészthetéségének vizsgalata emésztésszimulacioval

12:20-12:30 Zarszé
12:30-13:15 Szendvicsebéd, vércukormeérés

Tovabbi informacié: elelmiszertudomany@uni-mate.hu

Helyszin: MATE Budai Campus, K ép. ,Diszterem”, 1118 Budapest, Villany ut 35-43.
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https://forms.office.com/e/QgLCzPQ93v

